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∑“ß√à“ß°“¬ §«“¡ “¡“√∂À√◊Õæ—≤π“°“√∑“ß¥â“π µ‘ªí≠≠“ ∑—°…–„π°“√ªØ‘ —¡æ—π∏åÀ√◊Õ°“√‡¢â“ —ß§¡
µ≈Õ¥®πæ—≤π“°“√∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å„π°“√‡¢â“„®·≈–®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥åµà“ßÊ ¢Õßµπ‡Õß·≈–‡¢â“„®
Õ“√¡≥åºŸâÕ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ „π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡¥Á°∑’Ë§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ (well baby clinic) ´÷ËßºŸâª°§√Õßπ”‡¥Á°¡“
„π¢≥–∑’Ë‰¡à‰¥â‡®Á∫ªÉ«¬ ‡ªìπ√–¬–Ê π—∫‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß µ—Èß·µà°“√Ω“°§√√¿å °“√§≈Õ¥
®π‡¥Á°‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ ®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ ¥’„π°“√∑’Ë®–„Àâ°“√¥Ÿ·≈„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á° ‚¥¬°“√
¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«

 ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡¥Á°∑’Ë§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ (well baby clinic) „πæ◊Èπ∑’Ë 5 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„µâ
æ∫«à“‰¡à¡’¢âÕ·µ°µà“ß®“°æ◊Èπ∑’ËÕ◊Ëπ ‚¥¬„π°“√∑”ß“π§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’√–À«à“ßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ §◊Õ ·æ∑¬å
·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ °—∫§√Õ∫§√—« ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° √«¡∑—Èßµ—«‡¥Á°‡Õßµ≈Õ¥®π™ÿ¡™π·≈– —ß§¡
®–¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß®√‘ß®—ß
·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’¡ÿ ≈‘¡
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5. º≈ª√–‚¬™πå¢ÕßÕ‘ ≈“¡Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ§«“¡√—°≈Ÿ°

 ‘∑∏‘‡¥Á°„π∑√√»π–Õ‘ ≈“¡

Õ‘ ≈“¡‰¥â°”Àπ¥ ‘∑∏‘¢Õß‡¥Á°„π¥â“πµà“ßÊ ‰«âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ¡’¥—ßµàÕ‰ªπ’È
1. ™’«‘µ¢Õß≈Ÿ°Ê ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫‘¥“¡“√¥“ °“√‡ªìπ§π¥’¢Õß∫‘¥“¡“√¥“®– àßº≈ –∑âÕπ∑’Ë¥’µàÕ

™’«‘µ¢Õß≈Ÿ°Ê ·≈–„π∑“ß°≈—∫°—π °“√‡ªìπ§π¥’¢Õß≈Ÿ°®– àßº≈ –∑âÕπ∑’Ë¥’µàÕ™’«‘µ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“
2. ¢Õ§«“¡§ÿâ¡§√ÕßµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄„Àâ≈Ÿ°∑’Ë‡°‘¥¡“æâπ®“°§«“¡™—Ë«µà“ßÊ
3.  “¡’®–µâÕß¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à¿√√¬“∑’Ë°”≈—ßµ—Èß§√√¿å¥â«¬¥’ µâÕß¡’ à«π™à«¬∑—Èß„π¥â“π°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ™à«¬·∫àß‡∫“¿“√–µà“ßÊ ¿“¬„π∫â“π ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡¥Á°„π§√√¿å‰¥â√—∫°“√°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ
4.  ‘∑∏‘¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥ ´÷Ëß‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß∫‘¥“¡“√¥“À√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ ¡’¥—ßπ’È

2 °“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ 4 ™à«ß«—¬



3°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ 4 ™à«ß«—¬

††† 4.1 · ¥ß§«“¡¬‘π¥’°—∫∫‘¥“¡“√¥“¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡æ‘Ëß‡°‘¥„À¡à·≈–¢Õæ√„Àâ
4.2 Õ–´“π·≈–Õ‘°Õ¡–Œ⁄¢â“ßÀŸ¢Õß‡¥Á°∑“√° ¥â«¬°“√Õ–´“π¥â«¬‡ ’¬ß‡∫“Ê ¢â“ßÀŸ¢«“ ·≈–

Õ‘°Õ¡–Œ⁄¥â«¬‡ ’¬ß‡∫“Ê ¢â“ßÀŸ´â“¬
     ††† 4.3 ∑” çµ–Àπ’°é À¡“¬∂÷ß °“√‡ªî¥ª“°‡¥Á°∑“√° ‚¥¬°“√‡§’È¬«Õ‘π∑º≈—¡·≈â«ªÑÕπ„Àâ
‡¥Á°·√°‡°‘¥‡æ’¬ßπ‘¥ÀπàÕ¬ À√◊Õ∂â“‰¡à¡’°Á„™âº≈‰¡â∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå∑’ËÀ“‰¥â·∑π°Á‰¥â ¥â«¬°“√„™âπ‘È«¡◊Õ∑’Ë
 –Õ“¥ªÑ“¬‡∫“Ê „πª“°‡¥Á°„Àâ∑—Ë«Ê
††† 4.4† ‚°πº¡‰ø „Àâ°√–∑”„π«—π∑’Ë‡®Á¥À≈—ß®“°«—π§≈Õ¥ ‚¥¬°“√‚°πº¡∑—ÈßÀ¡¥
     ††† 4.5† µ—Èß™◊ËÕ‡¥Á° ‚¥¬°“√‡≈◊Õ°™◊ËÕ∑’Ë¥’·≈–‰æ‡√“– À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°™◊ËÕ∑’Ë‡≈«·≈–‰¡à ÿ¿“æ∑—ÈßÀ≈“¬
™◊ËÕ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬‡°’Ë¬«°—∫‚™§√â“¬À√◊Õ≈“ß√â“¬ ™◊ËÕ∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß ”À√—∫Õ—≈≈ÕŒ⁄‡∑à“π—Èπ ™◊ËÕ∑’Ë¡’
§«“¡À¡“¬∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡ ”‡√Á®À√◊Õ‚™§¥’ ™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ™◊ËÕ‡√’¬°‡∑æ‡∑«¥“ À√◊Õ‡®«Á¥∑’Ë∂Ÿ°‡§“√æ∫Ÿ™“ ™◊ËÕ∑’Ë
¡’≈—°…≥–‰ª„π∑“ßÀ≈ß„À≈ ‡≈◊ËÕπ≈Õ¬ ‰√â “√– ‡æâÕΩíπ ·≈–„Àâµ—Èß™◊ËÕ‡≈àπ«à“∫‘¥“¢Õß......À√◊Õ¡“√¥“¢Õß......
     ††† 4.6† Õ–°’‡°“–Œ⁄ ‡ªìπ°“√‡™◊Õ¥·æ–À√◊Õ·°– ‡æ◊ËÕª√ÿßÕ“À“√‡≈’È¬ß·¢° ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥„À¡à
‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‰¥â‡®Á¥«—π
     ††† 4.7 ∑” ç§‘µ“πé °“√¢≈‘∫ª≈“¬Àπ—ßÀÿâ¡Õ«—¬«–‡æ»™“¬ÕÕ° (Õπ—  · ßÕ“√’, 2536)

 ”À√—∫°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ ¥â“πß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á° ∑’Ë®–¬°µ—«Õ¬à“ß
‚√ßæ¬“∫“≈„πæ◊Èπ∑’Ë §◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈®–·π– ´÷Ëß‰¥â®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’™’«‘µ¡ÿ ≈‘¡„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ„π
‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ„π™ÿ¡™π/∫√‘∫∑„πæ◊Èπ∑’Ë¥—ßπ’È

1. ¢≥–µ—Èß§√√¿å (°“√Ω“°§√√¿å)

®“°¢âÕ¡Ÿ≈ ß“π«‘®—¬°“√æ—≤π“·≈–∫Ÿ√≥“°“√°“√„Àâ∫√‘°“√Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°„π®—ßÀ«—¥
™“¬·¥π¿“§„µâ »÷°…“°√≥’Õ”‡¿Õ®–·π– ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  æ∫«à“°“√Ω“°§√√¿å¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å
®–π‘¬¡°“√Ω“°§√√¿å∑—Èßº¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë√âÕ¬≈– 64.9 ‚¥¬¡’‡Àµÿº≈‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
¢Õß∑—Èß·¡à·≈–≈Ÿ°√âÕ¬≈– 29.9 °≈—∫∑à“≈Ÿ°√âÕ¬≈– 22.9 ·≈–‡æ◊ËÕπ«¥À≈—ß§≈Õ¥∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈
®÷ß‰¥âª√—∫°≈¬ÿ∑∏å„π°“√¥”‡π‘πß“π‚¥¬

1.1 Õ∫√¡º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥ ‚¥¬‚µä–§√Ÿ (ºŸâ√Ÿâ‡√◊ËÕß»“ π“) ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æ‘∏’°√√¡µà“ßÊ
„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡ ´÷Ëß„πÕ‘ ≈“¡‰¡à π—∫ πÿπ„π‡√◊ËÕß¢Õßæ‘∏’°√√¡ ·≈–∫“ßæ‘∏’°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ
 ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å ‡™àπ æ‘∏’°√√¡≈Õ¥‰¥âÀ√◊Õ·π·ß„π§√√¿å·√°´÷Ëß®–∑”‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å 7 ‡¥◊Õπ

1.2 Õ∫√¡À≠‘ßµ—Èß§√√¿å‚¥¬‚µä–§√Ÿ À√◊ÕºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈´÷Ëß¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√
Õ‘ ≈“¡‡ªìπÕ¬à“ß¥’·≈–™“«∫â“π„Àâ§«“¡‡§“√æπ—∫∂◊Õ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡
‚¥¬ Õ¥·∑√°„π°‘®°√√¡‚√ß‡√’¬πæàÕ·¡à·≈–„π√“¬°“√«‘∑¬ÿ ÿ¢¿“æ«‘∂’¡ÿ ≈‘¡

1.3 ¡’°“√µ√«®§√√¿å‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë‡æ»À≠‘ß ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π ‡æ√“–∂◊Õ«à“
°“√Ω“°§√√¿å‰¡à„™àß“π©ÿ°‡©‘π‡√àß¥à«π ‡π◊ËÕß®“°Õ‘ ≈“¡‰¡àÕπÿ¡—µ‘„ÀâºŸâ™“¬∑’Ë‰¡à„™à “¡’¡Õß¥ŸÕ«—¬«–
µà“ßÊ ¢Õßπ“ß‰¥â



4 °“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ 4 ™à«ß«—¬

1.4 °“√·π–π”°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’ËÀ–≈“≈ (Õπÿ¡—µ‘) ·≈–„Àâ§ÿ≥§à“∑“ß
‚¿™π“°“√ (µÁÕ¬¬‘∫—π) Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ‰¥âµ√— „πÕ—≈°ÿ√Õ“π ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄
‚Õß°“√∑’Ë 168 [2:168] «à“

§«“¡«à“  ç‚Õâ¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬ ®ß∫√‘‚¿§®“° ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘ (À–≈“≈) ·≈– ‘Ëß∑’Ë¥’

(µÁÕ¬¬‘∫—π : ¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√) ®“°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π·ºàπ¥‘π ·≈–®ßÕ¬à“ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß

¢Õß™—¬ØÕπ¡“√√â“¬ ‡æ√“–¡—π‡ªìπ»—µ√ŸÕ—π™—¥·®âß¢Õßæ«°‡®â“é

1.5 ·π–·π–„ÀâÀ≠‘ß¡’§√√¿åÕà“πÕ—≈°ÿ√Õ“π„Àâ¡“°Ê ‡æ√“–∑ÿ°§√—Èß∑’Ëπ“ß‰¥âÕà“πÕ—≈°ÿ√Õ“π
®–°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËÕ∫Õ«≈‰ª¥â«¬°“√√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ °√–µÿâπ„Àâ∑”§«“¡¥’ °√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡
¬”‡°√ß °√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡„°≈â™‘¥æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“Õ¬Ÿà‡ ¡Õ §«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π’È¬—ß àßº≈‚¥¬µ√ßµàÕ∑“√°
„π§√√¿å¥â«¬‡™àπ°—π µ≈Õ¥®π°“√√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ °“√¢Õæ√ (¥ÿÕ“Õ⁄) æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâ∑√ß§ÿ≥∏√√¡
°“√øíß∫√√¬“¬»“ π∏√√¡ Õà“πÀπ—ß ◊Õ»“ π“‚¥¬‡©æ“–ª√–«—µ‘»ÕÀ“∫–Œ⁄ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘»“ π°‘®
(Õ‘∫“¥–Œ⁄) ¥â«¬ (¡ÿ√’¥  ∑‘¡–‡ π, 2541 Àπâ“ 32-48)

2. ‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ (¢≥–√Õ§≈Õ¥)

®“°¢âÕ¡Ÿ≈ß“π«‘®—¬°“√æ—≤π“·≈–∫Ÿ√≥“°“√°“√„Àâ∫√‘°“√Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°„π®—ßÀ«—¥
™“¬·¥π¿“§„µâ »÷°…“°√≥’Õ”‡¿Õ®–·π– ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  æ∫«à“¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 6 ‡¥◊Õπ
„™â∫√‘°“√°—∫º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥√âÕ¬≈– 82.1 ‚¥¬„™â∫√‘°“√„π‡√◊ËÕß°“√π«¥À≈—ß§≈Õ¥¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 80.0
√Õß≈ß¡“ „™â∫√‘°“√Õ“∫πÈ” ¡ÿπ‰æ√ √âÕ¬≈– 62.7 ·≈–„™â∫√‘°“√π«¥∑“√°/‡¥Á° πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 1.8
∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈®÷ß‰¥âª√—∫°≈¬ÿ∑∏å„π°“√¥”‡π‘πß“π‚¥¬

2.1 „Àâ‚µä–∫’·¥‡ΩÑ“„Àâ°”≈—ß„®·≈–π«¥ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡®Á∫ª«¥„πÀâÕß√Õ§≈Õ¥®π∂÷ß
„πÀâÕß§≈Õ¥

2.2 ‡ªî¥‡ ’¬ßÕ—≈°ÿ√Õ“π„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿åøíß‡æ◊ËÕ„Àâ®‘µ„®π“ß ß∫

3. ¢≥–§≈Õ¥ (°“√∑”§≈Õ¥)

3.1 „Àâ “¡’À√◊Õ≠“µ‘ºŸâÀ≠‘ß ·≈–/À√◊Õ‚µä–∫’·¥‡¢â“‰ª„Àâ°”≈—ß„®‰¥â 1 §π
3.2 ®—¥‡©æ“–‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâÀ≠‘ß∑”§≈Õ¥ ¬°‡«âπ·æ∑¬å

4. À≈—ß§≈Õ¥ (‡¥Á°·√°‡°‘¥ -‡¥Á°‚µ)

4.1 ®—¥ ∂“π∑’Ë ”À√—∫æ‘∏’Õ“´“π·≈–Õ‘°Õ¡–Œ⁄ ‡π◊ËÕß®“°Õ‘ ≈“¡‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√
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¥Ÿ·≈Õÿªπ‘ —¬¢Õß∑“√°µ—Èß·µà·√°‡°‘¥À≈—ß®“°ÕÕ°¡“®“°∑âÕß·¡à ‚¥¬„Àâ·«¥≈âÕ¡¥â«¬°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ
·≈–®√‘¬∏√√¡Õ‘ ≈“¡  ‘Ëß·√°∑’Ë§«√‡¢â“ —¡º— ‚ µÀŸ¢Õß‡¥Á°§◊Õ ∂âÕ¬§”·Ààß‡µ“Œ’¥ (À≈—°§«“¡‡™◊ËÕ«à“
Õ—≈≈ÕŒ⁄‡ªìπæ√–‡®â“ºŸâ¡’Õ”π“® Ÿß ÿ¥·µà‡æ’¬ßæ√–Õß§å‡¥’¬« ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπÀ—«„® ”§—≠¢ÕßÀ≈—°°“√Õ‘ ≈“¡)
¥—ß∑’Ë√“¬ß“π®“° Õ∫Ÿ√ÕøîÕ⁄ ®“°∫‘¥“¢Õß∑à“π«à“

ç©—π‰¥â‡ÀÁπ∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ ∑”°“√Õ–´“πµ√ßÀŸ¢ÕßÀ– —π

∫ÿµ√¢ÕßÕ–≈’ ‡¡◊ËÕ§√—Èß∑’Ëø“Ø‘¡–Œ⁄‰¥â„Àâ°”‡π‘¥‡¢“é

∑à“πÕ‘∫πÿ≈ °ÁÕ¬¬‘¡ ‰¥â°≈à“«∂÷ßª√–‚¬™πå¢ÕßÕ–´“π«à“
ç‰¡àµâÕßªØ‘‡ ∏‡≈¬«à“ º≈¥’¢ÕßÕ–´“ππ—Èπ®– àßº≈‰ª¬—ßÀ—«„®¢Õß‡¥Á° ‡¢“®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“

°—∫ ‘Ëßπ—Èπ∂÷ß·¡â®–‰¡à√Ÿâ ÷°Õ–‰√°Áµ“¡ æ√âÕ¡°—∫¢âÕ¥’Õ’°ª√–°“√ π—Ëπ§◊Õ°“√Àπ’Àà“ß¢Õß™—¬ØÕπ

®“°‡ ’¬ßÕ–´“πé (¬Ÿ́ Ÿø  π‘¡– ·≈– ÿ¿—∑√  Œ“ ÿ«√√≥°‘® : 2551, 40)

4.2 ¡’§Ÿà¡◊Õ°“√µ—Èß™◊ËÕ‡ªìπ¿“…“Õ“À√—∫æ√âÕ¡§«“¡À¡“¬ ‡π◊ËÕß®“°Õ‘ ≈“¡ π—∫ πÿπ„Àâ¡’
°“√‡≈◊Õ°™◊ËÕ∑’Ë¥’ ”À√—∫∑“√°·√°‡°‘¥ √“¬ß“π®“°∑à“πÕ∫’¥—√⁄¥“Õ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â°≈à“««à“

ç·∑â®√‘ß„π«—π°‘¬“¡–Œ⁄ æ«°∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬®–∂Ÿ°‡√’¬°¥â«¬™◊ËÕµ—«∑à“π‡Õß ·≈–™◊ËÕ∫‘¥“

¢Õß∑à“π ¥—ßπ—Èπæ«°∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬®ßµ—Èß™◊ËÕ∑’Ë¥’Êé (¬Ÿ́ Ÿø  π‘¡– ·≈– ÿ¿—∑√  Œ“ ÿ«√√≥°‘® : 2551, 39)

4.3 ¡’°“√·π–π”„Àâ¡’°“√∑”µ–Àπ’° (°“√‡ªî¥ª“°∑“√°) ¥â«¬º≈Õ‘π∑º≈—¡ πÈ”´—¡´—¡ À√◊Õ
πÈ”º÷Èß ¡’À≈—°∞“π∑’Ë‡»“–Œ’À⁄®“°∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ´÷Ëß‡≈à“‚¥¬ Õ∫Ÿ¡Ÿ´“  «à“

çµÕπ∑’Ë≈Ÿ°§πÀπ÷Ëß¢Õß©—π‡°‘¥ ©—π‰¥âπ”‰ªÀ“∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡

∑à“π‰¥âµ—Èß™◊ËÕ‡¢“«à“ Õ‘∫√ÕŒ’¡ ·≈–‰¥â‡ªî¥ª“°‡¢“¥â«¬º≈Õ‘π∑º≈—¡é

‡Àµÿº≈∑’Ë„Àâ∑”‡™àππ—Èπ Õ“®®–‡ªìπ‡æ√“–‡æ◊ËÕ„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕª“°·¢Áß·√ß¥â«¬°“√‰¥â¢¬—∫≈‘Èπ·≈–
‰¥â‡ªî¥ª“°°«â“ß¢÷Èπ®“°°“√µ–Àπ’° ‡æ◊ËÕ„Àâæ√âÕ¡µàÕ°“√¥Ÿ¥π¡ (¬Ÿ´Ÿø  π‘¡– ·≈– ÿ¿—∑√  Œ“ ÿ«√√≥°‘®
: 2551, 41)

4.4 „Àâ∫ÿµ√¥Ÿ¥π¡·¡à®π∂÷ß 2 ªï ·≈–¡’§≈‘π‘°π¡·¡à∑’Ë‡ªìπ —¥ à«π‡æ◊ËÕ„Àâ§”ª√÷°…“ªí≠À“
‡°’Ë¬«°—∫π¡·¡à Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ‰¥âµ√— „π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄ ‚Õß°“√∑’Ë 233 [2:233]
§«“¡«à“

§«“¡«à“ ç·≈–¡“√¥“∑—ÈßÀ≈“¬π—Èπ ®–„Àâπ¡·¡à·°à≈Ÿ°Ê ¢Õßπ“ß¿“¬„π 2 ªï‡µÁ¡  ”À√—∫

ºŸâ∑’ËµâÕß°“√®–„Àâ§√∫∂â«π„π°“√„Àâπ¡é
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4.5 ®—¥∫√‘°“√¢≈‘∫Õ«—¬«–‡æ»À≠‘ß°àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈„π°√≥’∑’Ë¡“√¥“À√◊Õ
≠“µ‘‡¥Á°µâÕß°“√„Àâ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈®—¥∑”„Àâ ‚¥¬ª°µ‘¡“√¥“‡¥Á°®–„Àâ‚µä–∫’·¥‡ªìπ§π∑” ´÷Ëß à«π„À≠à
®–∑”„π™à«ßÕ“¬ÿ‡¥Á° 0-1 ªï ·µà¡’∫“ß√“¬∑’ËÕ¬“°„Àâ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ§π∑”„Àâ ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡æ√âÕ¡
·≈–§«“¡ –Õ“¥¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ√«¡∂÷ß “¡“√∂≈¥§à“„™â®à“¬„π§√Õ∫§√—«‰¥â ·≈–‚µä–∫’·¥∫“ß§π
°ÁÕ“¬ÿ¡“°·≈â«‰¡à –¥«°∑’Ë®–∑” ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«§«“¡«à“

ç«‘∂’∏√√¡™“µ‘Õ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¡’ 5 ª√–°“√ §◊Õ °“√∑”¢≈‘∫ °“√‚°π¢π≈—∫ °“√¢≈‘∫Àπ«¥ °“√

µ—¥‡≈Á∫ °“√∂Õπ¢π√—°·√âé (√“¬ß“π‚¥¬ Õ—≈∫ÿ§Õ√’)

·≈–∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«Õ’° §«“¡«à“
ç°“√¢≈‘∫ (§‘µ“π) ‡ªìπ´ÿππ–Œ⁄  ”À√—∫‡æ»™“¬ ·≈–‡ªìπ‡°’¬√µ‘¬» ”À√—∫‡æ»À≠‘ßé

(√“¬ß“π‚¥¬ Õ–À¡—¥ ®“°Õÿ ¡–Œ⁄ Õ‘∫πŸ Õÿ¡—¬√⁄)

4.6. °“√®—¥∫√‘°“√§‘µ“π (°“√¢≈‘∫Àπ—ßª≈“¬Õ«—¬«–‡æ»™“¬À√◊Õ∑’Ë§π‰∑¬‡√’¬°°—π«à“
ç‡¢â“ ÿÀπ—µé) ‚¥¬®—¥∫√‘°“√‡¢â“ ÿÀπ—µÀ¡Ÿà∑ÿ° 1 ªï ´÷Ëß®–∑”„π™à«ßªî¥‡∑Õ¡„À≠à¢Õßπ—°‡√’¬π

4.7. °“√®—¥∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ „Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ ÷́Ëß„π¡ÿ¡ NDDC (Nutrition Dental
and Development Corner) ®–¡’Àπ—ß ◊Õ¿“…“Õ“À√—∫∑’ËÕ‘ ≈“¡∑ÿ°§π®–µâÕß‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡¥Á°§—¥·≈–Õà“π
„π™à«ß√Õ√—∫°“√∫√‘°“√«—§´’π

 ”À√—∫°“√∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡¥Á°®÷ß§«√„Àâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡„π¥â“πµà“ßÊ µàÕ‰ªπ’È
1. ª√–«—µ‘¢Õß‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«

2. °“√ª√–‡¡‘π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

3. ‚¿™π“°“√µ“¡«—¬·≈–°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡°“√°‘π∑’Ë‡À¡“– ¡

4. °“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á°

5. °“√µ√«®√à“ß°“¬∑—Ë«‰ª·≈–°“√µ√«®§—¥°√Õß

6. °“√„Àâ§”·π–π”≈à«ßÀπâ“„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ·≈–·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ„π‡¥Á°

‡π◊ËÕß®“°«—¬‡¥Á°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡®÷ß®”‡ªìπ
µâÕßÕ“»—¬§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π·ßàæ—≤π“°“√À√◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π¥â“πµà“ßÊ ¢Õß‡¥Á° ¥—ßπ—Èπ
„π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ ®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ ¥’„π°“√„Àâ§”·π–π”≈à«ßÀπâ“ µ≈Õ¥®π·°â‰¢§«“¡‡¢â“„®∑’Ëº‘¥„π·ßà¡ÿ¡
µà“ßÊ ‡™àπ  ÿ¢≈—°…≥–∑’Ë¥’¢Õß‡¥Á°„π¥â“π°“√°‘π °“√πÕπ °“√¢—∫∂à“¬ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æª“°·≈–øíπ
°“√‡µ√’¬¡µ—«‡¢â“‡√’¬π·≈– —¡ƒ∑∏‘Ïº≈∑“ß°“√‡√’¬π §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ°—∫‡¥Á°µ≈Õ¥®π§«“¡
 —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—« §ÿ≥∏√√¡·≈–®√‘¬∏√√¡¢Õß‡¥Á° ‡ªìπµâπ ́ ÷Ëß “¡“√∂∑”‰¥âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ °“√æŸ¥§ÿ¬
√–À«à“ß°“√µ√«®„π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ °“√„Àâ§«“¡√ŸâºŸâª°§√Õß√–À«à“ß√Õµ√«® °“√„Àâ‡Õ° “√À√◊Õºà“π ◊ËÕ«’¥‘‚Õ
µ≈Õ¥®π°“√™’È„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ ·≈–√Ÿâ®—°„™â ¡ÿ¥ ÿ¢¿“æ‡¥Á° ‡ªìπµâπ
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„πªí®®ÿ∫—π ∂‘µ‘°“√∫“¥‡®Á∫·≈–‡ ’¬™’«‘µ®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ„π‡¥Á° Ÿß¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ
∑’Ë®–µâÕß¡’°“√¥”‡π‘π°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ„π‡¥Á° ´÷Ëß·æ∑¬å∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°®÷ß¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë®–
„Àâ§”·π–π”√«¡∑—ÈßÕ¿‘ª√“¬√à«¡°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° „π°“√∑’Ë®–™’È„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–π”§”·π–π”
‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕ “¡“√∂„Àâ°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ„π‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ (µ“√“ß∑’Ë 1)

µ“√“ß∑’Ë 1 §”·π–π”°“√ªÑÕß°—π¿¬—πµ√“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥„π‡¥Á°Õ“¬ÿµà“ßÊ

Õ“¬ÿ §«“¡ “¡“√∂ °“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ

5-6 ‡¥◊Õπ ‡√‘Ë¡§«Ë”‰¥â À¬‘∫¢Õß‰¥â Õ¬à“ª≈àÕ¬„ÀâÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«„π∑’Ë∑’ËÕ“®æ≈—¥µ°‰¥â

6-8 ‡¥◊Õπ §≈“π Õ¬à“∑‘Èß¢Õß‡≈Á°Ê ‰«â„πµ”·Àπàß∑’Ë‡¥Á°À¬‘∫

9-12 ‡¥◊Õπ §≈“π ¬◊π ‡¥‘π ™Õ∫ªïπªÉ“¬ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬¿“¬„π∫â“π ¬“  “√æ‘…

®–‡√‘Ë¡À¬‘∫¢Õß™‘Èπ‡≈Á°Ê ¢Õß¡’§¡ ∫—π‰¥  √–πÈ” ·À≈àßπÈ”§«√¡’√—È«°—Èπ

1-2 ªï ¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥‰¥â‡Õß Õ¬“°√Ÿâ ∫—π‰¥§«√¡’√“«∫—π‰¥ ¢Õß‡≈àπ∑’Ë‡À¡“– ¡

Õ¬“°‡ÀÁπ¡“° ·≈–™Õ∫À¬‘∫¢Õß ·≈–¡’∫√‘‡«≥„Àâ‡¥Á°‡≈àπ∑’Ë∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–

2-4 ªï ‡ªî¥ª√–µŸ‰¥â «‘Ëß ∂’∫ “¡≈âÕ ¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥„π°“√‡≈àπ ªÑÕß°—π°“√‡≈’¬π·∫∫

ªïπªÉ“¬ ¢«â“ß‚¬π¢Õß µ“¡¿“æ¬πµ√å ‚∑√∑—»πå  Õπ∂’∫ “¡≈âÕ

™Õ∫‡≈àπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â  Õπ„Àâ√Ÿâ®—°°√–®° ‡°Á∫ “√¡’æ‘… ¬“ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

·≈–Õ“«ÿ∏„Àâ¡‘¥™‘¥

5-9 ªï ™Õ∫º®≠¿—¬ ‡≈àπµ“¡‡æ◊ËÕπ  Õπ°“√¢â“¡∂ππ °Æ®√“®√  Õπ«à“¬πÈ”

‡°Á∫Õ“«ÿ∏µà“ßÊ „Àâæâπ‡¥Á°

10-14 ªï ‡≈àπº“¥‚ºπ·≈–‡ ’Ë¬ß„π ·π–π”„Àâ√Ÿâ®—°Õ—πµ√“¬ ·≈–«‘∏’ªÑÕß°—πµ—«‡Õß

 ∂“π∑’Ëµà“ßÊ ∂ππ ∑“ß√∂‰ø ¬“‡ æµ‘¥ °“√ª∞¡æ¬“∫“≈ CPR

‡≈’¬π·∫∫‡æ◊ËÕπ·≈–¿“æ¬πµ√å

™Õ∫· ¥ßÕÕ°

5. °“√„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§

§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’≈Ÿ°„π«—¬∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á° °“√æ“‡¥Á°‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ©’¥«—§´’π ‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ
·≈–π”‰ª Ÿà°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¥—ßπ—Èπ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°®÷ß§«√æ‘®“√≥“°“√„Àâ«—§´’π·°à‡¥Á°
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ µ≈Õ¥®π„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®·°àºŸâª°§√ÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‚¥¬‡©æ“–º≈¢â“ß‡§’¬ß
∑’Ë®–‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫«—§´’π µ≈Õ¥®π§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„Àâ«—§´’πµà“ßÊ ´÷ËßÕ“®„Àâ‡ √‘¡®“°
·ºπ°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß™π‘¥«—§´’π·≈–Õ“¬ÿ∑’Ë ¡§«√
‰¥â√—∫· ¥ß‚¥¬µ“√“ß°“√„Àâ«—§´’π„π‡¥Á° (µ“√“ß∑’Ë 2)
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µ“√“ß∑’Ë 2 µ“√“ß°“√„Àâ«—§´’π ·π–π”‚¥¬™¡√¡‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‡¥Á°·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
Õ“¬ÿ «—§´’π∑’Ë„Àâ ¢âÕ·π–π”

·√°‡°‘¥

BCG ‡¥Á°µ‘¥‡™◊ÈÕ‡ÕÁ™‰Õ«’ (HIV) ∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß‚√§‡Õ¥ å ‰¡à„Àâ BCG

HB1

2 ‡¥◊Õπ DTP1,OPV1

HB2 °√≥’∑’Ë‰¥âµ√«®æ∫«à“·¡à‡ªìπæ“À–¢Õß HBV §«√„Àâ HB2 ‡¡◊ËÕ
Õ“¬ÿ 1 ‡¥◊Õπ

4 ‡¥◊Õπ DTP2, OPV2

6 ‡¥◊Õπ DTP3, OPV3
HB3

9-12 ‡¥◊Õπ MMR À“°©’¥‰¡à∑—π‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 9-12 ‡¥◊Õπ „Àâ√’∫µ‘¥µ“¡©’¥‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥

DTP4, OPV4

JE1, JE2 1. §«√„Àâ 2 §√—ÈßÀà“ß°—π 1-2  —ª¥“Àå
2. „™â‡©æ“–„π∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë¡’‚√§π’È™ÿ°™ÿ¡
(µ“¡·ºπªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢)

JE3 1. ‡ªìπ°“√©’¥°√–µÿâπ
2. „™â‡©æ“–„π∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë¡’‚√§π’È™ÿ°™ÿ¡
(µ“¡·ºπªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢)

4 ªï DTP5, OPV5 ∂â“Õ“¬ÿ‡°‘π 6 ªï „Àâ dT ·∑π DTP

6 ªï

MMR µ“¡·ºπªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©’¥„Àâ„π
‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπ ª.1

BCG 1. „Àâ„π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’·º≈‡ªìπ®“°°“√©’¥ BCG §√—Èß°àÕπ
2. ‡¥Á°µ‘¥‡™◊ÈÕ‡ÕÁ™‰Õ«’∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß‚√§‡Õ¥ å‰¡à„Àâ BCG

dT,OPV5* „Àâ„π°√≥’∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫ DTP5 ·≈– OPV5 ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 4-5 ªï

12  ªï dT „Àâ∑ÿ°√“¬

1   ªï

2   ªï1 2

1 2

1. HB1 §«√„Àâ¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß§≈Õ¥
„π°√≥’∑’Ë§≈Õ¥∑’Ë∫â“π §«√„Àâ¿“¬„π‰¡à‡°‘π 7 «—πÀ≈—ß§≈Õ¥

2. „π°√≥’∑’Ë‰¥âµ√«®æ∫«à“·¡à‡ªìπæ“À–¢Õß HBV §«√„Àâ HBIG
·°à‡¥Á°¥â«¬
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§”Õ∏‘∫“¬

™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë„Àâ«—§´’π

1. BCG ©’¥ 0.1 ¡≈. „π™—Èπº‘«Àπ—ß∑’Ë‰À≈à´â“¬ ∂â“‰¡à¡’·º≈‡ªìπ‡°‘¥¢÷Èπ·≈–‰¡à·πà„®«à“‡§¬
‰¥â√—∫«—§´’π BCG ¡“°àÕπÀ√◊Õ‰¡à Õ“®©—¥Õ’°§√—Èß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ À“°‡§¬‰¥â√—∫«—§´’π¡“°àÕπ
·≈â«‡§¬¡’·º≈√Õ¬©’¥¡“°àÕπ µàÕ¡“·º≈À“¬‰ª‰¡àµâÕß´È”©’¥Õ’°

2. HBV ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫«—§´’πªÑÕß°—π‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫∫’„π¢≥–‡ªìπ∑“√°  “¡“√∂
©’¥«—§ ’́πªÑÕß°—π‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫∫’‰¥â

3. dT °√–µÿâπ∑ÿ° 10 ªï
4. MMR §√—Èß·√°„Àâ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 9 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª §√—Èß∑’Ë 2 „Àâ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 4-6 ªï
5. JE Vaccine ·π–π”„Àâ©’¥°√–µÿâπÕ’° 1 §√—ÈßÀà“ß®“°‡¢Á¡ 3 Õ¬à“ßπâÕ¬ 4-5 ªï
6. Hib «—§´’π∑’Ë‰¥â√—∫°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π„πª√–‡∑»‰∑¬¡’ 3 ™π‘¥ §◊Õ PRP-OMP, PRP-T

·≈– HbOC ®“°¢âÕ¡Ÿ≈„π‰∑¬æ∫«à“„Àâ PRP-OMP 2 §√—Èß ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 2 ‡¥◊Õπ ·≈– 4 ‡¥◊Õπ À√◊Õ
PRP-T, HbOC 3 §√—Èß ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 2, 4 ·≈– 6 ‡¥◊Õπ ·≈â«‰¡à®”‡ªìπµâÕß°√–µÿâπ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 12-15 ‡¥◊Õπ
·≈–‰¡à®”‡ªìπµâÕß©’¥„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 2 ªï¢÷Èπ‰ª

7. Varicella vaccine ©’¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 10-12 ªï „πºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—µ‘‡ªìπÕ’ ÿ°Õ’„ ¡“°àÕπ ∂â“Õ“¬ÿ
¡“°°«à“ 13 ªï „Àâ©’¥ 2 ‡¢Á¡ Àà“ß°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‡¥◊Õπ



10 °“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ 4 ™à«ß«—¬

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

¬Ÿ´Ÿø  π‘¡–,  ÿ¿—∑√  Œ“ ÿ«√√≥°‘® (2551). °“√·æ∑¬å·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’¡ÿ ≈‘¡.

 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ ÿ¢¿“æ ¿“§„µâ ¡Õ.æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2.  ß¢≈“
Õπ—   · ßÕ“√’ (2536). ‡¥Á°„π∑√√»π–Õ‘ ≈“¡. »Ÿπ¬å àÕß∑“ß∏√√¡. °√ÿß‡∑æœ
¡ÿ√’¥  ∑‘¡–‡ π (2541).  ÕπÕ‘ ≈“¡µ—Èß·µàÕ¬Ÿà„π§√√¿å. ‡√◊Õπ·°â«°“√æ‘¡æå. °√ÿß‡∑æœ



11°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ 4 ™à«ß«—¬

Õπ—πµ™—¬  ‰∑¬ª√–∑“π

À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ-©ÿ°‡©‘π √æ».¬–≈“
ª√–∏“π∑’Ëª√÷°…“ ¡“§¡®—π∑√å‡ ’È¬«°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢

√Õ´’¥’† ‡≈‘»Õ√‘¬–æß…å°ÿ≈

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√·°â‰¢·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“‡Õ¥ å
 ¡“§¡¬ÿ«¡ÿ ≈‘¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬(¬¡∑.)

çµÕπ 10 ¢«∫ 11 ¢«∫ °Á¬—ß‰¡à‡∑à“‰√ æÕ‡√‘Ë¡‡ªìπ«—¬√ÿàπ‡∑à“π—Èπ·À≈– ‰Àß‡®â“µ—«¥’‡ª≈’Ë¬π‰ª
®π·∑∫®–‡ªìπ§π≈–§πé ‡ªìπ‡ ’¬ß∫àπ√–§πÕ—»®√√¬å„®®“°·¡à§πÀπ÷Ëß

ç‡¥Á°πà“√—°·≈–«à“ßà“¬∑’Ë©—π‡§¬√Ÿâ®—°À“¬‰ª‰ÀππâÕ...é π’Ë°Á‡®Õªí≠À“‡¥’¬«°—π
‰¡à·ª≈°‡≈¬∑’ËæàÕ·¡à¢Õß«—¬√ÿàπ®–‡®ÕÕ“°“√ª√–‡¿∑°√–·∑°ª√–µŸÀâÕßπÕπ¥—ßªíß!

∂“¡§”µÕ∫§” ·««µ“«à“ß‡ª≈à“·≈–∂ÕπÀ“¬„®Àπ—°Ê µ≈Õ¥‡«≈“∑’ËæàÕ·¡à§ÿ¬¥â«¬ π’ËÀ¡“¬§«“¡«à“
§ÿ≥‰¥â°≈“¬‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë ÿ¥· π®–πà“√”§“≠„π “¬µ“≈Ÿ°‰ª·≈â« ·≈–≈Ÿ°‰¡àµâÕß°“√§ÿ≥Õ’°µàÕ‰ª
·≈â«...ß—ÈπÀ√◊Õ?

æƒµ‘°√√¡¢â“ßµâπ‡ªìπ‡ ¡◊Õπ¢âÕ∫ß™’È«à“ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ„π∫ÿ§§≈∑’Ë‡√“¥Ÿ·≈
‰¡à«à“‡√“®–¥Ÿ·≈‡¢“„π∞“π–Õ–‰√°Áµ“¡ ´÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“«¬àÕ¡ àßº≈°√–∑∫µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–
æƒµ‘°√√¡Õ—π®–π”‰ª Ÿà§«“¡·µ°√â“«À√◊Õ°“√∑–‡≈“–«‘«“∑À“°¢“¥°“√®—¥°“√∑’Ë¥’

‡¬“«™π¡ÿ ≈‘¡®ÿ¥‡À¡◊Õπ·≈–®ÿ¥µà“ß¢Õß

«‘∂’™’‘«‘µ
·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√...



12 °“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ 4 ™à«ß«—¬

 ÿ™“  ®—π∑πå‡Õ¡ (2533 : 30) °≈à“«∂÷ß«—¬√ÿàπ‰«â«à“ ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’Õ“√¡≥å‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âßà“¬
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ §«“¡µâÕß°“√ µ≈Õ¥®π§«“¡ª√“√∂π“µà“ßÊ ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ª√“»®“°§«“¡¬—Èß§‘¥
™Õ∫∑”Õ–‰√µ“¡„®À√◊Õµ“¡§«“¡π÷°§‘¥¢Õßµπ µâÕß°“√‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ„πÀ¡Ÿà‡æ◊ËÕπΩŸß
‚¥¬æ¬“¬“¡∑”Õ–‰√„Àâ§≈â“¬Ê °—π ‡≈’¬π·∫∫µ“¡°—π ®÷ß¡’«—¬√ÿàπ‡ªìπ®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë¡’ªí≠À“·≈–Õ¬Ÿà
„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡≈«√â“¬ ‰¥âµ°‡ªìπ∑“ ¢Õß¬“‡ æµ‘¥ ®“°·π«§‘¥¥—ß°≈à“« √ÿª‰¥â«à“ «—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë
‡√‘Ë¡µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 12-20 ªï ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å  —ß§¡·≈– µ‘ªí≠≠“ ®“°°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë√«¥‡√Á«À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ æ“¬ÿ∫ÿ·§¡ (Strom and Stress) π’È  àßº≈µàÕ°“√ª√—∫µ—« §«“¡«‘µ°°—ß«≈
§«“¡‡§√’¬¥∑“ßÕ“√¡≥å ∑”„Àâ· ¥ßæƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ÕÕ°¡“‚¥¬‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡
À√◊Õæƒµ‘°√√¡‡∫’Ë¬ß‡∫ππ—Ëπ‡Õß

‡ŒÕ√å≈ÁÕ§ (Hurlock) (1949 Õâ“ß∂÷ß„π‡æÁ≠√—µπå. 2524:3) °≈à“«∂÷ß«—¬√ÿàπ ‡ªìπ√–¬–∑’Ë ”§—≠
∑’Ë ÿ¥‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“„π¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ‡ªìπ™à«ß‡«≈“¢Õß°“√‡®√‘≠ßÕ°ß“¡ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
„π∑ÿ°Ê ¥â“π §◊Õ √à“ß°“¬  µ‘ªí≠≠“ Õ“√¡≥å·≈– —ß§¡ ‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë√—∫ ‘Ëß„À¡àÊ ∑—Èß∑“ß¥â“πª√– ∫°“√≥å
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ·≈–ºŸâ„À≠à §«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¡—°®–°àÕ„Àâ‡°‘¥
ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫µ—« °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°«—¬√ÿàπ‰ª Ÿà«—¬ºŸâ„À≠à„π√–¬–·√° ®÷ß¥Ÿ‡ ¡◊Õπ«à“ªí≠À“µà“ßÊ
‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡°—π„πµ—«‡¥Á° ‡¥Á°«—¬√ÿàπ®÷ß‰¡à “¡“√∂ª√—∫µ—«„Àâ∑—πµàÕªí≠À“‡À≈à“π—Èπ

®“°§«“¡À¡“¬¢â“ßµâπ ‡ªìπ§«“¡À¡“¬‚¥¬√«¡¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë “¡“√∂æ∫‡ÀÁπ‰¥â‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈–
‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§«“¡‡ªìπ«—¬√ÿàπ„π∑ÿ°¬ÿ§∑ÿ° ¡—¬∑ÿ°™“µ‘ ∑ÿ°‡ºà“æ—π∏ÿå ∑ÿ°»“ π“ ·≈–∑ÿ°∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬
·µà ”À√—∫‡¬“«™π¡ÿ ≈‘¡ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°§«“¡‡ªìπ«—¬√ÿàπµ“¡§«“¡À¡“¬¢â“ßµâπ·≈â« «—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡
®–¡’Àπâ“∑’Ë∑’Ë®–µâÕßªØ‘∫—µ‘µ—«µ‘¥µ“¡¡“¥â«¬ 3 ª√–°“√ §◊Õ Àπâ“∑’ËµàÕµπ‡Õß Àπâ“∑’ËµàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å
·≈–Àπâ“∑’ËµàÕæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ Àπâ“∑’Ë¥—ß°≈à“«‡ªìπÀπâ“∑’Ë∑’Ë¡“°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¿“æ∑“ß√à“ß°“¬
·≈–®‘µ„® ´÷Ëß¡’ —≠≠“≥∑“ß∏√√¡™“µ‘¢Õß√à“ß°“¬∫àß∫Õ°∂÷ß°“√∑’Ë®–µâÕßªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë¥—ß°≈à“«∑’Ë ”§—≠
§◊Õ °“√¡’ª√–®”‡¥◊Õπ¢Õß‡æ»À≠‘ß ·≈–°“√¡’Õ ÿ®‘‡§≈◊ËÕπµ—«ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ (Ωíπ‡ªï¬°) ¢Õß‡æ»™“¬
´÷Ëß„π»“ π“∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√∫√√≈ÿ»“ π¿“«– (Õ“°‘≈∫“≈‘¶) ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ßÕ“¬ÿ 12-16 ªï
À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ «—¬√ÿàπµÕπµâπ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™à«ß«—¬√ÿàπ∑’Ë¡“æ√âÕ¡°—∫Àπâ“∑’Ë∑’Ë®–µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ ®–æ∫«à“ ¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®∑’Ë ≈—∫´—∫´âÕπ¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ∑“ß‡æ»∑’Ë‡√‘Ë¡‡ÀÁπ‰¥â™—¥
¡’°“√‡µ√’¬¡∑“ß¥â“π°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå ¡’√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π∑“ß‡æ»∑’Ë Ÿß¢÷Èπ  àßº≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßÕ“√¡≥å
æƒµ‘°√√¡ §«“¡§‘¥·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‡ªìπÕ¬à“ß¡“° Õ’°∑—Èß‡ªìπ«—¬∑’ËæàÕ·¡àºŸâª°§√Õß®–µâÕß¥”‡π‘π°“√
„ÀâªØ‘∫—µ‘»“ π°‘®∑’Ë§√∫∂â«πµ“¡∫∑∫—≠≠—µ‘¢Õß»“ π“ ·≈–¬—ß‡ªìπ«—¬∑’Ë —ß§¡À«—ß„Àâ‡√‘Ë¡¡ÕßÀ“Õ“™’æ
¢Õßµπ‡Õß Õ—π®–‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å·≈–°“√¬—ß™’æµàÕ‰ª„πÕπ“§µ

‡π◊ËÕß®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π®‘µ„®∑’Ë√ÿπ·√ß À“°«—¬√ÿàπ§ππ—Èπ‰¡à‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ
‡ªìπÕ¬à“ß¥’‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕß¢ÕßÀ≈—°»√—∑∏“ À≈—°°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–À≈—°®√‘¬∏√√¡„πÕ‘ ≈“¡·≈â« ‡¢“°Á®–
‡ªìπ‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑’Ëπà“ ß “√§πÀπ÷Ëß ‡æ√“–‡¢“‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘µπ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßµ“¡Àπâ“∑’Ë
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

12 °“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ 4 ™à«ß«—¬



13°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ 4 ™à«ß«—¬

„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°¡ÿ ≈‘¡§πÀπ÷Ëß ‡¢“‰¡à “¡“√∂·¬°·¬–√–À«à“ß ‘Ëß∑’Ë¥’°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’  ‘Ëß„¥∑’Ë§«√
°√–∑”·≈– ‘Ëß„¥∑’Ë§«√≈–‡«âπ «—¬√ÿàπ∑’Ë¢“¥§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–°“√‡Õ“„®„ à®“°§√Õ∫§√—«°Á®–‡ªìπªí®®—¬
Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°À“∑“ßÕÕ°„π∑“ß∑’Ëº‘¥Ê

¿“¬„µâ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë ≈—∫´—∫´âÕπ·≈–¡’§«“¡ ”§—≠„π™à«ß¢Õß«—¬√ÿàπ ¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–
µâÕß‡ √‘¡ √â“ß§«“¡æ√âÕ¡„Àâ°—∫‡¬“«™π∑’Ë®–µâÕß‡º™‘≠°—∫ ¿“«–¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß
°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ  —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–¿“√°‘®Àπâ“∑’Ë∑“ß»“ π“∑’Ë®–µâÕßªØ‘∫—µ‘„Àâ§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß√à“ß°“¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫«‘∏’ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°°“√»“ π“  ”À√—∫«—¬√ÿàπ
¡ÿ ≈‘¡·≈â« πÕ°®“°®–‡º™‘≠°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈â« «—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡®–µâÕß¡’Àπâ“∑’Ë∑’Ë ”§—≠§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬§◊Õ
Àπâ“∑’Ë„π°“√»÷°…“«‘∏’ªØ‘∫—µ‘µ—«„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°»“ π“ ·≈–®–µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°§” Õπ¢Õß
»“ π“Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ Õ“∑‘ ‡¡◊ËÕ‡æ»À≠‘ß¡’ª√–®”‡¥◊Õπ À√◊Õ‡æ»™“¬¡’Ωíπ‡ªï¬° ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ —≠≠“≥∑’Ë
 ”§—≠¢Õß°“√∫√√≈ÿ»“ π¿“«– ‡æ»À≠‘ß®–µâÕß»÷°…“«‘∏’∑”§«“¡ –Õ“¥À≈—ß«—πÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ‡¢“
®–µâÕß√Ÿâ«‘∏’ªØ‘∫—µ‘µ—«„π¢≥–∑’Ë¡’ª√–®”‡¥◊Õπ ‡™àπ ‡¢“®–µâÕß‰¡àªØ‘∫—µ‘≈–À¡“¥ ‰¡à∂◊Õ»’≈Õ¥ ‡ªìπµâπ ·≈–
‡¢“®–µâÕß√Ÿâ«à“ ‡¢“®–µâÕß™¥„™âµàÕÀ≈—°ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡¢“‰¡à‰¥â°√–∑”„π™à«ß¡’ª√–®”‡¥◊ÕπÕ¬à“ß‰√ ‡æ»™“¬°Á
‡™àπ‡¥’¬«°—π ®–»÷°…“«‘∏’°“√∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬À≈—ß°“√Ωíπ‡ªï¬°Õ¬à“ß‰√ ´÷Ëß°“√°√–∑”¥—ß°≈à“«
‡ªìπ°“√°√–∑”∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫»“ π“ ∂â“‡¢“≈–‡≈¬À√◊Õ‰¡à√Ÿâ«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ °“√°√–∑”¥—ß°≈à“«°Á®– àßº≈
‰ª¬—ß°“√ªØ‘∫—µ‘»“ π°‘®Õ◊ËπÊ ¥â«¬ ‡™àπ °“√≈–À¡“¥ ‡ªìπµâπ ·≈–‡¢“°Á®–°≈“¬‡ªìπ‡¬“«™π∑’Ë‰¡à¡’
§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å„π°“√π—∫∂◊Õ»“ π“Õ’°¥â«¬

πÕ°®“°°“√∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬¿“¬„µâª√“°Ø°“√≥å∑“ß∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«  ‡¬“«™π
¡ÿ ≈‘¡®–µâÕß·∫°√—∫¿“√°‘®µ“¡À≈—°§” Õπ∑’Ë„™â„ÀâªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ Õ“∑‘ °“√≈–À¡“¥«—π≈– 5 ‡«≈“
°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ °“√®à“¬´–°“µ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂ (∑“π∫—ß§—∫)    °“√·µàß°“¬∑’Ëª°ªî¥ à«π∑’Ëæ÷ß
 ß«π (‡Õ“‡√“–Œ⁄) °“√‰¡àº‘¥ª√–‡«≥’ ·≈–°“√‰¡à‡¢â“„°≈âÕ∫“¬¡ÿ¢µà“ßÊ ‡ªìπµâπ

™à«ß¢Õß§«“¡‡ªìπ«—¬√ÿàππÕ°®“°®–µâÕß‡º™‘≠°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–
æƒµ‘°√√¡ ·≈–Àπâ“∑’Ë∑“ß»“ π“∑’Ë®–µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥·≈â« ¿“«–§«“¡Õ¬“°√Ÿâ  Õ¬“°≈Õß
Õ¬“°‡ÀÁπ °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ °Á¬—ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈·≈–∑â“∑“¬§«“¡‡ªìπ«—¬√ÿàπÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ¥—ßπ—Èπ  ®÷ß‰¡à·ª≈°∑’Ë‡√“
¡—°®–‡ÀÁπªí≠À“∑’Ëª√– ∫„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ¡—°®–Àπ’‰¡àæâπªí≠À“À≈—°Ê §◊Õ ªí≠À“∑“ß‡æ» ªí≠À“°“√„™â
 “√‡ æµ‘¥ ªí≠À“°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß·≈–Õ“™≠“°√√¡ ‡ªìπµâπ

¥—ßπ—Èπ ºŸâ„À≠à§«√∑’Ë®–µâÕß»÷°…“ ¿“æ®‘µ„®¢Õß«—¬√ÿàπ‡À≈à“π’È À“°ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬ «—¬√ÿàπ
°≈ÿà¡π’È°Á®– √â“ßªí≠À“¡“°¢÷Èπ ·µà„π∑“ß°≈—∫°—π∂â“«—¬√ÿàπ¡’°“√·¢àß¢—π ∑–‡¬Õ∑–¬“π ·≈–¡’§«“¡„ΩÉΩíπ
∑’Ë Ÿß àß‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“·≈–°“√· «ßÀ“ª√– ∫°“√≥å∑’Ë¥’Ê „Àâ°—∫™’«‘µæ«°‡¢“°Á®–°≈“¬‡ªìπ∑√—æ¬“°√
∫ÿ§§≈∑’Ë≈È”§à“¬‘Ëß¢Õß —ß§¡

«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡°—∫À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡

«—¬Àπÿà¡ “«‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’æ≈—ß∑“ß°“¬·≈–∑“ß„® ¿“√–¢Õß«—¬Àπÿà¡ “«¡’‰¡à¡“° ®÷ß¡’‚Õ°“ 
 – ¡ª√– ∫°“√≥å§«“¡√Ÿâ·≈–æ—≤π“µπ‡Õß¡“°°«à“«—¬Õ◊Ëπ ‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡πÿ…¬å¡’®‘πµπ“°“√Õ—π°«â“ß‰°≈



14 °“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ 4 ™à«ß«—¬

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡’·π«§‘¥·≈–§«“¡À«—ß∑’Ë¥’‡¥àπ ‡¬“«™π¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµ—«‡Õß ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠
„π°“√ √â“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ‡¬“«™π¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫§”·π–π”®“°∫ÿ§§≈∑’Ë‡¢“‰«â«“ß„® ®÷ß‡ªìπ
¢âÕ ”§—≠„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ§π„π —ß§¡

‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡§◊Õ ‡√◊ËÕß¢Õß‡«≈“·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ´÷Ëß™à«ß«—¬√ÿàπ
π—Èπ‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’æ≈—ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¡’»—°¬¿“æ Ÿß ·≈–¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ ‡æ√“–
„π™à«ß«—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’‡«≈“«à“ß°«à“«—¬Õ◊Ëπ ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡àµâÕß¡’¿“√–Àπâ“∑’ËµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫πÕ°®“°°“√
»÷°…“·≈–¥Ÿ·≈µ—«‡Õß ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ „π°“√ √â“ßº≈ß“π∑’Ë¡’·π«§‘¥∑’Ë¥’·≈–æ—≤π“™’«‘µ ∑—Èßπ’ÈºŸâª°§√Õß°Á¡’
 à«π™à«¬„π°“√æ—≤π“™’«‘µ¢Õßæ«°‡¢“‰¥â ‚¥¬°“√ √â“ß»—°¬¿“æ„πµ—«‡Õß·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµ—«¢Õß‡¢“
®÷ß®–∑”„Àâ‡¢“¡’§«“¡¡—Ëπ„®„πµ—«‡Õß´÷Ëß‡ªìπ®ÿ¥‡¥àπ¢Õß«—¬Àπÿà¡ “« ∑”„Àâ‡¢“ “¡“√∂∑”„π∑ÿ° ‘Ëß
∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‡¢“§‘¥«à“∑”‰¥â ´÷Ëß‡ªìπ≈—°…≥–¢ÕßºŸâπ”

‡¬“«™π à«π¡“°¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫§”·π–π”®“°∫ÿ§§≈∑’Ë‡¢“„Àâ§«“¡‰«â«“ß„® ‚¥¬‰¡à¡’°“√
«‘‡§√“–Àå ́ ÷Ëß‡ªìπ‚Õ°“ ¥’∑’Ë®–∑”„Àâ«—¬√ÿàπ¢Õß‡√“‡™◊ËÕ¡—Ëπ ·≈–‰«â«“ß„®„πµ—«ºŸâª°§√Õß·≈–‡ªìπºŸâ„Àâ§”™’È·π–

‡√◊ËÕß ”§—≠¢Õß«—¬Àπÿà¡ “«∑’Ë∑à“π»“ ¥“¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â∫Õ°‰«â§◊Õ
‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫À≈—°§«“¡‡™◊ËÕ·≈–»√—∑∏“ (Õ–°’¥–Œ⁄·≈–Õ’¡“π) ‚¥¬µ√ß ‚¥¬‡©æ“–°“√‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π«—π‚≈°Àπâ“
(«—π°‘¬“¡–Œ⁄) ¡’„®§«“¡«à“

§«“¡«à“ ç‡∑â“¢Õß∫à“«§πÀπ÷Ëß§π„¥®–‰¡à¢¬—∫‡§≈◊ËÕπ®π°√–∑—Ëß (∫à“«§ππ—Èπ) µâÕß∂Ÿ°

 Õ∫ «π„π ’Ëª√–°“√ : ™’«‘µ¢Õß‡¢“„™â‰ªÕ¬à“ß‰√, «—¬Àπÿà¡¢Õß‡¢“¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß‰√, ∑√—æ¬å ‘π

¢Õß‡¢“¢«π¢«“¬¡“®“°‰Àπ·≈–„™â®à“¬‰ªÕ¬à“ß‰√ ·≈–§«“¡√Ÿâ¢Õß‡¢“π”‰ªªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰√é

(∫—π∑÷°‚¥¬ µ‘√¡’́ ’¬å)

´÷Ëß∑à“π»“ ¥“¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â‡πâπ«à“ ¡’§”∂“¡Àπ÷Ëß∑’Ë®–∂“¡∂÷ß
«—¬Àπÿà¡¢Õß‡¢“«à“¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß‰√ ‡æ√“–‡ªìπ™à«ß™’«‘µ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß‡√“ ´÷Ëß§”µÕ∫ ”À√—∫§”∂“¡
‡À≈à“π’È‡√“‡Õß®–µâÕß‡µ√’¬¡‰«âµ—Èß·µà‡¥’Î¬«π’È ‡æ◊ËÕπ”‰ªµÕ∫„π«—π°‘¬“¡–Œ⁄

§«“¡ ”§—≠·≈–§«“¡ª√–‡ √‘∞¢Õß«—¬Àπÿà¡ “«π—Èπ æ√–‡®â“ (Õ—≈≈ÕŒ⁄) ‰¥â‡≈à“‰«â„π§—¡¿’√å
Õ—≈°ÿ√Õ“π ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈°–Œ⁄øï ‚Õß°“√∑’Ë 13 [18:13] ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß¢Õß™“«∂È”§«“¡«à“

§«“¡«à“ ç‡√“®–‡≈à“‡√◊ËÕß√“«¢Õßæ«°‡¢“·°à‡®â“µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·∑â®√‘ßæ«°‡¢“‡ªìπ

™“¬Àπÿà¡∑’Ë»√—∑∏“µàÕæ√–‡®â“¢Õßæ«°‡¢“ ·≈–‡√“‰¥â‡æ‘Ë¡·π«∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„Àâ·°àæ«°‡¢“é



15°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ 4 ™à«ß«—¬

™“«∂È”‡À≈à“π—Èπ‡ªìπ‡¬“«™π∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¡◊ÕßÀπ÷Ëß∑’ËºŸâ§π∫Ÿ™“‡®«Á¥ ·µà‡¬“«™π‡À≈à“π’È¬÷¥¡—Ëπ
„π —®∏√√¡ ‡§“√æ¿—°¥’ (Õ‘∫“¥–Œ⁄) µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄Õß§å‡¥’¬« ∑”„Àâæ«°‡¢“Õ¬Ÿà‰¡à‰¥â ‡æ√“–™“«‡¡◊Õß„Àâ
æ«°‡¢“∫Ÿ™“‡®«Á¥®÷ß®–Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¡◊Õßπ’È‰¥â æ«°‡¢“‡≈¬µ—¥ ‘π„®Àπ’ÕÕ°‰ªÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∂È” ·≈–‡¡◊ËÕÕ“»—¬
Õ¬Ÿà„π∂È”·≈â« Õ—≈≈ÕŒ⁄°Á„Àâæ«°‡¢“πÕπÀ≈—∫‰ª 300 °«à“ªï ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡·π«∑“ß„π°“√»√—∑∏“ (Õ’¡“π)
∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„Àâ°—∫æ«°‡¢“ ¥â«¬§«“¡ª√–‡ √‘∞¢Õß«—¬Àπÿà¡ “«∑’Ë “¡“√∂¬◊πÀ¬—¥„π°“√»√—∑∏“∑’Ë·∑â®√‘ß
´÷Ëß™“«∂È”‡À≈à“π’È‡ªìπ™“¬Àπÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿª√–¡“≥ 19 ªï, 20 ªï À√◊Õ 21 ªï

‡™àπ‡¥’¬«°—π ∑à“π»“ ¥“Õ‘∫√ÕŒ’¡ Õ–≈—¬Œ‘  ≈“¡ ∑’Ë‰¥â‡√‘Ë¡ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë‡º¬·ºà»“ π“
·≈–‡√’¬°√âÕßª√–™“™π‰ª Ÿà —®∏√√¡‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π«—¬Àπÿà¡ §√—Èß·√°∑’Ë∑à“ππ∫’Õ‘∫√ÕŒ’¡‡º™‘≠Àπâ“°—∫
æ«°¡ÿ™√‘°„π‡¡◊Õß∑’Ë∫Ÿ™“‡®«Á¥ Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∑√ß‡≈à“‰«â„π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈Õ—¡∫‘¬“Õ⁄ §√—Èπ‡¡◊ËÕ
∑à“π»“ ¥“Õ‘∫√ÕŒ’¡µâÕß°“√„Àâæ«°∫Ÿ™“‡®«Á¥ (¡ÿ™√‘°) ‰¥â‡¢â“„®‡√◊ËÕß‰¥âßà“¬Ê °Á‡¢â“‰ª∑”≈“¬√Ÿª‡®«Á¥
∑—ÈßÀ¡¥·≈â«‡Õ“¢«“π‰ª·¢«π‰«â∑’Ë§Õµ—«„À≠à ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“‡™â“ ™“«‡¡◊Õß‰¥â¡“æ∫‡¢â“·≈–æ¬“¬“¡À“µ—«
ºŸâ°√–∑” °Á¡’§π„Àâ‡∫“–·  ¥—ßÕ—≈°ÿ√Õ“π„π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—¡∫‘¬“Õ⁄ ‚Õß°“√∑’Ë 60 [21:60]

§«“¡«à“ çæ«°‡¢“°≈à“««à“ ‡√“‰¥â¬‘π‡¥Á°Àπÿà¡§πÀπ÷Ëß°≈à“«µ”Àπ‘√Ÿªªíôπ‡À≈à“π’È ‡¢“¡’™◊ËÕ«à“

Õ‘∫√ÕŒ’¡é

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∑√ß‡≈à“‡√◊ËÕß¢Õß∑à“π»“ ¥“Õ‘∫√ÕŒ’¡·≈–™“«∂È” ‚¥¬‡®µπ“∑’Ë®–
√–∫ÿ‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“ºŸâ»√—∑∏“π—Èπ‡ªìπ‡¥Á°«—¬√ÿàπ ‡æ√“–§«“¡»√—∑∏“π—Èπ¬àÕ¡‡°‘¥„π™à«ßµâπ™’«‘µ¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà
„π«—¬Àπÿà¡ ́ ÷Ëß¡’§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘ÏæÕ∑’Ë®–√—∫ —®∏√√¡‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“®¡’Õÿª √√§¡“°¡“¬ ‡™àπ
ª√–‡æ≥’ §«“¡‡ªìπºŸâπ” §«“¡‡ªìπºŸâ„À≠à œ≈œ Õ—π‡ªìπ ¿“æ∑’Ëª√“°Ø„π™’«ª√–«—µ‘¢Õß∫√√¥“»“ ¥“
(π∫’·≈–√Õ´Ÿ≈) ´÷Ëß‡√“®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ºŸâ∑’Ëµ“¡∫√√¥“»“ ¥“  à«π¡“°‡ªìπ‡¬“«™π  à«πºŸâ∑’ËªØ‘‡ ∏¥◊ÈÕ√—Èπ
°≈—∫‡ªìπºŸâÕ“«ÿ‚ ´÷Ëß§”π÷ß∂÷ßÕ”π“® »—°¥‘Ï»√’ À√◊Õ§«“¡‡ªìπºŸâ„À≠à „π∫—π∑÷°¢ÕßÕ‘¡“¡Õ—µµ‘√¡’´’¬å
‰¥â√“¬ß“π®“°∑à“πÕ‘∫π‘Õÿ¡—√°≈à“«¡’„®§«“¡«à“

§«“¡«à“ ç„π ¡—¬∑à“π»“ ¥“¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‡√“‡§¬‡¢â“‰ªÕ“»—¬

πÕπÀ≈—∫„π¡— ¬‘¥¢Õß∑à“π»“ ¥“„π ¡—¬∑’Ë‡√“Õ¬Ÿà„π«—¬Àπÿà¡é

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¡—¬°àÕππ—Èπ‡¬“«™π«—¬√ÿàπºŸ°æ—πÕ¬Ÿà°—∫¡— ¬‘¥ ‡¡◊ËÕµâÕß°“√æ—°ºàÕπ°Á®–‰ª
æ—°ºàÕπ∑’Ë¡— ¬‘¥ ‚¥¬∑’Ë∑à“ππ∫’π—ÈπµâÕß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–¢—¥‡°≈“«—¬√ÿàπ„Àâ‡ªìπ§π√—∫„™â»“ π“ ®÷ßµâÕßºŸ°æ—π



16 °“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ 4 ™à«ß«—¬

‰«â°—∫¡— ¬‘¥Õ¬à“ßÀπ—°·πàπ ‡ªìπ∑’Ëπà“‡ ’¬¥“¬∑’Ë —ß§¡‡√“„πªí®®ÿ∫—π‰¥â∑”„Àâ‡¬“«™π¢Õß‡√“‡°≈’¬¥¡— ¬‘¥
§◊Õ‡¡◊ËÕ‡¥Á°À√◊Õ«—¬√ÿàπ‡¢â“¡— ¬‘¥°Á®–‚¥π¥ÿ ‰¡à‰¥â√—∫§«“¡ π„® ®÷ß‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâæ«°‡¢“‡°≈’¬¥¡— ¬‘¥
·≈–‰ª„™â™’«‘µÕ¬Ÿà„π ∂“πÕ‚§®√Õ◊ËπÊ ·∑π

·π«∑“ß°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ°—∫«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡ 3 ª√–°“√

1. °“√‡ √‘¡ √â“ß®‘µ¿“æ

®‘µ¿“æÀ√◊Õ§«“¡ ”π÷°„π»“ π“®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®–µâÕß‡ √‘¡ √â“ß·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫
À≈—°§«“¡‡™◊ËÕæ◊Èπ∞“π„πÕ‘ ≈“¡ 6 ª√–°“√ §◊Õ °“√‡™◊ËÕ„π‡Õ°¿“æ¢Õßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ ‡™◊ËÕ„π∫√√¥“»“ ¥“
‡™◊ËÕ„π»“ π∑Ÿµ ‡™◊ËÕ„π∫√√¥“§—¡¿’√å ‡™◊ËÕ„π°Æ°”Àπ¥ ¿“«– ·≈–‡™◊ËÕ„π«—πµ—¥ ‘π

·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—π®–µâÕßΩñ°Ωπ„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°ªØ‘∫—µ‘æ◊Èπ∞“π 5 ª√–°“√ §◊Õ
°“√°≈à“«§”ªØ‘≠“≥µπ ∑’Ë«à“ ç‰¡à¡’æ√–‡®â“Õ◊Ëπ„¥πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–¡ÿÀ—¡¡—¥§◊Õ»“ ¥“¢Õß‡√“é
°“√≈–À¡“¥«—π≈– 5 ‡«≈“ °“√∂◊Õ»’≈Õ¥„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ °“√®à“¬´–°“µ ·≈–°“√‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å
≥ π§√‡¡°°–Àå

πÕ°®“°π’È®–µâÕßª≈Ÿ°Ωíß§ÿ≥∏√√¡À≈—°∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√∑’Ë‡√“®–µâÕß‡™◊ËÕ«à“æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“
∑√ß‡ÀÁπ°“√∑”¢Õß‡√“∂÷ß·¡â«à“‡√“®–‰¡à‡ÀÁπæ√–Õß§å°Áµ“¡ °√–∫«π°“√ √â“ß®‘µ¿“æ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®–µâÕß
Õ“»—¬°“√¢—¥‡°≈“ °“√ª≈Ÿ°Ωíß °“√µÕ°¬È” °“√µ—°‡µ◊Õπ ·≈–°“√≈ß‚∑…∂â“¡’§«“¡®”‡ªìπ  ¥—ßÕ—≈°ÿ√Õ“π
„π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈À–¥’¥ ‚Õß°“√∑’Ë 20 [57:20]

§«“¡«à“ çæ÷ß√—∫∑√“∫‡∂‘¥«à“ ·∑â®√‘ß°“√¡’Õ¬Ÿà∫π‚≈°π’È¡‘„™àÕ◊Ëπ„¥ ‡«âπ·µà‡ªìπ°“√≈–‡≈àπ

·≈–°“√ πÿ° π“π√à“‡√‘ß·≈–‡§√◊ËÕßª√–¥—∫ ·≈–°“√‚ÕâÕ«¥√–À«à“ßæ«°‡®â“ ·≈–°“√·¢àß¢—π – ¡

„π∑√—æ¬å ‘π ·≈–≈Ÿ°À≈“π ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡™àππÈ”Ωπ∑’Ë∑”„ÀâßÕ°‡ß¬ ÷́Ëßæ◊™º≈ ¬—ß§«“¡æÕ„®·°à

° ‘°√√¡·≈â«¡—π°Á‡À’Ë¬«·Àâß ‡®â“®–‡ÀÁπ¡—π‡ªìπ ’‡À≈◊Õß·≈â«¡—π°Á°≈“¬‡ªìπ‡»…‡ªìπ™‘Èπ·Àâß  à«π„π

«—πª√‚≈°¡’°“√≈ß‚∑…Õ¬à“ß “À—  ·≈–¡’°“√Õ¿—¬‚∑… ·≈–§«“¡‚ª√¥ª√“π®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–°“√

¡’™’«‘µÕ¬Ÿà∫π‚≈°π’È ¡‘„™àÕ◊Ëπ„¥ πÕ°®“°°“√· «ßÀ“º≈ª√–‚¬™πå·Ààß§«“¡À≈Õ°À≈«ß‡∑à“π—Èπé

°“√‡ √‘¡ √â“ß∑“ß¥â“π®‘µ¿“ææ◊Èπ∞“π‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–µâÕßª≈Ÿ°Ωíßµ—Èß·µà«—¬‡¥Á°‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥
°“√´÷¡´—∫ ‘Ëß¥’Ê ‡¢â“ Ÿà«‘∂’™’«‘µ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥â‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢À√◊Õ¡’§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„®„π°“√
ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°§” Õπ∑“ß»“ π“
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ª√“°Ø°“√≥å¢â“ßµâπ®–‡ÀÁπ‰¥â®“° —ß§¡¡ÿ ≈‘¡‚¥¬∑—Ë«‰ª ∑’Ë¡’°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ„Àâ‡¥Á°
·≈–‡¬“«™πµ—Èß·µàÕ“¬ÿ 4-5 ¢«∫ ‚¥¬¡’Õß§å°√¡— ¬‘¥‡ªìπÕß§å°√À≈—°„π°“√¥”‡π‘π°“√

2. °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª«à“ ‡¬“«™π«—ππ’È§◊ÕºŸâ„À≠à„π«—πÀπâ“ ‡¬“«™π‡ªìπæ≈—ß„π°“√ √â“ß
™“µ‘ √â“ß·ºàπ¥‘π ‡¬“«™π¡’æ≈—ß∑’Ë≈âπÀ≈“¡ ·≈–‡¬“«™π°Á √â“ßªí≠À“Õ¬à“ß¡“°¡“¬‡™àπ‡¥’¬«°—π„π —ß§¡
°“√¡Õß‡¬“«™π„π¡ÿ¡∫«° ¡ÕßÀ“®ÿ¥·¢Áß ¡ÕßÀ“»—°¬¿“æ¢Õß‡¬“«™π·≈– àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ¢Õß
‡¬“«™π„Àâ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß¥â“π»“ π“ Õ“∑‘ °“√∑”ß“π‡™‘ß°“√°ÿ»≈
‡™‘ß “∏“√≥ª√–‚¬™πå„Àâ°—∫™ÿ¡™π °“√Õπÿ√—°…å∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °“√ àß‡ √‘¡∑“ß¥â“π°’Ã“·≈–
 —π∑π“°“√ ‡ªìπµâπ  à«π°‘®°√√¡¥â“π°“√∫—π‡∑‘ß ‡™àπ  °“√‡µâπ√” Àπ—ßµ–≈ÿß ¡‚π√“Àå ¥πµ√’ √âÕß‡æ≈ß
‡ªìπµâπ ∂÷ß·¡â«à“®–‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ∑“ß∫«° ·µà‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°»“ π“
·≈–«‘∂’™’«‘µ¢Õß§«“¡‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡

3. °“√‡ √‘¡ √â“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß‡¬“«™π

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡∂◊Õ«à“‡ªìπªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ∑’Ë ”§—≠„π°“√°”Àπ¥°√Õ∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
¢Õß§π„π —ß§¡ ‡¬“«™π‡ªìπ∑’ËÕ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ·≈–Õ¬“°≈Õß À“°‡¬“«™π¡’™’«‘µ∑à“¡°≈“ß —ß§¡∑’Ë¥’
µ—«‡¬“«™π°Á®–∂Ÿ° ¿“æ¢Õß§«“¡¥’π”∑“ß ·µà∂â“‡¬“«™πµ°Õ¬Ÿà∑à“¡°≈“ß —ß§¡∑’Ë·«¥≈âÕ¡‰ª¥â«¬Õ∫“¬¡ÿ¢
«‘∂’™’«‘µ·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß‡¬“«™π°Á¡—°‰¡à√Õ¥æâπ®“°Õ∫“¬¡ÿ¢‡™àπ‡¥’¬«°—π °“√‡ √‘¡ √â“ß ¿“æ
·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕ¡‘„™à‡ªìπÀπâ“∑’Ë‚¥¬µ√ß¢Õß‡¬“«™π ·µà‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π„π —ß§¡∑’Ë®–µâÕß
¥”‡π‘π°“√‡æ√“–¡‘‡™àππ—Èπ ‡¬“«™π°Á°≈“¬‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß ∂“π°“√≥åπ—ÈπÊ

„π°“√æ—≤π“À√◊Õ‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ¢Õß‡¬“«™π¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß°√–∑”‰ªæ√âÕ¡°—π
∑—Èß “¡¥â“π Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡°◊ÈÕÀπÿπ´÷Ëß°—π·≈–°—π

ªí≠À“¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√

®“° ¿“æ¢Õß§«“¡‡ªìπ«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® æƒµ‘°√√¡
·≈–Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫°—∫À≈—°°“√∑“ß»“ π“ §«“¡µâÕß°“√¢ÕßæàÕ·¡àºŸâª°§√Õß §«“¡§“¥À«—ß
¢Õß —ß§¡∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊Õπ‰¡à¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π§«“¡µâÕß°“√·≈–§«“¡À«—ß °“√ª√—∫µ—«®÷ß‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë
 ”§—≠∑’Ë∑ÿ°ΩÉ“¬®–µâÕß¥”‡π‘π°“√„Àâ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß·≈–‡À¡“– ¡ ·≈–À“°¥”‡π‘π°“√‰¡à Õ¥§≈âÕß°Á
®–π”‰ª Ÿàªí≠À“¢Õß —ß§¡∑’Ë‰¡àÕ“®À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â ´÷Ëß ¿“æªí≠À“¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ëæ∫‡ÀÁπ°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª  §◊Õ

ªí≠À“∑“ß‡æ»  ‡™àπ °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ°“√·µàßß“π ∑”„Àâ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√∑”·∑âß
‡¥Á°∂Ÿ°∑‘Èß ªí≠À“‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å·≈–‚√§‡Õ¥ å §π„π 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâπ‘¬¡·µàßß“π
‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ (13-18 ªï) ́ ÷Ëß§Ÿà ¡√ ¥—ß°≈à“«Õ¬Ÿà„π«—¬‡¥Á°·≈–«—¬‡√’¬π ‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫º‘¥™Õ∫§√Õ∫§√—«
 àßº≈„Àâ™’«‘µ§√Õ∫§√—«≈â¡‡À≈« ·≈–¡’ ∂‘µ‘°“√À¬à“√â“ß Ÿß ªí≠À“∑’Ëµ“¡¡“§◊Õ ‡¥Á°°”æ√â“ ‡¥Á°∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß
¢“¥ºŸâ¥Ÿ·≈ ∑”„Àâ‡¥Á°°â“«√â“« ¡—Ë« ÿ¡µ‘¥¬“‡ æµ‘¥ ≈—°¢‚¡¬ ·≈–°àÕÕ“™≠“°√√¡‰¥â∑ÿ°ª√–‡¿∑
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∑“ß¥â“π°“√»÷°…“  °“√»÷°…“πâÕ¬‚¥¬‡©æ“–∑“ß¥â“π “¡—≠ ¢“¥°“√‡¢â“„®„π∑—°…–™’«‘µ ∑”„Àâ
∂Ÿ°™—°®Ÿß‰¥âßà“¬ ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ‡Õ“‡Àµÿº≈∑“ß»“ π“ ª√–«—µ‘»“ µ√å ‡™◊ÈÕ™“µ‘ ¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
„π°“√ª≈ÿ°ªíòπ ·≈– √â“ß§«“¡™Õ∫∏√√¡¢ÕßΩÉ“¬µ√ß¢â“¡

°“√»÷°…“∑“ß»“ π“ ∂÷ß·¡â®–Õ¬Ÿà„π —¥ à«π∑’Ë Ÿß ‡æ√“–»÷°…“µ—Èß·µàµ“¥’°“ (Õπÿ∫“≈·≈–ª√–∂¡)
¡“∂÷ß™à«ß™—Èπ¡—∏¬¡µâπ·≈–ª≈“¬ (‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π Õπ»“ π“Õ‘ ≈“¡ À√◊ÕªÕ‡π“–) ·µà¬—ß
‰¡à‡¢â“„®∫√‘∫∑»“ π“∑’Ë·∑â®√‘ß ‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–·ª√§«“¡√Ÿâ‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ À√◊ÕªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ßº‘¥Ê ‡™àπ
°“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥·≈–∫ÿÀ√’Ë ¬—ßµ’§«“¡‡¢â“¢â“ßµ—«‡Õß«à“∑”‰¥â ‚¥¬‰¡à¢—¥°—∫À≈—°»“ π“‡ªìπµâπ

ªí≠À“ ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫ ®“° ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫µ≈Õ¥ 5 ªï∑’Ëºà“π¡“  ∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬‡ªìπ®”π«π¡“° ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ‡°◊Õ∫ 2,500 §π ∫“¥‡®Á∫ 8,000 §π ∑”„ÀâºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
§√Õ∫§√—«‡À≈à“π’È‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°‡Àµÿ°“√≥å‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬ ‚¥¬‡©æ“–«—¬√ÿàπ®–‡°‘¥∫“¥·º≈∑“ß®‘µ„®
‰¥âßà“¬°«à“«—¬Õ◊Ëπ ªØ‘°‘√‘¬“°“√· ¥ß¢Õß‡¥Á°«—¬π’È§àÕπ¢â“ß§≈â“¬°—∫ºŸâ„À≠à ‡™àπ ¿“æ‡Àµÿ°“√≥åºÿ¥¢÷Èπ¡“´È”Ê
À√◊Õ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ‡Àµÿ°“√≥å√ÿπ·√ßπ—ÈπÀ«π°≈—∫¡“Õ’° Ωíπ√â“¬ Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°‡©¬™“ ¡÷πßß  —∫ π
À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß‡µ◊Õπ„®„Àâπ÷°∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥∫“¥·º≈≈÷°„π„® ¡’Õ“√¡≥å´÷¡‡»√â“À—π‡¢â“¬“‡ æµ‘¥
¡’ªí≠À“°—∫‡æ◊ËÕπÊ ¡’æƒµ‘°√√¡‡°‡√µàÕµâ“π —ß§¡ ·¬°µ—«®“°°≈ÿà¡ ¡’Õ“°“√∑“ß°“¬ ‡™àπ ª«¥»’√…–
¡’§«“¡§‘¥Õ¬“°¶à“µ—«µ“¬ ‰¡à¬Õ¡‰ª‚√ß‡√’¬π º≈°“√‡√’¬π≈¥≈ß ‰¡à¡’ ¡“∏‘ ¡’ªí≠À“°“√πÕπ
‡¥Á°«—¬√ÿàπ¡—°®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥Õ¬à“ß√ÿπ·√ß∑’Ë‰¡à “¡“√∂ª°ªÑÕß™’«‘µ¢ÕßºŸâ‡ªìπ∑’Ë√—°‰¥â ·≈–¡—°®–¡’§«“¡
§‘¥Ωíπ«à“‰¥â·°â·§âπ·ΩßÕ¬Ÿà„π„®Õ¬à“ßªî¥∫—ß´àÕπ‡√âπ ‡¥Á°«—¬√ÿàπ∫“ß§π‡ª√“–∫“ß°«à“§πÕ◊ËπÊ ‚¥¬‡©æ“–
‡¥Á°∑’Ë‡§¬µ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ§«“¡√ÿπ·√ß¡“°àÕπ·≈â« À√◊Õ‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µÕ¬Ÿà°àÕπ ·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë¢“¥
°“√ª√–§—∫ª√–§Õß™à«¬‡À≈◊Õ®“°§√Õ∫§√—«°Á®–øóôπ„®°≈—∫ Ÿàª°µ‘‰¥â¬“° Õ“®®–µâÕß„™â‡«≈“¬“«π“π
°«à“§πÕ◊Ëπ (‡ “«≈—°…≥å   ÿ«√√≥‰¡µ√’ ·≈–§≥–, 2550)

«‘∏’°“√∑’Ë®–·°âªí≠À“«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√

®”‡ªìπµâÕß„™â«‘∏’°“√À≈“¬«‘∏’ (Multifactorial Approach) „Àâ‡À¡“–°—∫∫√‘∫∑¢Õß¡ÿ ≈‘¡´÷Ëß
‡ªìπª√–™“™π à«π„À≠à¢Õß 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ¥—ßπ—Èπ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë®–¡“∑”ß“π§«√
®–¡’§«“¡ “¡“√∂À≈“¬¥â“π¥—ßπ’È (competency)

1. §«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¥â“π«‘™“°“√ „πÀ≈—° Ÿµ√°“√»÷°…“·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ ·≈–À≈—° Ÿµ√
Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

2. §«“¡√Ÿâ¥â“π®‘µ«‘∑¬“«—¬√ÿàπ·≈–∑—°…–™’«‘µ
3. µâÕß‡¢â“„®∫√‘∫∑∑“ß»“ π“ ‡æ√“–Õ‘ ≈“¡§◊Õ«‘∂’™’«‘µ ¡‘„™à‡æ’¬ßæ‘∏’°√√¡‡∑à“π—Èπ ‚¥¬

‡©æ“–∂â“‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡®–‰¥â§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ·≈–§«“¡‰«â«“ß„®¡“°¢÷Èπ ·µàºŸâ∑’Ë‰¡à„™à¡ÿ ≈‘¡ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‚¥¬
‰¡à¬“° ·≈–®–¬‘Ëß √â“ß§«“¡ª√–∑—∫„®µàÕºŸâ¡“„™â∫√‘°“√¡“°¢÷Èπ

4. ®–µâÕß¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’ ‚¥¬‡©æ“–µâÕß “¡“√∂ ◊ËÕ “√‚¥¬„™â¿“…“¡“≈“¬Ÿ∑âÕß∂‘Ëπ
‡π◊ËÕß®“°«—¬√ÿàπ„πæ◊Èπ∑’ËÕàÕπ¿“…“‰∑¬ Õ“®®– ◊ËÕ “√∑”§«“¡‡¢â“„®‰¥â‰¡à§√∫∂â«π

5. ®–µâÕß¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ ¡’§«“¡ “¡“√∂‡ªìπæ‘‡»…„π‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë®–µâÕß≈ß‰ª
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∑”ß“π√–¥—∫™ÿ¡™π
- ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥°—∫°“√∫”∫—¥øóôπøŸ (Drug Addict and Rehabilitation)
- ªí≠À“‚√§‡Õ¥ å ·≈–‡∑§π‘§°“√„Àâ§”ª√÷°…“ (AIDS and Counseling)
- ªí≠À“∑“ß®‘µ‡«™©ÿ°‡©‘π ·≈–°“√„Àâ°“√¥Ÿ√—°…“ (Psychiatric Emergency)
- Õÿ∫—µ‘¿—¬°≈ÿà¡™π (Mass Casualty)
- °“√∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß (Risk Management)

6. ®–µâÕß‡ªìπºŸâª√– “πß“π∑’Ë§√∫«ß®√ (Constructive Leadership) ‡æ√“–Õ“™’æ·æ∑¬å
æ¬“∫“≈ ‡ªìπÕ“™’æ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“° —ß§¡ Ÿß ‚¥¬‡©æ“–„π‡Àµÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫ ·æ∑¬å·≈–
æ¬“∫“≈®–‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠∑’Ëª√– “πß“π ◊ËÕ “√√–À«à“ß§π„π∑âÕß∂‘Ëπ°—∫ à«π√“™°“√ ·µà∑—Èßπ’È∑—Èßπ—Èπ
®–µâÕß√—°…“§«“¡‡ªìπ°≈“ß‰¡à‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘ ·≈–Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß¡πÿ…¬∏√√¡

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

‡ “«≈—°…≥å   ÿ«√√≥‰¡µ√’ ·≈–§≥–, ∫√√≥“∏‘°“√. §Ÿà¡◊Õ¥Ÿ·≈®‘µ„®„π¿“«–«‘°ƒµ (æ◊Èπ∞“π), ππ∑∫ÿ√’ :
°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ, 2550

 ÿ™“  ®—π∑πå‡Õ¡ (2533 : 30) °“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫®‘µ«‘∑¬“«—¬√ÿàπ.  ◊∫§âπ®“°

http://saw01.blogspot.com/2008/07/blog-post_9143.html, 23 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2552
_____________ (2550). ‡¬“«™π ªí≠À“  “‡Àµÿ·≈–°“√·°â‰¢.  ◊∫§âπ®“°

http://muslimwu.krudee.com/content.php?idp=57, 23 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2552
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°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’¡ÿ ≈‘¡

™à«ß«—¬ºŸâ„À≠à...

¡–À“¡–  ‡¡“–¡Ÿ≈“

ºÕ.√æ.√◊Õ‡ “– Õ.√◊Õ‡ “– ®.π√“∏‘«“ 

1. ∫∑π”

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ‚√§∑’Ë‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ æ—≤π“√–∫∫„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ¬÷¥ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ‚¥¬∑’¡ À«‘™“™’æ ‡æ◊ËÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß Ÿà§«“¡‡ªìπÕß§å√«¡ ºŸâ¥Ÿ·≈§«√
π”Õß§å§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’§«“¡√Ÿâ·µà≈– “¢“«‘™“™’æ Õß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
·≈–ª√– ∫°“√≥å¡“„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡  °“√°”Àπ¥¡“µ√∞“π/
·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√µ√«®§—¥°√Õß·≈–µ√«®‚√§‡√◊ÈÕ√—ß °“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π
°“√®—¥™àÕß∑“ß„π°“√√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµàÕ‡π◊ËÕß„°≈â∫â“π °“√ª√—∫°≈«‘∏’„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢Õß
ºŸâ√—∫∫√‘°“√‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬/§√Õ∫§√—« “¡“√∂‡≈◊Õ°«‘∏’°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ
¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡  °“√°”Àπ¥µ—«™’È«—¥µà“ßÊ ‡™àπ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·π«§‘¥°“√‡ √‘¡æ≈—ß
Õ”π“®„πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß °“√¥Ÿ·≈®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß∑”„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
·∫∫Õß§å√«¡ ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘µ‘
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 ”À√—∫™“«¡ÿ ≈‘¡π—Èπ µ—«™’È«—¥¥â“π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ °“√∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√
ª√–°Õ∫»“ π°‘®„π‚Õ°“ µà“ßÊ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ»“ π°‘®¿“§∫—ß§—∫ ·≈–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡Õ◊ËπÊ ª√–‡¥Áπ°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ª√–°Õ∫»“ π°‘®‰¥â®÷ß‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’
¡ÿ ≈‘¡™à«ß«—¬ºŸâ„À≠à∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–®—¥°“√∫√‘°“√„π∫√‘∫∑«—≤π∏√√¡¡ÿ ≈‘¡ ‡ªìπÀ—«„®¢Õß§«“¡ ”‡√Á®¢Õß
°“√ √â“ß»√—∑∏“µàÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√ «‘∂’·ÀàßÕ‘ ≈“¡π—Èπ¡’§«“¡‡©æ“–µ—«µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘¢Õß»“ π“
∑’Ë∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑ÿ°§π∑ÿ°«‘™“™’æµâÕß‡√’¬π√Ÿâ ®–∑”„Àâ “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ‰¥âÕ¬à“ß
¡’§ÿ≥¿“æ Õ¥§≈âÕß‡À¡“– ¡ ·≈–∫√√≈ÿº≈≈—æ∏å‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“«–‰¥âÕ¬à“ß∑’Ë§«√®–‡ªìπ °“√∫√‘°“√¥â«¬À—«„®
·Ààß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ¥â«¬§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’·Ààß«—≤π∏√√¡ ¥â«¬√Õ¬¬‘È¡ ·≈–§«“¡æ¬“¬“¡„π
°“√¥Ÿ·≈‡¢“ºŸâ¡’§«“¡∑ÿ°¢å‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥

2. °“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ ™à«ß«—¬ºŸâ„À≠à·∫∫Õß§å√«¡

ºŸâ∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡®–¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®·≈–¡’§«“¡À«ß·Àπ»“ π“π’È ‡π◊ËÕß®“°Õ‘ ≈“¡
¡’™◊ËÕ‡ªìπ “°≈ ‚¥¬¡’§«“¡À¡“¬∑—Ë«‰ª«à“  —πµ‘ ¡’À≈—°°“√‡ªìπ “°≈ ‡ªìπÀ≈—°„π°“√∫—ß§—∫„™â¡ÿ ≈‘¡‚¥¬
‡ ¡Õ¿“§°—π ∑ÿ°§π¡’§«“¡‡ ¡Õ¿“§°—πµ“¡∫∑∫—≠≠—µ‘Õ‘ ≈“¡ ºŸâ∑’Ë¡’‡°’¬√µ‘ Ÿß ÿ¥ ≥ æ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄
´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ §◊Õ ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡µ—°«“ (¬”‡°√ß ‡°√ß°≈—«) æ√–Õß§å¡“°∑’Ë ÿ¥ ¥—ß∑’Ëæ√–Õß§åµ√— 
„π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈Àÿêÿ√Õµ  ‚Õß°“√∑’Ë 13 [49:13]

§«“¡«à“ ç‚Õâ¡πÿ…¬™“µ‘∑—ÈßÀ≈“¬ ·∑â®√‘ß‡√“‰¥â √â“ßæ«°‡®â“®“°‡æ»™“¬ ·≈–‡æ»À≠‘ß ·≈–

‡√“‰¥â„Àâæ«°‡®â“·¬°‡ªìπ‡ºà“ ·≈–µ√–°Ÿ≈‡æ◊ËÕ®–‰¥â√Ÿâ®—°°—π ·∑â®√‘ßºŸâ∑’Ë¡’‡°’¬√µ‘¬‘Ëß„πÀ¡Ÿàæ«°‡®â“

≥ ∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄π—Èπ §◊ÕºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¬”‡°√ß¬‘Ëß„πÀ¡Ÿàæ«°‡®â“ ·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄π—Èπ‡ªìπºŸâ∑√ß√Õ∫√ŸâÕ¬à“ß

≈–‡Õ’¬¥∂’Ë∂â«πé

2.1 °“√°≈à“«§”ªØ‘≠“≥

º≈¢Õß°“√°≈à“«§”ªØ‘≠“≥µàÕºŸâªÉ«¬ ºŸâ„¥°Áµ“¡∑’Ë‰¥âªØ‘≠“≥µπ·≈â««à“‡¢“‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡
‡ªìπºŸâ»√—∑∏“ (¡ÿÕ⁄¡‘π) §πÀπ÷Ëß‡¢“®–µâÕßª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘µ“¡∫∑∫—≠≠—µ‘¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥
∫∑∫—≠≠—µ‘Àπ÷Ëß∑’Ë¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π®–µâÕßªØ‘∫—µ‘·≈–‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–≈–∑‘Èß‰¥â §◊Õ °“√≈–À¡“¥ (π¡“´)
Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 5 ‡«≈“

22 °“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ 4 ™à«ß«—¬
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„π°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„Àâ·°à™“«¡ÿ ≈‘¡π—Èπ ‡√“ “¡“√∂®”·π°ª√–‡¿∑¡ÿ ≈‘¡‰¥â¥—ßπ’È
1. ºŸâ∑’Ë‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡ ́ ÷Ëß¡’§«“¡»√—∑∏“µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ́ ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ¿—°¥’µàÕæ√–Õß§å ·≈–¥”‡π‘π

™’«‘µµ“¡∫∑∫—≠≠—µ‘µà“ßÊ ¢Õßæ√–Õß§å‚¥¬§√∫∂â«π ‡¢“®–‰¡àªØ‘∫—µ‘„π ‘Ëß∑’Ëæ√–Õß§å∑√ßÀâ“¡ ¥—ß‡™àπ
°“√√–«—ß¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√®—∫∂à“π‰ø∑’Ë≈ÿ°‚™π æ√âÕ¡°—ππ’È ‡¢“®–√’∫‡√àß„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ‘Ëß∑’Ëæ√–Õß§å∑√ßæÕ
æ√–∑—¬ ¥—ß‡™àπ°“√√’∫‡√àß¢Õß‡¢“„π°“√°Õ∫‚°¬∑√—æ¬å ‘π¡’§à“ ∫ÿ§§≈ºŸâπ’È §◊Õ ºŸâ‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡∑’Ë·∑â®√‘ß

2. ¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡’§«“¡»√—∑∏“µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ·µàº≈„π°“√»√—∑∏“¢Õß‡¢“¡‘‰¥â
º≈—°¥—π‡¢“„Àâ¿—°¥’ ·≈–¥”‡π‘π™’«‘µµ“¡¢âÕ∫—≠≠—µ‘¢Õßæ√–Õß§å ‡¢“ºŸâπ’È¡‘‰¥â‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ‡æ√“–«à“
‡¢“¡‘‰¥âªØ‘∫—µ‘µ“¡§” —Ëß¢Õßæ√–Õß§å ‚¥¬‡Àµÿπ’È‡¢“®÷ßµâÕß‰¥â√—∫°“√≈ß‚∑…®“°æ√–Õß§å µ“¡·µà√–¥—∫
°“√ΩÉ“Ωóπ¢Õß‡¢“

¥—ßπ—Èπ„π°“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’™“«¡ÿ ≈‘¡π—Èπ µâÕß¡’°“√ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâ
¡ÿ ≈‘¡¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–°Õ∫»“ π°‘®µà“ßÊ

°“√∑”§«“¡‡¢â“„®‡∫◊ÈÕßµâπ„πÀ≈—°°“√¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡¡’ 3 Õß§åª√–°Õ∫ ´÷Ëß®”‡ªìπ∑’Ë¡ÿ ≈‘¡
∑ÿ°§πµâÕß¬÷¥∂◊ÕªØ‘∫—µ‘ ®–≈–‡«âπ¢âÕÀπ÷Ëß¢âÕ„¥¡‘‰¥â §◊Õ

À≈—°°“√»√—∑∏“ (Õ’¡“π) ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 6 ª√–°“√ §◊Õ

1. °“√»√—∑∏“µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“
2. °“√»√—∑∏“µàÕ∫√√¥“¡≈“Õ‘°–Œ⁄¢Õßæ√–Õß§å
3. °“√»√—∑∏“µàÕ∫√√¥“§—¡¿’√å¢Õßæ√–Õß§å
4. °“√»√—∑∏“µàÕ∫√√¥“π∫’ ·≈–√Õ´Ÿ≈ (»“ π∑Ÿµ) ¢Õßæ√–Õß§å
5. °“√»√—∑∏“µàÕ«—πÕ“§‘‡√“–Œ⁄ (‚≈°Àπâ“)
6. °“√»√—∑∏“µàÕ°“√°”Àπ¥ ¿“«°“√≥å ∑—Èß¥’·≈–™—Ë«

À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡ (»“ π°‘®) ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 5 ª√–°“√ §◊Õ

1. °“√°≈à“«ªØ‘≠“≥µπ«à“ ç≈“Õ‘≈“Œ–Õ‘≈≈—≈≈ÕŒ⁄ ¡ÿÀ—¡¡–¥ÿ√√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄é §«“¡À¡“¬«à“
ç‰¡à¡’æ√–‡®â“Õ◊Ëπ„¥πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ¡ÿÀ—¡¡—¥‡ªìπ»“ π∑Ÿµ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄é

2. °“√ªØ‘∫—µ‘≈–À¡“¥ 5 ‡«≈“
3. °“√®à“¬´–°“µ
4. °“√∂◊Õ»’≈Õ¥„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ
5. °“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å ≥ π§√¡—°°–Œ⁄  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂

À≈—°°“√Õ‘Àå´“π (À≈—°§ÿ≥∏√√¡ À√◊Õ§«“¡ ”π÷°¡—Ëπ)

§◊Õ  ¡’§«“¡À¡“¬‚¥¬√«¡∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà„π§”°≈à“«¢Õß∑à“π»“ ¥“ (À–¥’…) »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬
Œ‘«– —́≈≈—¡
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§«“¡«à“ ç°“√∑’Ë∑à“π‡§“√æ¿—°¥’µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëß∑à“π‡ÀÁπæ√–Õß§å ∂â“À“°∑à“π¡Õß

‰¡à‡ÀÁπæ√–Õß§å æ√–Õß§å°Á∑√ß¡Õß‡ÀÁπ∑à“πé

2.2 ¢âÕµ—¥ ‘π‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘»“ π°‘®¢ÕßÕ‘ ≈“¡∑’Ë¡ÿ ≈‘¡µâÕßªØ‘∫—µ‘ ®”·π°‡ªìπ

4 ª√–‡¿∑

1. Compulsory (Wajib : «“¬‘∫) çmusté çessentionalé (®”‡ªìπ) §◊Õ  ‘Ëß∑’ËªØ‘∫—µ‘
·≈â«‰¥â√—∫º≈∫ÿ≠ ∂â“≈–∑‘Èß®–‰¥â√—∫‚∑… ‡™àπ °“√≈–À¡“¥ 5 ‡«≈“ °“√∂◊Õ»’≈Õ¥‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ ‡ªìπµâπ

2. Forbidden (Haram : À–√Õ¡) çmust avoidé çessential not toé (µâÕßÀâ“¡)

§◊Õ‡√◊ËÕß∑’Ë»“ π“∫—≠≠—µ‘Àâ“¡ À√◊Õ„Àâ≈–∑‘Èß‚¥¬‡¥Á¥¢“¥ ºŸâ≈–∑‘Èß®–‰¥â√—∫º≈∫ÿ≠ ∂â“ªØ‘∫—µ‘®–‰¥â√—∫‚∑… ‡™àπ
°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ °“√º‘¥ª√–‡«≥’ ‡ªìπµâπ

3. Optional/Preferable (Sunnah : ´ÿππ–Œ⁄/Mandub) (™Õ∫„ÀâªØ‘∫—µ‘) §◊Õ
 ‘Ëß∑’Ë»“ π“„™â„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘‚¥¬‰¡à∫—ß§—∫ ‡¡◊ËÕªØ‘∫—µ‘·≈â«‰¥â√—∫º≈∫ÿ≠ ∂â“≈–∑‘Èß°Á‰¡à‰¥â√—∫‚∑…
‡™àπ °“√≈–À¡“¥ ÿπ—µ °“√∂◊Õ»’≈Õ¥ ÿπ—µ ‡ªìπµâπ

4. Undesirable (Makruh : ¡—°√ŸÀå) (πà“√—ß‡°’¬®) §◊Õ‡√◊ËÕß∑’Ë»“ π“„Àâ≈–∑‘Èß‚¥¬‰¡à∫—ß§—∫
ºŸâ≈–∑‘Èß®–‰¥â√—∫º≈∫ÿ≠ ∂â“ªØ‘∫—µ‘°Á®–‰¡à‰¥â√—∫‚∑… ·µà®–∂Ÿ°µ”Àπ‘ ‡™àπ °“√—∫ª√–∑“πÀÕ¡ °√–‡∑’¬¡¥‘∫Ê
°àÕπ‰ª≈–À¡“¥√à«¡°—π∑’Ë¡— ¬‘¥

5. Mubah : ¡Ÿ∫“Àå (Õπÿ≠“µ„ÀâªØ‘∫—µ‘) §◊Õ ‘Ëß∑’Ë»“ π“Õπÿ¡—µ‘„ÀâªØ‘∫—µ‘ ºŸâªØ‘∫—µ‘°Á‰¡à‰¥â
√—∫º≈∫ÿ≠ ·≈–≈–∑‘Èß°Á‰¡à‰¥â√—∫‚∑… ‡™àπ °“√ «¡‡ ◊ÈÕºâ“ ‡ªìπµâπ

2.3 ‡¥◊Õπ∑’Ë ”§—≠∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡ (The Muslim Months)

™◊ËÕ¢Õß‡¥◊Õπ ‡Àµÿ°“√≥å ”§—≠„πª√–«—µ‘»“ µ√åÕ‘ ≈“¡

1. ¡ÿŒ—√√Õ¡

(Muharram)

‡Àµÿ°“√≥å ”§—≠

- «—π∑’Ë 1 ‡ªìπ«—π¢÷Èπªï„À¡à¢ÕßÕ‘ ≈“¡·≈–‡ªìπ«—π§≈â“¬«—πÕæ¬æ¢Õß
∑à“π»“ ¥“

- «—π∑’Ë 10 ´÷Ëß‡ªìπ«—πÕ“™Ÿ√ÕÕ⁄
 ‘Ëß∑’Ë§«√ªØ‘∫—µ‘

- §«√∑’Ë®–∂◊Õ»’≈Õ¥ ÿπ—µ„Àâ¡“° ¥—ßÀ–¥’…§«“¡«à“ ‰¥â¡’√“¬ß“π¡“®“°Õ‘∫π‘
Õ—∫∫“  ‡¢“‰¥â°≈à“««à“ çæ«°∑à“π®ß∂◊Õ»’≈Õ¥„π«—π∑’Ë 9 ·≈– 10 (¢Õß

‡¥◊Õπ¡ÿŒ—√√Õ¡) ·≈–®ßªØ‘∫—µ‘„Àâ·µ°µà“ß°—∫™“«¬‘«é

√“¬ß“π‚¥¬ Õ—µµ‘√¡’´’¬å
- ‡≈à“ª√–«—µ‘»“ µ√åÀ√◊Õ√–≈÷°∂÷ß°“√Õæ¬æ¢Õß∑à“π»“ ¥“

2. ´Õøí√ (Safar) -
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‡Àµÿ°“√≥å ”§—≠

- «—π∑’Ë 12 ´÷Ëß‡ªìπ«—π§≈â“¬«—πª√– Ÿµ‘¢Õß∑à“π»“ ¥“
3. √Õ∫’Õÿ≈‡Õ“«—≈

(Rabi ul-Awal)

™◊ËÕ¢Õß‡¥◊Õπ ‡Àµÿ°“√≥å ”§—≠„πª√–«—µ‘»“ µ√åÕ‘ ≈“¡

 ‘Ëß∑’Ë§«√ªØ‘∫—µ‘

- §«√√–≈÷°∂÷ß«—π§≈â“¬«—πª√– Ÿµ‘¢Õß∑à“π»“ ¥“ ¥â«¬°“√‡≈à“ª√–«—µ‘»“ µ√å
¢Õß∑à“πµ—Èß·µà‡√‘Ë¡ª√– Ÿµ‘®π°√–∑—Ëß∂÷ß·°à°√√¡„Àâ∫ÿµ√À≈“πøíß ‰¡à«à“
®“°Õ—≈°ÿ√Õ“π À√◊ÕÕ—≈À–¥’… À√◊Õ®“°Àπ—ß ◊Õª√–«—µ‘»“ µ√å∑—Ë«Ê ‰ª

- °≈à“« ¥ÿ¥’(»Õ≈–«“µ) µàÕ∑à“ππ∫’

4. √Õ∫’≈Õÿ≈Õ“‡§√⁄

(Rabi ul-Akhir)

-

5. ≠–¡“¥‘≈‡Õ“«—≈

(Jamadul-Awal)

-

6. ≠–¡“¥‘≈Õ“‡§√⁄

(Jamadul-Akhir)

8. ™–Õ⁄∫“π

(Sha ban)

‡Àµÿ°“√≥å ”§—≠

- ‡ª≈’Ë¬π∑‘»°‘∫≈—µ®“°¡— ¬‘¥Õ—≈Õ—°»Õ (‡¬√Ÿ´“‡≈¡) ¡“‡ªìπ°–Õ⁄∫–Œ⁄
- §◊ππ‘ øŸ™–Õ⁄∫“π
 ‘Ëß∑’Ë§«√ªØ‘∫—µ‘

-  àß‡ √‘¡„Àâ∂◊Õ»’≈Õ¥ ÿπ—µ À–¥’…§«“¡«à“ ‡≈à“®“°®“°Õÿ´“¡–Œ⁄ ∫ÿµ√‡´¥
√ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒÿ¡“ °≈à“««à“ ç©—π‰¥â°≈à“««à“ ‚Õâ∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ ©—π‰¡à

‡§¬‡ÀÁπ∑à“π∂◊Õ»’≈Õ¥„π‡¥◊Õπ„¥®“°‡¥◊Õπ∑—ÈßÀ≈“¬‡ ¡◊Õπ°—∫∑’Ë∑à“π

∂◊Õ»’≈Õ¥„π‡¥◊Õπ™–Õ⁄∫“π ∑à“π‰¥â°≈à“««à“ ¥—ß°≈à“«§◊Õ‡¥◊Õπ

-

7. √–¬—∫

(Rajab)

‡Àµÿ°“√≥å ”§—≠

- «—π∑’Ë 27 ́ ÷Ëß‡ªìπ«—π∑’Ë∑à“π»“ ¥“ ‡¥‘π∑“ß¢÷Èπ™—ÈπøÑ“ (Õ—≈Õ‘ √ÕÕ⁄«—≈‡¡’¬–√Õ®)
¥—ß‚Õß°“√Õ—≈°ÿ√Õ“π∑’Ë«à“ ç¡À“∫√‘ ÿ∑∏‘ÏºŸâ∑√ßπ”∫à“«¢Õßæ√–Õß§å

(¡ÿÀ—¡¡—¥) „Àâ‡¥‘π∑“ß„π¬“¡§Ë”§◊π ®“°¡— ¬‘¥Õ—≈À–√Õ¡ Ÿà¡— ¬‘¥

Õ—≈Õ—°´Õ ´÷Ëß‡√“‰¥â„Àâ§«“¡ ‘√‘¡ß§≈ ·°à√Õ∫Ê ¢Õß¡—π ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ‡√“

®–∑”„Àâ‡¢“¡Õß‡ÀÁπ∫“ß à«π·Ààß —≠≈—°…≥å¢Õß‡√“ ·∑â®√‘ßæ√–Õß§å

∑√ß‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¥â¬‘πÕ’°∑—Èß∑√ß¡Õß‡ÀÁπ¬‘Ëßé (Õ—≈Õ‘ √ÕÕ⁄ : 1)
 ‘Ëß∑’Ë§«√ªØ‘∫—µ‘

- √–≈÷°∂÷ß§Ë”§◊π Õ—≈Õ‘ √ÕÕ⁄«—≈‡¡’¬–√Õ® ‚¥¬°“√‡≈à“ª√–«—µ‘»“ µ√å¢Õß
§◊π¥—ß°≈à“«„Àâ∫ÿµ√À≈“π‰¥â√—∫∑√“∫

- ∂◊Õ»’≈Õ¥´ÿππ–Œ⁄
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∑’Ë¡«≈¡πÿ…¬å°”≈—ßÀ≈ß≈◊¡ ´÷Ëß‡ªìπ‡¥◊Õπ∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß‡¥◊Õπ√Õ≠—∫

·≈–‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ ·≈–¡—π§◊Õ‡¥◊Õπ∑’Ë∫√√¥“°“√ªØ‘∫—µ‘µà“ßÊ ®–∂Ÿ°

π”‡ πÕµàÕæ√–ºŸâÕ¿‘∫“≈·Ààß “°≈‚≈° ·≈–©—π™Õ∫∑’Ë®–„Àâ°“√°√–∑”

¢Õß©—π∂Ÿ°π”‡ πÕ(µàÕæ√–Õß§å) „π ¿“æ∑’Ë©—π∂◊Õ»’≈Õ¥é ∫—π∑÷°‚¥¬
Õ—ππ–´“Õ’¬å

- „ÀâÕà“πÕ—≈°ÿ√Õ“π ́ ‘°√ÿ≈≈ÕŒ⁄ ¢ÕÕ¿—¬‚∑… ¥ÿÕ“Õ⁄ ·≈–Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡ªìπ°“√¿—°¥’
µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ¥—ß¡’Õ—≈À–¥’… °≈à“«§«“¡«à“ ‡≈à“®“°¡ÿÕ“´ ∫ÿµ√≠–∫—≈

√ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ®“°∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ °≈à“««à“

çÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ®–¡Õß¡“¬—ß∫à“«¢Õßæ√–Õß§å∑—ÈßÀ¡¥

„π§Ë”§◊ππ‘ øÿ™–Õ⁄∫“π µàÕ¡“æ√–Õß§å°Á∑√ßÕ¿—¬‚∑…·¥àæ«°‡¢“

∑—ÈßÀ≈“¬ ¬°‡«âπºŸâ∑’Ëµ—Èß¿“§’µàÕæ√–Õß§åÀ√◊ÕºŸâ∑’ËÕ‘®©“√‘…¬“é  ∫—π∑÷°‚¥¬
Õ—ØØÁÕ∫√Õπ’ „π¡—«–≠—¡Õ—≈°“∫’√·≈–Õ—≈‡Õ“´—µ ·≈–ºŸâ√“¬ß“π¢Õß
∑—Èß Õß‡ªìπ∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

™◊ËÕ¢Õß‡¥◊Õπ ‡Àµÿ°“√≥å ”§—≠„πª√–«—µ‘»“ µ√åÕ‘ ≈“¡

9. √Õ¡ÆÕπ

(Ramadan)

‡Àµÿ°“√≥å ”§—≠

- §√—Èß·√°„πª√–∑“πÕ—≈°ÿ√Õ“π §◊π≈—¬≈–µÿ≈°ÁÕ¥√å ´÷Ëß¡’§«“¡ª√–‡ √‘∞°«à“
‡¥◊ÕπÕ◊ËπÊ ∂÷ßÀπ÷Ëßæ—π‡¥◊Õπ ¥—ßÕ—≈°ÿ√Õ“π°≈à“«‰«â„π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈°ÁÕ¥√å
Õ“¬–Àå∑’Ë 3 §«“¡«à“ ç§◊π≈—¬≈–µÿ≈°ÁÕ¥√åπ—Èπ ª√–‡ √‘∞°«à“Àπ÷Ëßæ—π‡¥◊Õπé

 ‘Ëß∑’Ë§«√ªØ‘∫—µ‘

- ∂◊Õ»’≈Õ¥„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ‚¥¬°“√¬—∫¬—Èß°“¬ «“®“ „® Õ“À“√
·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ µ≈Õ¥®π ‘Ëß∑’Ë»“ π“Àâ“¡

- ≈–À¡“¥µ–√Õ‡«’¬–Àå·≈–«‘µ√‘„π§Ë”§◊π√Õ¡ÆÕπ
- Õà“πÕ—≈°ÿ√Õ“π ´‘°√ÿ≈≈ÕŒ⁄ ·≈–¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄„Àâ¡“°Ê
- ∫√‘®“§∑“πµàÕ§π¬“°‰√âÀ√◊Õ§π¢—¥ π
- ‡Õ’¬–µ‘°“ø ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π ‘∫§◊π ÿ¥∑â“¬¢Õß‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ
- ∑”§«“¡¥’„Àâ¡“°Ê µ≈Õ¥‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ
- „Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ –ŒŸ√
- ®à“¬´–°“µøîµ‡√“–Œ⁄

10. ‡™“«“≈

(Shawal)

‡Àµÿ°“√≥å ”§—≠

- ‡¥◊Õπ·√°¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘»“ π°‘®∑”Œ—®≠å
- «—π∑’Ë 1 ‡™“«“≈ ‡ªìπ«—πµ√ÿ…Õ’¥‘≈øîµ√‘
 ‘Ëß∑’Ë§«√ªØ‘∫—µ‘

- √à«¡°—π≈–À¡“¥Õ’¥·≈–∑”°“√µ—°∫’√  ¥ÿ¥’µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄
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-  —ß √√§åæ∫ª–≠“µ‘æ’ËπâÕß Õ¿—¬´÷Ëß°—π·≈–°—π
- ∂◊Õ»’≈Õ¥ 6 «—π„π‡¥◊Õπ‡™“«“≈ ¥—ß¡’Õ—≈À–¥’…°≈à“««à“ ‡≈à“®“°Õ∫’Õ—¬¬Ÿ∫

Õ—≈Õ—π´Õ√’ «à“ ∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ °≈à“««à“
ç∫ÿ§§≈„¥∑’Ë∂◊Õ»’≈Õ¥‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ µàÕ¡“‡¢“°Áµ‘¥µ“¡°“√∂◊Õ»’≈Õ¥

6 «—π¢Õß‡¥◊Õπ‡™“«“≈ ‡ ¡◊Õπ°—∫‡¢“‰¥â∑”°“√∂◊Õ»’≈Õ¥µ≈Õ¥ªïé

√“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡

™◊ËÕ¢Õß‡¥◊Õπ ‡Àµÿ°“√≥å ”§—≠„πª√–«—µ‘»“ µ√åÕ‘ ≈“¡

12. ´ÿ≈Œ‘®≠–Œ⁄

(Dhul Hijjah)

‡Àµÿ°“√≥å ”§—≠

- ‡ªìπ‡¥◊Õπ·Ààß°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å
- «—π∑’Ë 9 §◊Õ«—πÕ–√Õø–Œ⁄
- «—π∑’Ë 10 §◊Õ«—πµ√ÿ…Õ’¥‘≈Õ—ÆŒ“
- «—π∑’Ë 29 À√◊Õ 30 ‡ªìπ«—π ‘Èπªï»—°√“™Õ‘ ≈“¡
 ‘Ëß∑’Ë§«√ªØ‘∫—µ‘

- ‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂
-  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë ‰¡à‰¥â ‡¥‘π∑“ß‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠åπ—Èπ  ÿπ—µ„Àâ∂◊Õ»’≈Õ¥

„π«—πÕ–√Õø–Œ⁄ ¥—ß¡’Õ—≈À–¥’…°≈à“«§«“¡«à“ ‡≈à“®“° Õ∫’°Õµ“¥–Œ⁄
√ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ °≈à“««à“ ç∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡

∂Ÿ°∂“¡∂÷ß°“√∂◊Õ»’≈Õ¥„π«—πÕ–√Õø–Œ⁄ ∑à“πµÕ∫«à“ §«“¡º‘¥¢Õß∑à“π

®–∂Ÿ°≈∫≈â“ß„πÀπ÷Ëßªï∑’Ëºà“π¡“ ·≈–Õ’°Àπ÷Ëßªï∂—¥‰ªé √“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡
- √à«¡°—π≈–À¡“¥Õ’¥‘≈Õ—ÆŒ“
- ‡™◊Õ¥ —µ«å°ÿ√∫“π ·≈–·®°®à“¬„Àâ·°àºŸâ¬“°‰√â
-  ”π÷°µ—« (‡µ“∫—µ) „π§«“¡º‘¥∑’Ëºà“π¡“
- ÕÕ°´–°“µ‡¡◊ËÕ§√∫æ‘°—¥·≈–§√∫√Õ∫ªï

À¡“¬‡Àµÿ : Õπ÷Ëß„π∫“ß‡¥◊ÕπÕ“®®–‰¡à¡’«—π ”§—≠°≈à“«‰«â‡ªìπ°“√‡©æ“– ·µà°Á¬—ß¡’«—π∑’Ë ”§—≠∑—Ë«‰ª
Õ¬Ÿà‡™àπ‡¥’¬«°—π π—Ëπ°Á§◊Õ «—π»ÿ°√å ´÷Ëß‡ªìπÀ—«Àπâ“¢Õß«—π„π√Õ∫ —ª¥“Àå ·≈–„π«—π»ÿ°√åπ—Èπ¡’™à«ß‡«≈“
Àπ÷Ëß∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄®–∑√ßµÕ∫√—∫¥ÿÕ“Õ⁄¢Õß∫à“«∑’Ë»√—∑∏“ ·≈–‡™àπ‡¥’¬«°—π »“ π“¬—ß àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√∂◊Õ»’≈Õ¥
3 «—π ¢Õß∑ÿ°Ê ‡¥◊Õπ ·≈–¬—ß„™â„Àâ∑”°“√∂◊Õ»’≈Õ¥«—π®—π∑√å·≈–«—πæƒÀ— Õ’°¥â«¬

11. ´ÿ≈‡°“–Õ⁄¥–Œ⁄

(Dhul  Qa idah)

-
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2.4  §«“¡ª√– ß§å¢Õß¡πÿ…¬å®– —¡ƒ∑∏‘Ïº≈ µâÕßµ√ß°—∫§«“¡ª√– ß§å¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄

¡πÿ…¬å·¡â«à“‡¢“¡’§«“¡ “¡“√∂ ®–¡’Õ”π“®¡“° —°‡æ’¬ß„¥°Áµ“¡ ∞“π–¢Õß¡πÿ…¬å„π°“√
‡ªìπ∫à“«¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ °Á§ß¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß‡¥‘¡ ¥—ßπ—Èπ ∫“ß§√—ÈßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß‡ÕÁπ¥Ÿ‡¡µµ“
µàÕ‡¢“ ‚¥¬‰¡àµâÕß°“√„Àâ‡¢“À≈ßº‘¥À√◊Õµ°Õ¬Ÿà„π∞“π–ºŸâÕ∏√√¡ À√◊Õ‡°‘¥§«“¡À¬‘Ëßº¬Õß≈”æÕßµπ
æ√–Õß§å∑√ß¬—∫¬—Èß‰¡à„Àâ‡¢“‰¥â√—∫„π ‘Ëß∑’Ë‡¢“ª√“√∂π“ ´÷Ëß°Á‡ªìπ°“√¥’ ”À√—∫µ—«‡¢“ ‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâµâÕß
∂Ÿ°≈ß‚∑…„π°“√∑’Ë‡¢“µ°Õ¬Ÿà„π§«“¡À≈ßº‘¥ ·≈–∫“ß§π Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßª≈àÕ¬„Àâ‡¢“À≈ßº‘¥ ‡π◊ËÕß®“°°“√
ΩÉ“Ωóπ ¥◊ÈÕ¥÷ß ·≈–°“√ªØ‘‡ ∏¢Õßæ«°‡¢“ ‡æ◊ËÕæ«°‡¢“®–‰¥â≈‘È¡√ °“√≈ß‚∑…¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ∑—Èß„π‚≈°¥ÿπ¬“
(‚≈°π’È) ‚¥¬„Àâ‡¢“‰¥â√—∫§«“¡∑ÿ°¢å¬“° §«“¡≈”‡§Á≠ §«“¡¬ÿàß‡À¬‘ß ªíòπªÉ«π §«“¡°≈—¥°≈ÿâ¡
§«“¡‡»√â“‚»°‡ ’¬„® °“√¡—«‡¡“Õ¬Ÿà„πµ—≥À“√“§– °“√∫â“§≈—Ëß„πÕ”π“® ∑√—æ¬å ‘π ‡ß‘π∑Õß
·≈–‚≈°Õ“§‘‡√“–Œ⁄ (‚≈°Àπâ“) °Á®–∂Ÿ°≈ß‚∑…Õ¬à“ß‡®Á∫· ∫

°“√∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß àß∑à“π√Õ´Ÿ≈¡“‡º¬·æ√à ∑√ßª√–∑“π§—¡¿’√å¡“·π–·π«∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
°Á‡æ√“–æ√–Õß§å∑√ßª√– ß§å„Àâ¡πÿ…¬å¥”√ßµπÕ¬Ÿà„π·π«∑“ß∑’Ë¥’ß“¡ ·≈–‰¥â√—∫§«“¡º“ ÿ° ·µà¡πÿ…¬å
‰¥âÕ∏√√¡µàÕµ—«¢Õß¡πÿ…¬å‡Õß

2.5  °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

√‘¥¥–Œ⁄ À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë¡ÿ ≈‘¡ºŸâ¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠–·≈–∫√√≈ÿ»“ π¿“«– ‰¡à«à“®–‡ªìπ™“¬
À√◊ÕÀ≠‘ß ‰¥â≈–∑‘Èß»“ π“Õ‘ ≈“¡‰ª¬÷¥¡—Ëπ„π°“√ªØ‘‡ ∏¥â«¬§«“¡‡µÁ¡„®

ºŸâ∑’Ë≈–∑‘Èß»“ π“Õ‘ ≈“¡ ‡√’¬°«à“ ¡ÿ√µ—¥

°“√ ‘Èπ ¿“æ®“°°“√‡ªìπºŸâπ—∫∂◊Õ “π“Õ‘ ≈“¡ ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â 3 ∑“ß
- ∑“ß°“¬ §◊Õ°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÀ≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ
1. °“√°√“∫√Ÿªªíôπ ¥«ß¥“« ¥«ßÕ“∑‘µ¬å œ≈œ ‚¥¬∂◊Õ‡ªìπ ‘Ëß‡§“√æ —°°“√– µ≈Õ¥®π

°“√°√“∫¡πÿ…¬å ‡™àπ ∫‘¥“ ¡“√¥“ À√◊Õ≠“µ‘ºŸâ„À≠à
2. °“√°√–∑”Õ¬à“ß‡ªî¥‡º¬‚¥¬°“√· ¥ß°“√‡¬â¬À¬—πµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“

»“π“Õ‘ ≈“¡ Õ—≈°ÿ√Õ“π À√◊Õ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡
3. √à«¡ªØ‘∫—µ‘æ‘∏’ —°°“√–∫Ÿ™“¢Õß»“ π“Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‡¢â“√à«¡æ‘∏’∑“ß»“ π“„πß“π»æ

À√◊Õ·µàß°“¬‡ªìππ—°∫«™„π»“ π“Õ◊ËπÊ
4. ¬—∫¬—ÈßÀ√◊Õ‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√ Õπ§”°≈à“«ªØ‘≠“≥µπ·°àºŸâ∑’Ëª√– ß§å®–¢Õ√—∫π—∫∂◊Õ

»“ π“Õ‘ ≈“¡
5. °“√µ—Èß ‘ËßÀπ÷Ëß ‘Ëß„¥‡ªìπ¿“§’°—∫Õ—≈≈ÕŒ⁄ æ√–Õß§å∑√ßµ√— „π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈¡“Õ‘¥–Œ⁄ ‚Õß°“√

∑’Ë 72 [5:72] «à“
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§«“¡«à“ ç·∑â®√‘ß∫√√¥“ºŸâ∑’Ë°≈à“««à“ Õ—≈≈ÕŒ⁄§◊Õ Õ—≈-¡–´’Àå ∫ÿµ√¢Õß¡—√¬—¡π—Èπ

‰¥âµ°‡ªìπºŸâªØ‘‡ ∏»√—∑∏“·≈â« ·≈–Õ—≈-¡–´’Àå‰¥â°≈à“««à“ «ß»å«“πÕ‘ √ÕÕ’≈‡Õã¬! ®ß‡§“√æÕ‘∫“¥–Œ⁄

µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ºŸâ‡ªìπæ√–‡®â“¢Õß©—π ·≈–‡ªìπæ√–‡®â“¢Õßæ«°∑à“π‡∂‘¥ ·∑â®√‘ßºŸâ„¥„Àâ¡’¿“§’·°àÕ—≈≈ÕŒ⁄

·πàπÕπÕ—≈≈ÕŒ⁄ ®–∑√ß„Àâ «√√§å‡ªìπ∑’ËµâÕßÀâ“¡·°à‡¢“ ·≈–∑’Ëæ”π—°¢Õß‡¢“π—Èπ§◊Õπ√° ·≈–

 ”À√—∫∫√√¥“ºŸâÕ∏√√¡π—Èπ¬àÕ¡‰¡à¡’ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ„¥Êé

6. °“√µ—ÈßºŸâÀπ÷ËßºŸâ„¥‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ßµ‘¥µàÕ√–À«à“ß‡¢“°—∫Õ—≈≈ÕŒ⁄‡æ◊ËÕ¢Õ‰∂à‚∑… À√◊Õ≈â“ß∫“ª
7. °“√‡ÀÁπ¥’‡ÀÁπß“¡°—∫°“√°√–∑”À√◊Õæ‘∏’°√√¡¢ÕßºŸâ∑’Ëµ—Èß¿“§’°—∫Õ—≈≈ÕŒ⁄ À√◊Õ„Àâ§«“¡

√à«¡¡◊Õ°—∫¡ÿ™√‘°„π°“√∫àÕπ∑”≈“¬»“ π“Õ‘ ≈“¡  √â“ß§«“¡¬ÿàß‡À¬‘ßªíòπªÉ«π °¥¢’Ë¢à¡‡Àß¡ÿ ≈‘¡
8. °“√∑’Ë¡ÿ ≈‘¡º‘πÀ≈—ß„Àâ»“ π“Õ‘ ≈“¡ ‚¥¬‰¡à∑”°“√»÷°…“ ·≈–‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡∫—≠≠—µ‘

Õ‘ ≈“¡‚¥¬‡®µπ“

- ∑“ß«“®“ §◊Õ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÀ≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ
1. æŸ¥®“¥ŸÀ¡‘Ëπ∫∑∫—≠≠—µ‘·Ààß»“ π“ ‡™àπ æŸ¥«à“ ≈–À¡“¥·≈â«°Á‰¡à‡ÀÁπ√«¬
2. °≈à“«‡∑Á®À√◊Õ∫‘¥‡∫◊Õπ∫∑∫—≠≠—µ‘¢Õß»“ π“ ‡™àπ æŸ¥«à“ °‘π‡À≈â“‰¡à∫“ª
3. °≈à“«¥ŸÀ¡‘ËπÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ À√◊Õ√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡

À√◊Õ¡–≈“Õ‘°–Œ⁄ ‡™àπ æŸ¥«à“ Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¡à¡’§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡ ‡æ√“–©—π‰¥â√—∫§«“¡≈”∫“°∑ÿ°«—π À√◊ÕæŸ¥®“
¥ŸÀ¡‘Ëπ¥Ÿ·§≈π‡¥™“πÿ¿“æ¢Õßæ√–Õß§å œ≈œ

4. ª√–≥“¡¡ÿ ≈‘¡¥â«¬°—π«à“ ‰¡„™à¡ÿ ≈‘¡

5. °“√‡¬â¬À¬—π ‡À¬’¬¥À¬“¡Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ À√◊Õ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥
»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ À√◊Õ‡¬â¬À¬—π À√◊Õ‰¡à‡™◊ËÕ°“√øóôπ§◊π™’æ„À¡à„π‚≈°Àπâ“ °“√µÕ∫·∑π
ºŸâ∑”§«“¡¥’ °“√≈ß‚∑…ºŸâ°√–∑”§«“¡‡™◊ËÕ

6. °“√· ¥ß§«“¡ ß —¬ ‡™àπ ¡’§«“¡ ß —¬„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ∫∑∫—≠≠—µ‘»“ π“ °“√≈–À¡“¥
°“√®à“¬´–°“µ °“√∂◊Õ»’≈Õ¥ œ≈œ

- ∑“ß®‘µ„® ‡°‘¥‰¥âÀ≈“¬ª√–°“√
1.  ß —¬„π§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ‡™àπ °“√ ß —¬«à“ ¡’Õß§å‡¥’¬«

À√◊ÕÀ≈“¬Õß§å ¡’®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à
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2.  ß —¬„π§ÿ≥≈—°…≥– À√◊Õ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫µ—«¢Õß∑à“π»“ ¥“ ‡™àπ  ß —¬«à“§” Õπ¢Õß
∑à“π®√‘ßÀ√◊Õ‡∑Á®

3.  ß —¬‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫ «√√§å π√° ·≈–«—π°‘¬“¡–Œ⁄ œ≈œ «à“¡’®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à
4. °“√‰¡à‡™◊ËÕ«à“ ºŸâµ—Èß¿“§’°—∫Õ—≈≈ÕŒ⁄À√◊ÕºŸâªØ‘‡ ∏°“√»√—∑∏“ Õ¬ŸàπÕ°·π«∑“ßÕ‘ ≈“¡ À√◊Õ

°“√√—∫√Õß«à“≈—∑∏‘¥—ß°≈à“«∂Ÿ°µâÕß
5. °“√‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ »“ π“Õ◊ËπÊ À√◊Õ≈—∑∏‘§«“¡‡™◊ËÕÕ◊Ëπ ¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß ¡∫Ÿ√≥å ·≈–

»“ π“Õ‘ ≈“¡¬—ß¡’§«“¡º‘¥æ≈“¥·≈–∫°æ√àÕß À√◊Õ¬Õ¡√—∫°“√µ—¥ ‘π¥â«¬∫∑∫—≠≠—µ‘Õ◊Ëπ¡’§«“¡
∂Ÿ°µâÕß™Õ∫∏√√¡¡“°°«à“∫∑∫—≠≠—µ‘Õ‘ ≈“¡

6. °“√‡°≈’¬¥™—ß∫—≠≠—µ‘Õ‘ ≈“¡ ·≈–´ÿππ–Œ⁄ (·∫∫Õ¬à“ß¢Õß∑à“π»“ ¥“)
7. °“√‡™◊ËÕ«à“ ‡ªìπ∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâ¡ÿ ≈‘¡≈–∑‘Èß»“ π“Õ‘ ≈“¡ ‰ªπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ◊Ëπ‰¥â

8. °“√· ¥ßÕÕ°∑“ß°“√‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‡™àπ °“√‡™◊ËÕ«à“¡’æ√–‡®â“Õ◊Ëπ‡§’¬ß§ŸàÕ—≈≈ÕŒ⁄ °“√‡™◊ËÕ«à“
 ‘Ëßπ—Èπ‡ªìπ∑’ËÕπÿ¡—µ‘ (À–≈“≈) ∑—ÈßÊ ∑’Ë ‘Ëßπ—Èπ¡’µ—«∫∑™—¥‡®π∫àß∫Õ°«à“ ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕßÀâ“¡ (À–√Õ¡)

- °“√ ‘Èπ ¿“æ®“°°“√‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡®–‰¡à‡ªìπº≈°—∫∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È

1. ‡¥Á°∑’Ë¬—ß‰¡à∫√√≈ÿ»“ π¿“«–
2. §π«‘°≈®√‘µ ®‘µøíòπ‡øóÕπ
3. §π‡¡“∑’Ë‰¡à‡®µπ“‡ æ ‘Ëß¡÷π‡¡“
4. ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°∫—ß§—∫„Àâ°√–∑” ·µà®‘µ„®¬—ß»√—∑∏“¡—Ëπ

- ‡¡◊ËÕºŸâ‡ªìπ¡ÿ√µ—¥µâÕß°“√°≈—∫‡¢â“√—∫Õ‘ ≈“¡ ‡¢“®–µâÕßªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È

ºŸâ„¥∑’ËÕÕ°®“°»“ π“Õ‘ ≈“¡‚¥¬ ¡—§√„® ®”‡ªìπ∑’Ë¡ÿ ≈‘¡®–µâÕß‡™‘≠™«π„Àâ‡¢“°≈—∫‡¢â“√—∫
Õ‘ ≈“¡‡ªìπ‡«≈“ 3 «—π ∂â“‡¢“‰¡à¬Õ¡°≈—∫°Á„Àâ®—¥°“√°—∫‡¢“µ“¡∫—≠≠—µ‘Õ‘ ≈“¡

2.6 °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬≈–À¡“¥

- §«“¡À¡“¬¢Õß°“√≈–À¡“¥

°“√≈–À¡“¥ À¡“¬∂÷ß °“√‡¢â“‡ΩÑ“Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ‡ªìπ∫—≠≠—µ‘∑’Ë ”§—≠¢Õß

»“ π“Õ‘ ≈“¡∑’Ë¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§πµâÕßªØ‘∫—µ‘ ‡ªìπ°“√ √√‡ √‘≠æ√–‡°’¬√µ‘§ÿ≥ °“√«‘ß«Õπ¢Õæ√  ·≈–°“√
¢ÕÕ¿—¬‚∑…µàÕæ√–Õß§å

°“√≈–À¡“¥‡ªìπ°“√Õ‘∫“¥–Œ⁄ §◊Õ°“√· ¥ß°“√‡§“√æ¿—°¥’µàÕæ√–ºŸâÕ¿‘∫“≈ª√–°“√Àπ÷Ëß
´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ §”°≈à“« ∑à“∑“ß À√◊ÕÕ‘√‘¬“∫∑ ‡√‘Ë¡¥â«¬°“√°≈à“«µ—°∫’√ çÕ—≈≈ÕŒÿÕ—°∫—√é ·≈– ‘Èπ ÿ¥≈ß
¥â«¬°“√„Àâ ç ≈“¡é

 ”À√—∫¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ‰¡à¡’Õÿª √√§„¥Ê ®–µâÕß¥”√ß°“√≈–À¡“¥‚¥¬®–µâÕß
§”π÷ß∂÷ß‡ß◊ËÕπ‰¢ ·≈–∫—≠≠—µ‘ ”§—≠ (√ÿ°π) ¢Õß°“√≈–À¡“¥Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ®÷ß®–∑”„Àâ°“√≈–À¡“¥π—Èπ
„™â‰¥â æ√–Õß§å°Á®–∑√ßµÕ∫√—∫°“√≈–À¡“¥¢Õß‡¢“ºŸâπ—Èπ¥â«¬
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Õ‘ ≈“¡‡ªìπ»“ π“∑’Ë®–π”¡“ Ÿà§«“¡ —πµ‘ ÿ¢„Àâ·°à¡«≈¡πÿ…¬å ‰¡àµâÕß°“√∑’Ë®– √â“ß§«“¡
¬ÿàß¬“°≈”∫“°‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√¥”‡π‘π™’«‘µ À√◊Õ°“√∑”Õ‘∫“¥–Œ⁄ (°“√‡§“√æ¿—°¥’µàÕæ√–Õß§å)
»“ π“Õ‘ ≈“¡π—Èπßà“¬ ‡æ√“–‡ªìπÀ≈—°°“√ Õπ∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π∏√√¡™“µ‘·Ààß§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∫π®‘µ„®
¢Õß¡πÿ…¬å ¥—ßπ—ÈπÀ“°‡√“‰¡à ∫“¬ À√◊Õ‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬ ‡√“°Á®–µâÕß‰¡à∑‘Èß≈–À¡“¥ ·≈–æ¬“¬“¡ªØ‘∫—µ‘
µ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢·≈–√ÿ°π‡À≈à“π—Èπ ‡∑à“∑’Ë‡√“ “¡“√∂®–°√–∑”‰¥â ¥—ßπ’È

Õ‘ ≈“¡„Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ –Õ“¥ ‚¥¬§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ (¿“¬πÕ°)
·≈–®‘µ„® °àÕπ∑’Ë®–¥”√ß°“√≈–À¡“¥∑ÿ°§√—Èß®–µâÕßµ√«® Õ∫¥Ÿ«à“√à“ß°“¬ ‡ ◊ÈÕºâ“ ·≈– ∂“π∑’Ë≈–À¡“¥
 –Õ“¥ ª√“»®“°π–≠‘  ( ‘Ëß °ª√°) ·≈â«À√◊Õ¬—ß „π ¿“æ§«“¡®√‘ß·≈â« ºŸâªÉ«¬¬àÕ¡¡’‚Õ°“ ∑’Ë®– —¡º— 
À√◊Õ‡ª√Õ–‡ªóôÕπ°—∫ ‘Ëß °ª√°¡“°°«à“§πª°µ‘ ‚¥¬·∫àßºŸâªÉ«¬ÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È

1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥â Õ“®®–∑”¥â«¬µπ‡Õß À√◊Õ„Àâ§πÕ◊Ëπ™à«¬ °Á„Àâ∑”§«“¡
 –Õ“¥µ“¡ª°µ‘ °àÕπ∑’Ë®–Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥

2. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥â Õ“®‡ªìπ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‡Õß‰¡à “¡“√∂®–∑”‰¥â À√◊Õ
‰¡à¡’ºŸâ∑’Ë®–™à«¬∑”§«“¡ –Õ“¥ °Á„Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥‡∑à“∑’Ë “¡“√∂®–°√–∑”‰¥â °“√≈–À¡“¥¢Õß‡¢“°Á„™â‰¥â
‚¥¬‰¡àµâÕß≈–À¡“¥„™âÕ’°

3. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’π–≠‘  µ‘¥µ—«Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ∂÷ß·¡â«à“®–∑”§«“¡ –Õ“¥·≈â«‡ªìπ‡Àµÿ ÿ¥«‘ —¬∑’Ë®–
¢®—¥π–≠‘ ‡À≈à“π—Èπ‰¥â ‡√“µâÕß·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬∑”§«“¡ –Õ“¥∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“«µ“¡ª°µ‘ À√◊Õµ“¡
§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å ·≈–°“√Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥¢Õß‡¢“π—Èπ‰¡à‡ ’¬ ·µà‡¢“®–µâÕßÕ“∫πÈ”≈–À¡“¥ À√◊Õ
µ–¬—¡¡ÿ¡ ∑ÿ°§√—Èß°àÕπ∑’Ë®–≈–À¡“¥ ºŸâªÉ«¬∑’Ëæ∫«à“®—¥Õ¬Ÿà„πª√–‡¿∑π’È‰¥â·°à ºŸâ∑’Ëµ°Õ¬Ÿà„π ¿“æ¥—ßπ’È

3.1  „ à∑àÕªí  “«– æ√âÕ¡°—∫∂ÿßªí  “«–µ‘¥§“‰«â
3.2  Õÿ®®“√–ÕÕ°®“°√Ÿ∑’Ë‡®“–∫√‘‡«≥Àπâ“∑âÕß¥â“π¢â“ß æ√âÕ¡°—∫∂ÿßÕÿ®®“√–µ‘¥ªî¥‰«â (Co-

lostomy with bag)
3.3  º“¬≈¡µ≈Õ¥‡«≈“ Õ—π‡°‘¥®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥∑«“√Àπ—°º‘¥ª°µ‘
3.4  ¡’‡≈◊Õ¥´÷¡ÕÕ°®“°∫“¥·º≈√‘¥ ’¥«ß∑«“√
3.5  ¡’πÈ”ÀπÕß ÷́¡ÕÕ°®“°·º≈Õ—°‡ ∫
3.6  ¡’æ¬“∏‘ÕÕ°®“°∑«“√Àπ—°
3.7  ¡’‡≈◊Õ¥∑’Ë¡‘„™àª√–®”‡¥◊Õπ∑’ËÕÕ°¡“®“°™àÕß§≈Õ¥ (Metrorrhagia / Õ‘ µ‘Œ“‡¥“–Œ⁄)
3.8  ¡’πÈ”‡¡◊Õ° À√◊Õ√–¥Ÿ¢“«ÕÕ°®“°™àÕß§≈Õ¥„π®”π«π¡“°µ≈Õ¥‡«≈“
3.9  ¡’πÈ”«–¥’¬å πÈ”¡–´’¬å ∑’Ë‰À≈µ≈Õ¥‡«≈“

 à«π ‘Ëß∑’Ë‰¡à∑”„Àâ‡ ’¬°“√≈–À¡“¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ¡’¥—ßπ’È

1. ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ«—¬«–√à“ß°“¬À≈“¬§√—ÈßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ√“–¡’Õ“°“√§—π®“°‚√§º‘«Àπ—ß
µâÕß‡™Á¥‡≈◊Õ¥∑’Ë´÷¡ÕÕ°®“°∫“¥·º≈ ‡ª≈’Ë¬π∑à“‡æ√“–√Ÿâ ÷°ª«¥ ·≈–‚¥¬ “‡ÀµÿÕ◊ËπÊ ∑’Ë®”‡ªìπ

2. ‰Õ ®“¡ √âÕß‰Àâ ‡ª≈àß‡ ’¬ß√âÕß‡æ√“–§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‡ªìπµâπ
3. °≈◊π‡»…Õ“À“√∑’ËÕ¬Ÿà„πª“° ‚¥¬‰¡à‰¥âµ—Èß„® ≈◊¡À√◊Õ‰¡à√Ÿâ
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4. „ÀâπÈ”‡°≈◊Õº ¡¬“∫”√ÿß
5. Õ—Èπªí  “«– Õÿ®®“√– √Ÿâ ÷°ßà«ßÕ¬à“ßÀπ—° °“√≈–À¡“¥¢Õß‡¢“„™â‰¥â·µàŒÿ°¡¡—°√ŸŒ⁄ (‡ªìπ ‘Ëß

∑’Ëπà“√—ß‡°’¬®)
ºŸâªÉ«¬∑—Èß∑’ËπÕπ√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ∫â“π°Á¥’ ∫“ß§√—Èß‰¡àÕ¬“°≈–À¡“¥∑—ÈßÊ ∑’Ë√Ÿâ«à“

°“√≈–À¡“¥π—Èπ‡ªìπ∫—≠≠—µ‘ ”§—≠¢Õß»“ π“ ‡æ√“–¡’§«“¡°—ß«≈„®«à“ À“°‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢
À√◊Õ√ÿ°π¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ¡∫Ÿ√≥å ‡°√ß«à“°“√≈–À¡“¥π—Èπ®–„™â‰¡à‰¥â ‰¡à‰¥âº≈∫ÿ≠ ‡æ√“–‡°√ß«à“
Õ—≈≈ÕŒ⁄®–‰¡à∑√ßµÕ∫√—∫°“√≈–À¡“¥¢Õß‡¢“π—Èπ ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®º‘¥µàÕÀ≈—°°“√¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡

- °“√≈–À¡“¥ª√–‡¿∑µà“ßÊ

°“√≈–À¡“¥·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 ™π‘¥ §◊Õ
1. °“√≈–À¡“¥øí√Æ˝ „πÀπ÷Ëß«—πÀπ÷Ëß§◊π¡’ 5 ‡«≈“ §◊Õ ≈–À¡“¥¥ÿŒ⁄√‘ (¡’ 4 √ÁÕ°Õ–Œ⁄)

·≈–≈–À¡“¥Õ—»√‘ (¡’ 4 √ÁÕ°Õ–Œ⁄) („π‡«≈“°≈“ß«—π) ≈–À¡“¥¡—¶√‘∫ (¡’ 3 √ÁÕ°Õ–Œ⁄) ≈–À¡“¥Õ‘™“Õ⁄
(¡’ 4 √ÁÕ°Õ–Œ⁄) ·≈–≈–À¡“¥´ÿ∫Œ‘ (¡’ 2 √ÁÕ°Õ–Œ⁄) („π‡«≈“°≈“ß§◊π)

2. °“√≈–À¡“¥ ÿπ—µ ‡™àπ °“√≈–À¡“¥°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ß≈–À¡“¥øí√Æ˝

- °“√‡®Á∫ªÉ«¬°—∫°“√≈–À¡“¥

ºŸâ∑’Ë®”‡ªìπµâÕß∑”°“√≈–À¡“¥øí√Æ˝ §◊Õ
1. ¡ÿ ≈‘¡ §◊Õ ºŸâ∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡ (À¡“¬√«¡∂÷ß‡æ»™“¬ ·≈–‡æ»À≠‘ß)
2. ¡’«—¬∂÷ß‡°≥±å∫—ß§—∫∑“ß»“ π“ (¡Ÿ°—≈≈—ø) §◊Õ ∂÷ß«—¬¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»·≈â« ‡™àπ

‡¥Á°ºŸâ™“¬∑’ËΩíπ√à«¡ª√–‡«≥’ À√◊Õ‡¥Á°À≠‘ß∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊Õπ À√◊Õ¡’Õ“¬ÿ§√∫ 15 ªï ·≈–
¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠– ¡∫Ÿ√≥å ‰¡à∫â“ À√◊Õ«‘°≈®√‘µ

3. ‡ªìπºŸâ∑’Ë –Õ“¥®“°êÿπÿ∫ ‡ŒÆ (‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊Õπ) π‘ø“  (‡≈◊Õ¥®“°°“√§≈Õ¥∫ÿµ√)
·≈–«‘≈“¥–Œ⁄ (‡≈◊Õ¥¿“¬À≈—ß°“√§≈Õ¥∫ÿµ√) ·≈â«

ºŸâªÉ«¬µ√“∫„¥∑’Ë¬—ß¡’ µ‘ §√∫‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë®”‡ªìπµâÕß≈–À¡“¥·≈–‰¡à¡’Õÿª √√§„¥Ê ∑’Ë‰¡à “¡“√∂
∑”°“√≈–À¡“¥‰¥â ®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß∑”°“√≈–À¡“¥µ“¡§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¢“ ¿“¬„µâ°“√ºàÕπª√π
µ“¡À≈—°°“√¢Õß»“ π“‰¥â

- °“√‡ ’¬≈–À¡“¥

 ‘Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ‡ ’¬≈–À¡“¥ („™â‰¡à‰¥â) ¡’ 11 ª√–°“√ §◊Õ
1. °≈à“««“®“ À√◊Õ‡ª≈àß‡ ’¬ß¥â«¬§«“¡µ—Èß„®
2. °“√°√–∑”À√◊Õ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¡“°Ê µ‘¥µàÕ°—π ‡™àπ ‡¥‘π 3 °â“«µàÕ‡π◊ËÕß°—π
3. ¡’À–¥—…‡≈Á° ·≈–¡’À–¥—…„À≠à‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ √Ÿâ«à“‡ ’¬πÈ”≈–À¡“¥ À√◊Õ¡’Õ ÿ®‘ À√◊Õ‡ŒÆ (‡≈◊Õ¥

ª√–®”‡¥◊Õπ) ‰À≈ÕÕ°¡“„π¢≥–≈–À¡“¥ ¥â«¬‡Àµÿ„¥°Áµ“¡
4. ¡’ ‘Ëß °ª√° (π–≠‘ ) ¡“∂Ÿ°√à“ß°“¬ À√◊Õ‡§√◊ËÕß·µàß°“¬ À√◊Õ ∂“π∑’ËÊ ≈–À¡“¥
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5. ‡ªî¥‡º¬Õ«—¬«–∑’ËµâÕßª°ªî¥ (‡Õ“√—µ) „π‡«≈“≈–À¡“¥‚¥¬‡®µπ“
6. ‡ª≈’Ë¬π°“√‡π’¬µ ‡™àπ π÷°‡≈‘°≈–À¡“¥ À√◊Õπ÷°‡≈‘°≈–À¡“¥‡æ◊ËÕ‡ÀµÿÀπ÷Ëß‡Àµÿ„¥ ‡™àπ

π÷°«à“Ωπµ°®–‡≈‘°≈–À¡“¥ ‡ªìπµâπ
7. º‘πÀπâ“ÕÕ°®“°∑‘»¢Õß°‘∫≈—µ ∂÷ß·¡â«à“®–À—π°≈—∫‡¢â“¡“„π∑—π„¥°Áµ“¡
8-9. ¥◊Ë¡-·≈–°‘π ·¡â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ‡™àπ πÈ”À¡“°´÷Ëß‡®◊ÕªπÕ¬Ÿà°—∫πÈ”≈“¬°Á‡ ’¬≈–À¡“¥
10. À—«‡√“– ·µà°“√À—«‡√“–∑’Ë®–∑”„Àâ‡ ’¬≈–À¡“¥π—Èπ µâÕß¡’‡ ’¬ßÕÕ°¡“µ—Èß·µà ÕßÕ—°…√

¢÷Èπ‰ª À√◊Õ‡æ’¬ßÀπ÷ËßÕ—°…√´÷Ëß∑’Ë‡¢â“„®§«“¡À¡“¬‰¥â
11.  µ°¡ÿ√µ—¥ §◊Õ  ‘Èπ ¿“æ®“°°“√π—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡ (®–¥â«¬°‘√‘¬“ «“®“ À√◊Õ®‘µ„®°Áµ“¡)

- ¢âÕ∫—ß§—∫°àÕπ‡¢â“æ‘∏’≈–À¡“¥

®—¥„Àâ§«“¡ –¥«° ‡™àπ  ∂“π∑’Ë Õÿª°√≥å°“√‡Õ“πÈ”≈–À¡“¥ µ–¬—¡¡ÿ¡  ”À√—∫«‘∏’°“√≈–À¡“¥
„π¬“¡ªÉ«¬‰¢âºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â¥—ßπ’È

1. µâÕß™”√–≈â“ß√à“ß“¬„Àâ –Õ“¥ ®“°À–¥—…‡≈Á° ·≈–À–¥—…„À≠à §◊Õ∂â“‡√“‰¡à¡’πÈ”≈–À¡“¥ µâÕß
Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥‡ ’¬°àÕπ ·≈–∂â“‡√“¡’¬ÿπÿ∫ ‡ŒÆ π‘ø“  œ≈œ °Á„ÀâÕ“∫πÈ”«“≠‘∫‡ ’¬°àÕπ

2. µâÕßª°ªî¥√à“ß°“¬ ¥â«¬‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë –Õ“¥ ª√“»®“° ‘Ëß∑’Ë‡ª√Õ–‡ªóôÕπ  ”À√—∫™“¬Õ¬à“ßπâÕ¬
ªî¥√à“ß°“¬„Àâª°ªî¥µ—Èß·µà√–¥—∫ –¥◊Õ≈ß‰ª·≈–µË”°«à“„Àâ‡≈¬‡¢à“  ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß∑—Ë«‰ª„Àâª°ªî¥∑—Ë«√à“ß°“¬
πÕ°®“°„∫Àπâ“·≈–ΩÉ“¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂ª°ªî¥‡Õ“‡√“–Œ⁄  ‡™àπ ¡’∫“¥·º≈ ·º≈‰ø‰À¡â  ∂Ÿ°·¡≈ß°—¥µàÕ¬ ·º≈Õ—°‡ ∫
‡ªìπµâπ ºŸâªÉ«¬®–√Ÿâ ÷°ª«¥¡“°¢÷Èπ À√◊Õ‡ªìπÕÿª √√§¡“° ‡¡◊ËÕ «¡„ à‡ ◊ÈÕºâ“ ‡¢“ “¡“√∂≈–À¡“¥‰¥â‚¥¬
‰¡àµâÕßª°ªî¥‡Õ“‡√“–Œ⁄ ·≈–°“√≈–À¡“¥¢Õß‡¢“„™â‰¥â ‰¡àµâÕß≈–À¡“¥™¥„™âÕ’°

3.  ∂“π∑’Ë≈–À¡“¥π—Èπ µâÕß –Õ“¥ª√“»®“° ‘Ëß‚ ‚§√° (π–≠‘ )
4. µâÕß„Àâ‡¢â“‡«≈“·πàπÕπ¢Õß≈–À¡“¥π—ÈπÊ ‡ ’¬°àÕπ
5. µâÕßÀ—π‰ª∑“ß°‘∫≈—µ

„π°“√≈–À¡“¥ ºŸâ≈–À¡“¥®–µâÕßÀ—πÀπâ“‰ª Ÿà∑“ß∑‘»°‘∫≈—µ  ”À√—∫°‘∫≈—µ§◊Õ∑‘»∑’Ëµ—Èß¢Õß°–∫–Œ⁄
À√◊Õ∫—¬µÿ≈≈ÕŒ⁄ ´÷ËßÕ¬Ÿà∑’Ëπ§√¡—°°–Œ⁄ ª√–‡∑»´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬ ·µà≈–ª√–‡∑»°Á¡’∑‘»¢Õß°‘∫≈—µµà“ß°—π‰ª
‡™àπ ª√–‡∑»∑’ËÕ¬Ÿà∑“ß∑‘»µ–«—πÕÕ°¢Õß°–∫–Œ⁄ ¡’∑‘»¢Õß°‘∫≈—µÕ¬Ÿà∑“ß∑‘»µ–«—πÕÕ° ª√–‡∑»∑’ËÕ¬Ÿà∑“ß
∑‘»‡Àπ◊Õ¢Õß°–∫–Œ⁄ ¡’°‘∫≈—µ∑“ß∑‘»„µâ  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ °‘∫≈—µÕ¬Ÿà∑“ß∑‘»µ–«—πµ° „π∫“ß°√≥’∑’Ë
‰¡à “¡“√∂®–À—π‰ª∑“ß°‘∫≈—µ‰¥â °ÁÕπÿ≠“µ„ÀâÀ—π‰ª∑‘»„¥°Á‰¥â ‡™àπ „π°√≥’≈–À¡“¥Õ¬Ÿà∫π‡√◊Õ À√◊Õ‡§√◊ËÕß∫‘π
À√◊Õ∫π√∂∑’Ë°”≈—ß«‘ËßÕ¬Ÿà

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂º‘πÀπâ“ Ÿà°‘∫≈—µ ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‡Õß‰¥â À√◊ÕπÕπÕ¬Ÿà∫π
‡µ’¬ß∑’Ë¡‘‰¥âÀ—π‰ª∑“ß°‘∫≈—µ ‰¡à¡’ºŸâ„¥™à«¬‡À≈◊Õ‡¢“ À√◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π∑‘»∑“ß ∑”„Àâ‡¢“‰¥â√—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥¡“°
À√◊Õ∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§∑√ÿ¥Àπ—°≈ß À√◊Õ¥â«¬‡Àµÿ ÿ¥«‘ —¬Õ◊ËπÊ ‡¢“ “¡“√∂≈–À¡“¥‚¥¬‰¡àµâÕßÀ—πÀπâ“
 Ÿà°‘∫≈—µ‰¥â
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- °“√Õ“∫πÈ”«“¬‘∫

„π°√≥’∑’Ë‡°‘¥ ¿“«–µàÕ‰ªπ’È »“ π“Õ‘ ≈“¡‰¥â∫—≠≠—µ‘„Àâ¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π®”‡ªìπµâÕßÕ“∫πÈ”„Àâ –Õ“¥
´÷Ëß°“√Õ“∫πÈ”„π°√≥’‡À≈à“π’È ‡√’¬°«à“ °“√Õ“∫πÈ”«“¬‘∫ ¡’Õ¬Ÿà 6 ª√–°“√ §◊Õ

1. À≠‘ß°—∫™“¬√à«¡ª√–‡«≥’°—π ®–¡’Õ ÿ®‘‡§≈◊ËÕπÕÕ°¡“À√◊Õ‰¡à°Áµ“¡ ‡√’¬°«à“ êÿπÿ∫
2. ºŸâ¡’πÈ”Õ ÿ®‘À≈—ËßÕÕ°¡“®–‡°‘¥®“°°“√°√–∑”¢Õß∫ÿ§§≈À√◊Õ°“√Ωíπ À√◊Õ¥â«¬‡Àµÿ„¥°Áµ“¡
3. À≠‘ß∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊Õπ (‡ŒÆ) ÕÕ°¡“´÷Ëß¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 9 ¢«∫¢÷Èπ‰ª‚¥¬ª√–¡“≥

„π¢≥–∑’Ë√à“ß°“¬ª√°µ‘
4. À≠‘ß∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“À≈—ß®“°°“√§≈Õ¥∫ÿµ√ ‡√’¬°«à“ π‘ø“ 
5. À≠‘ß∑’Ë§≈Õ¥∫ÿµ√ ∂÷ß·¡â«à“®–‰¡à¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“‡≈¬°Áµ“¡ ‡√’¬°«à“ «‘≈“¥–Œ⁄
6. §πµ“¬ πÕ°®“°§πµ“¬´“Œ’¥ (µ“¬„π ß§√“¡»“ π“)

- ¢âÕªØ‘∫—µ‘„π°“√Õ“∫πÈ”«“¬‘∫

¢âÕªØ‘∫—µ‘„π°“√Õ“∫πÈ”êÿπÿ∫ ‡ŒÆ π‘ø“  ·≈–«‘≈“¥–Œ⁄ ¡’ 3 ª√–°“√ §◊Õ
1. ‡Àπ’¬µ §◊Õ µ—Èß‡®µπ“À√◊Õπ÷°„π„® ¢≥–°”≈—ßÕ“∫πÈ”π’È æ√âÕ¡°≈à“««à“ ç∫‘ ¡‘≈≈“Œ‘√

‡√“–Àå¡“π‘√√ÕŒ’¡é „Àâµ—Èß‡®µπ“«à“ ç¢â“æ‡®â“Õ“∫πÈ”¬°Œ“¥— „À≠à ∑—Ë«√à“ß°“¬¢Õß¢â“æ‡®â“ ´÷Ëß‡ªìπøí√Æ˝
‡æ◊ËÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ µ–Õ“≈“é

2. ≈â“ß ‘Ëß °ª√°ÕÕ°‡ ’¬°àÕπ §◊Õ∂â“√à“ß°“¬¢Õß‡√“¡’ ‘Ëß °ª√°µ‘¥Õ¬Ÿà ‡™àπ ‡≈◊Õ¥ ªí  “«– œ≈œ
°Á„Àâ≈â“ß ‘Ëß °ª√°ÕÕ°‡ ’¬°àÕπ

3. Õ“∫πÈ”„Àâ∑—Ë«º‘«Àπ—ßµ≈Õ¥∑—Èßµ—« √«¡∑—Èßº¡ ·≈–¢π∑ÿ°‡ âπ ¡‘©–π—Èπ®–„™â‰¡à‰¥â

- °“√Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥

¢—ÈπµÕπ°“√Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥

(1) Washing the hand : ‡√‘Ë¡≈â“ß¡◊Õ „ÀâÕà“π
ç∫‘ ¡‘≈≈“Œ‘√‡√“–Àå¡“π‘√√ÕŒ’¡é ≈â“ß¡◊Õ∂÷ß¢âÕ¡◊Õ 3 §√—Èß
‡Õ“πÈ”∫â«πª“° ·≈–„ à®¡Ÿ°¥â«¬¡◊Õ¢«“ 3 §√—Èß
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(2) Washing the face : µ—Èß‡®µπ“¥â«¬«à“
Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥ ‡¡◊ËÕ‡Õ“πÈ”≈â“ß à«πÀπ÷Ëß à«π„¥¢Õß
„∫Àπâ“ «à“ ç¢â“æ‡®â“Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥ ´÷Ëß‡ªìπøí√Æ˝ ‡æ◊ËÕ
Õ—≈≈ÕŒ⁄ µ–Õ“≈“é ≈â“ßÀπâ“„Àâ∑—Ë«‡¢µ„∫Àπâ“ 3 §√—Èß

(3) Washing the hands and arms
: ≈â“ß¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß®π∂÷ß¢âÕ»Õ° 3 §√—Èß (≈â“ß¢â“ß¢«“
°àÕπ¢â“ß ấ“¬)

(4) Washing part of the hair of oneûs
head : ‡Õ“πÈ”‡™Á¥À√◊Õ≈Ÿ∫∑’Ëº¡‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß¢Õß
¢Õ∫‡¢µ»’√…– 3 §√—Èß

(5) Washing the ears : ‡Õ“πÈ”‡™Á¥„∫ÀŸ
∑—Èß Õß„Àâ∑—Ë« ∑—Èß¿“¬„π ·≈–¿“¬πÕ° 3 §√—Èß
(∑”æ√âÕ¡°—π ∑—Èß Õß¢â“ß)

(6) Washing the feet : ≈â“ß‡∑â“
·≈–ΩÉ“‡∑â“„Àâ∑—Ë«∑—Èß Õß¢â“ß ®π∂÷ßµ“µÿà¡
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-  ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡ ’¬πÈ”≈–À¡“¥ ¡’ 5 ª√–°“√

1. ∂â“¡’ ‘ËßÀπ÷Ëß ‘Ëß„¥ÕÕ°¡“®“°∑«“√Àπ—°À√◊Õ∑«“√‡∫“
2. πÕπÀ≈—∫‚¥¬∑’Ë°âπ‰¡à·π∫™‘¥°—∫æ◊Èπ∑’Ëµππ—Ëß ‡«âπ·µàπ—Ëß„π∑à“¢—¥ ¡“∏‘À≈—∫
3.  µ‘øíòπ‡øóÕπ ‡π◊ËÕß®“° ¡÷π‡¡“ ‡®Á∫‰¢â ‡ªìπ≈¡ À√◊Õ‡ªìπ∫â“
4. °“√°√–∑∫°—π√–À«à“ß™“¬°—∫À≠‘ß∑’Ë·µàßß“π°—π‰¥â ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»∑—Èß§Ÿà ‚¥¬‰¡à¡’

¢Õßªî¥°—Èπ ·¡â®–°√–∑∫°—∫§πµ“¬°Á‰¡à‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π
5. °√–∑∫∑«“√Àπ—°À√◊Õ∑«“√‡∫“¥â«¬ΩÉ“¡◊Õ‚¥¬‰¡à¡’ ‘Ëßªî¥°—Èπ¢Õßµπ‡Õß À√◊Õ¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

‡æ»‡¥’¬«°—π À√◊Õµà“ß‡æ» §π‡ªìπÀ√◊Õ§πµ“¬°Á‰¡à‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π
 ”À√—∫∫ÿ§§≈∑’ËÀâ“¡·µàßß“π°—π°√–∑∫°—π‰¡à‡ ’¬πÈ”≈–À¡“¥ ‰¥â·°à æàÕ ·¡à°—∫≈Ÿ° À≈“π

‡À≈π œ≈œ

- °“√µ–¬—¡¡ÿ¡

µ–¬—¡¡ÿ¡ §◊Õ°“√≈Ÿ∫Àπâ“·≈–¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß®π∂÷ß¢âÕ»Õ° ¥â«¬ΩÿÉπ¢Õß¥‘π∑’Ë –Õ“¥
‡æ◊ËÕ∑¥·∑π°“√Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥ °“√Õ“∫πÈ”«“≠‘∫ (®”‡ªìπ) À√◊Õ°“√Õ“∫πÈ” ÿπ—µ (™Õ∫„ÀâªØ‘∫—µ‘)

°Æ‡°≥±å∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâµ–¬—¡¡ÿ¡‰¥â („™âΩÿÉπ·∑π°“√„™âπÈ”) ¡’ 5 ª√–°“√
1. ¡’‡Àµÿ¢—¥¢âÕß ‡™àπ °“√‡¥‘π∑“ß∑’Ë¢“¥·§≈ππÈ” À√◊Õ ß«ππÈ”‰«â‡æ◊ËÕ„™â¥◊Ë¡∑—Èß§π·≈– —µ«å∑’Ë

µ‘¥µ“¡‰ª À√◊Õ°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë·πà„®«à“°“√„™âπÈ”π—Èπ®–∑”„Àâ‚√§°”‡√‘∫¢÷Èπ‰¥â À√◊ÕÀ“¬ªÉ«¬™â“≈ß
2. µâÕß·πà„®«à“‡¢â“‡«≈“≈–À¡“¥π—ÈπÊ °àÕπ®÷ß®–∑”µ–¬—¡¡ÿ¡‰¥â
3. „Àâ§âπÀ“πÈ”®π ÿ¥§«“¡ “¡“√∂ „π∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡à‰°≈‡°‘π‰ª À≈—ß®“°‡¢â“‡«≈“·≈â«
4. ¡’Õÿª √√§„π°“√„™âπÈ” ‡™àπ ¡’∫“¥·º≈ ‡°√ß«à“®–‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ√à“ß°“¬µ“¡§«“¡‡ÀÁπ

¢Õß·æ∑¬å∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â À√◊Õ‡ âπ∑“ß‡¥‘π∑’Ë®–‰ª‡Õ“πÈ”Õ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ™’«‘µ·≈–∑√—æ¬å ‘π
5. µâÕß‡ªìπΩÿÉπ¢Õß¥‘π∑’Ë –Õ“¥

- «‘∏’°“√µ–¬—¡¡ÿ¡

1. „Àâµ—Èß‡®µπ“ ¢≥–∑’Ë¬°ΩÉ“¡◊Õ¢÷Èπ®“°ΩÿÉπ¡“≈Ÿ∫Àπâ“ ç¢â“æ‡®â“∑”µ–¬—¡¡ÿ¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâÕπÿ≠“µ
„Àâ≈–À¡“¥øí√Æ˝ ‡æ◊ËÕÕ—≈≈ÕŒ⁄µ–Õ“≈“é

2. ‡Õ“ΩÿÉπ≈Ÿ∫Àπâ“„Àâ∑—Ë«¢Õ∫‡¢µ¢ÕßÀπâ“
3. ‡Õ“ΩÿÉπ≈Ÿ∫¡◊Õ∑—Èß Õß®π∂÷ß¢âÕ»Õ°
4. µâÕß‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¢âÕ 1 ∂÷ß¢âÕ 3
°“√µ–¬—¡¡ÿ¡ 1 §√—Èß®–„™â≈–À¡“¥øí√Æ˝‰¥â 1 §√—Èß‡∑à“π—Èπ
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- ∑à“µà“ßÊ ¢Õß°“√≈–À¡“¥∑à“ª°µ‘ Poses for Prayer

Takbiratul

Ihram

-Standing with
hands raised

Iftitah

Ta awuz

Al-Fatihah

Ruku-bowing I tidal-

standing with the
hands by the
sides

Sujud-

prostration

Julus or Qu ud - sitting

The position of hands when sitting between the two prostration

The simplest way of placing the feet The iftirash position of the feet is optional
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The forefinger of the right hand is raised
when reciting the declaration of faith

- °“√≈–À¡“¥‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬

ºŸâªÉ «¬‰¥â√—∫°“√ºàÕπª√π„π°“√ªØ‘∫—µ‘»“ π°‘®‚¥¬§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫¢Õß ¿“«– ÿ¢¿“æ
√–¬–¢Õß‚√§ °“√‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ/§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“πµà“ßÊ °“√¡’ºŸâ¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ §«“¡¬ÿàß¬“°∑’ËµâÕßª√– ∫
 ¿“æÀ√◊Õ¢âÕ®”°—¥µà“ßÊ ¢Õß ∂“π∫√‘°“√ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘»“ π°‘®¿“§∫—ß§—∫‡™àπ °“√≈–À¡“¥
‰¥â‡∑à“∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß∑’Ë°”Àπ¥‰«â  °≈à“«‚¥¬ √ÿª

°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’∫“¥·º≈ À√◊Õ¡’°“√„Àâ “√πÈ”„π∫√‘‡«≥Õ«—¬«–∑’Ë∫—ß§—∫µâÕßÕ“∫πÈ”≈–À¡“¥
‰¥â·°à „∫Àπâ“ ∫√‘‡«≥¡◊Õ®π∂÷ß¢âÕ»Õ°∑—Èß Õß¢â“ß »’√…– ·≈–∫√‘‡«≥‡∑â“∂÷ßµ“µÿà¡ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂
Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥‰¥â‚¥¬ «‘∏’·√° ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥‚¥¬„™âπÈ”≈Ÿ∫/‡™Á¥∫πºâ“æ—π·º≈
∑’Ëªî¥«— ¥ÿ°—ππÈ”‰¥â ‚¥¬„Àâµ—Èß‡®µπ“«à“ «— ¥ÿª°ªî¥°—ππÈ”‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÕÿª°√≥åªî¥·º≈/º—π·º≈

À√◊Õ«‘∏’∑’Ë Õß ºŸâªÉ«¬Õ“®‡≈◊Õ°«‘∏’Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥‚¥¬°“√‡™Á¥πÈ” à«π¢ÕßÕ«—¬«–∑’Ë‰¡à¡’
Õÿª √√§‡∑à“π—Èπ ·≈–≈–‡«âπ‰¡àµâÕß≈Ÿ∫πÈ”Õ«—¬«–∑’ËµâÕßÕ“∫πÈ”≈–À¡“¥‡©æ“–∫√‘‡«≥∑’Ëªî¥ºâ“æ—π·º≈°Á‰¥â
∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°¡’§”™’È¢“¥¢Õß ™—¬§ÿ≈ Õ‘ ≈“¡ ·≈–Õ‘∫πÿŒ‘´—¡ „πª√–‡¥Áπ°“√≈Ÿ∫πÈ”Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥∫πºâ“

Tawarruk- siting for the final Tahiyyah

The position of the hands during the
recitation of the Tahiyyah
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æ—π·º≈ ·≈–°“√≈–‡«âπ°“√≈Ÿ∫πÈ”¢≥–Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥„π∫√‘‡«≥∑’Ë¡’ºâ“∫“¥·º≈  µ“¡≈”¥—∫
¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„πÀπ—ß ◊Õ»Õ‡À’¬–Àå øî°Œÿ  ´ÿππ–Œ⁄ Àπâ“∑’Ë 161-162 µ—¥µÕπ‚¥¬ √ÿª ¥—ßπ’È

( ”À√—∫§”·π–π”‡æ‘Ë¡‡µ‘¡  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ „Àâª√–¬ÿ°µå«— ¥ÿ°—ππÈ”
ª°ªî¥ºâ“æ—π·º≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—ππÈ”´÷¡‡¢â“∫“¥·º≈ ¥â«¬°“√π”∂ÿßæ≈“ µ‘°µ—¥µ“¡¢π“¥∑’Ë “¡“√∂ª°ªî¥
∫“¥·º≈‰¥â¡“«“ß∑—∫∫πºâ“æ—π·º≈ æ√âÕ¡¬÷¥µ‘¥¥â«¬æ≈“ ‡µÕ√å„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬ ‚¥¬„Àâµ—Èß‡®π“«à“‡ªìπ
 à«πÀπ÷Ëß¢Õßºâ“æ—π·º≈„π∑ÿ°§√—Èß°àÕπ∑’Ë®–Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥)

 à«π°“√À—π∑‘» Ÿà°‘∫≈—µ „π°√≥’∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥¢Õß ∂“π∑’Ë ‡™àπ„πÀâÕß ICU À√◊Õ„πÀâÕß∑’Ë‰¡à
 “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‡µ’¬ß‰¥â‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å °√≥’ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«‡Õß‰¥â
°Á “¡“√∂≈–À¡“¥‚¥¬À—πÀπâ“‰ª¬—ß∑‘»„¥°Á‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¡’Õÿª √√§®√‘ß

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂≈–À¡“¥§«∫√«¡‚¥¬‰¡à¡’°“√¬àÕ¢Õß°“√≈–À¡“¥ 2 ‡«≈“‰¥â À“°¡’§«“¡®”‡ªìπ
®√‘ßÊ ∑—Èß°“√§«∫√«¡°àÕπ ·≈–°“√§«∫√«¡À≈—ß ‡™àπ °“√§«∫√«¡¥â«¬°“√≈–À¡“¥´ÿŒ⁄√’·≈–Õ— √’
„π‡«≈“¢Õß°“√≈–À¡“¥´ÿŒ⁄√’ §«∫√«¡≈–À¡“¥¡—¶√‘∫·≈–Õ’´“ „π‡«≈“¢Õß°“√≈–À¡“¥¡—¶√‘∫
(§«∫√«¡°àÕπ) À√◊Õ°“√§«∫√«¡ ¥â«¬°“√≈–À¡“¥´ÿŒ⁄√’·≈–Õ— √’ „π‡«≈“¢Õß°“√≈–À¡“¥Õ— √’ §«∫√«¡
≈–À¡“¥¡—¶√‘∫·≈–Õ’´“ „π‡«≈“¢Õß°“√≈–À¡“¥Õ’´“ (§«∫√«¡À≈—ß) ·≈–ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂≈–∑‘Èß
°“√≈–À¡“¥«—π»ÿ°√å (êÿ¡Õ—µ) ‚¥¬„Àâ≈–À¡“¥´ÿŒ⁄√’·∑π‰¥â À“°¡’Õÿª √√§®√‘ß

- ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂¬◊πµ√ß ‚§âß (√Ÿ°—«–Õ⁄) À√◊Õ°â¡°√“∫( ŸêŸ¥)‰¥â

°Á„Àâ‡¢“≈–À¡“¥µ“¡§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ „π°√≥’π’ÈºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂¬◊π√ÿ°—«–Õ⁄ À√◊Õ ŸêŸ¥
‰¥â‡≈¬ °Á„Àâ· ¥ß —≠≈—°…≥å ¥â«¬„∫Àπâ“·≈–»’√…– À√◊Õ¥â«¬°“√°√–æ√‘∫‡ª≈◊Õ°Àπ—ßµ“°Á‰¥â
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- ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂°≈à“«µ—°∫’√Õµÿ≈‡Õ’¬–Àå√Õ¡‰¥â

Õ“®‡ªìπ‡æ√“–¡’Õÿª°√≥å™à«¬°Ÿâ™’æ∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë„ à„π√Ÿ®¡Ÿ° À√◊Õ„πª“° °Á„Àâ‡¢“°≈à“«µ—°∫’√„π„®

- ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂Õà“πÕ—≈ø“µ‘À–Œ⁄ ·≈–µ–™–ŒŸ¥‰¥â

„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§∑“ß ¡Õß ¡’º≈°√–∑∫µàÕ§«“¡®” À√◊Õ°“√ÕÕ°‡ ’¬ß ‡ªìπµâπ
‰¡à “¡“√∂Õà“πÕ—≈ø“µ‘À–Œ⁄‰¥â °Á„Àâ ß∫π‘Ëß‡ªìπ√–¬–‡«≈“‡∑à“°—∫°“√Õà“π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈ø“µ‘À–Œ⁄
°“√≈–À¡“¥¢Õß‡¢“°Á„™â‰¥â

- ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂°≈à“« ≈“¡

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂°≈à“« ≈“¡ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–¡’Õÿª √√§∫“ßÕ¬à“ß°Á®ß°≈à“« ≈“¡„π„®

- µ—«Õ¬à“ß°“√≈–À¡“¥¢≥–‡®Á∫ªÉ«¬

1. °“√≈–À¡“¥„π∑à“π—Ëß (iftirash)  (∑à“π—Ëß√–À«à“ß Õß ÿêŸ¥)

-  ¢≥–‚§âß√ÿ°—«–Õ⁄ „Àâ‚πâ¡»’√…–≈ß¡“„ÀâµË”°«à“‡≈Á°πâÕ¬
-  ¢≥–≈ß ÿêŸ¥ (°√“∫) „Àâ∑”∑à“µ“¡ª°µ‘
-  °“√«“ßµ”·Àπàß¡◊Õ„Àâ«“ß„πµ”·Àπàß‡À¡◊Õπ≈–À¡“¥∑à“ª°µ‘
-  °“√„Àâ ≈“¡„ÀâÀ—πÀπâ“‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑à“≈–À¡“¥ª°µ‘

2. °“√≈–À¡“¥∑à“πÕπµ–·§ßº‘πÀπâ“ Ÿà°‘∫≈—µ

- °“√‚§âß√ÿ°—«–Õ⁄ π—Èπ‡æ’¬ßæÕ¥â«¬°“√„Àâ∑à“∑“ß¥â«¬°“√¢¬—∫»’√…–
- °“√ ÿêŸ¥ (°√“∫) π—Èπ‡æ’¬ßæÕ¥â«¬°“√„Àâ∑à“∑“ß¥â«¬°“√¢¬—∫»’√…–‚πâ¡≈ß„ÀâµË”°«à“‡¥‘¡

°“√«“ßµ”·Àπàß¡◊Õ ¢≥–Õà“π Doa Iftitah,
Fatihah, Surah ¢≥–≈–À¡“¥∑à“π—Ëß

∑à“‚§âß√ÿ°—«–Õ⁄ ¢≥–≈–À¡“¥∑à“π—Ëß
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°“√≈–À¡“¥∑à“πÕπµ–·§ßº‘πÀπâ“ Ÿà°‘∫≈—µ

3. °“√≈–À¡“¥∑à“πÕπÀß“¬ (‚¥¬¢“·≈–»’√…–¡ÿàß Ÿà°‘∫≈—µ)

-  °“√‚§âß√ÿ°—«–Õ⁄ π—Èπ‡æ’¬ßæÕ¥â«¬°“√¢¬—∫»’√…–≈ß¡“
-  °“√ ÿêŸ¥(°√“∫) π—Èπ‚¥¬°“√¢¬—∫»’√…–„ÀâµË”°«à“‡¥‘¡

°“√≈–À¡“¥∑à“πÕπÀß“¬‚¥¬»’√…– º‘πÀπâ“ Ÿà°‘∫≈—µ

4. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂≈–À¡“¥„π∑à“πÕπ¢â“ßµâπ‰¥â

- „Àâ‡¢“≈–À¡“¥µ“¡§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ „π°√≥’π’ÈºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂¬◊π√ÿ°—«–Õ⁄ À√◊Õ
 ÿêŸ¥‰¥â‡≈¬ °Á„Àâ· ¥ß —≠≈—°…≥å¥â«¬„∫Àπâ“·≈–»’√…– À√◊Õ¥â«¬°“√°√–æ√‘∫‡ª≈◊Õ°Àπ—ßµ“°Á‰¥â

- °√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂· ¥ß —≠≈—°…≥å≈–À¡“¥¥â«¬°“√°–æ√‘∫µ“‰¥â °Á “¡“√∂≈–À¡“¥
¥â«¬°“√√”≈÷°„π„®‰¥â·∑π

2.7 °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∂◊Õ»’≈Õ¥

- §«“¡À¡“¬¢Õß°“√∂◊Õ»’≈Õ¥
‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥¢Õß°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ §◊Õ°“√¬”‡°√ßµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“

°“√∂◊Õ»’≈Õ¥‡ªìπ ◊ËÕÀπ÷Ëß∑’Ë®–π”‰ª Ÿà§«“¡¬”‡°√ßµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ™à«¬ª°ªÑÕß®‘µ„®
¡‘„Àâ ‘Ëß‡≈«√â“¬¡“∑”≈“¬°“√∂◊Õ»’≈Õ¥

 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√ªÉ«¬ À√◊ÕºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π°“√‡¥‘π∑“ß µ—«∫∑∫Õ°‰«â™—¥‡®π«à“ ‡¢“‰¡àµâÕß∂◊Õ»’≈Õ¥
·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬∂◊Õ»’≈Õ¥∑¥·∑πÀ≈—ß®“°À“¬ªÉ«¬·≈â«  à«πºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–‡¥‘π∑“ß°Á„Àâ™¥‡™¬‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥
°“√‡¥‘π∑“ß
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§«“¡À¡“¬°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ „π¥â“π»“ π∫—≠≠—µ‘ À¡“¬∂÷ß °“√≈–‡«âπ®“°°“√°‘π ¥◊Ë¡ °“√√à«¡
√ √–À«à“ß “¡’¿√√¬“ ·≈–°“√æŸ¥®“‰√â “√– µ≈Õ¥®π°“√°√–∑”∑’Ë¢—¥°—∫§ÿ≥∏√√¡ ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà√ÿàßÕ√ÿ≥
®πµ–«—π≈—∫¢Õ∫øÑ“ ¥â«¬‡®µπ“(‡π’¬µ) ‡æ◊ËÕæ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ‡∑à“π—Èπ

°“√∂◊Õ»’≈Õ¥‡ªìπ‡°√“–§ÿâ¡°—πºŸâ∑’Ë∂◊Õ»’≈Õ¥  “¡“√∂À—°Àâ“¡®‘µ„®„ÀâÀà“ß‰°≈®“°µ—≥À“
·≈–§«“¡„§√à ¬—∫¬—Èß¡‘„Àâª√–æƒµ‘ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§«“¡™—Ë« ·≈–§«“¡‡≈«∑√“¡ ́ ÷Ëß‡§¬ªØ‘∫—µ‘‡ªìπª√–®” ‡ªìπ°“√
√–ß—∫¬—∫¬—Èßæ≈—ß¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ „Àâ‡©◊ËÕ¬™“≈ß

- °“√∂◊Õ»’≈Õ¥ª√–‡¿∑µà“ßÊ

°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ ·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑

1. °“√∂◊Õ»’≈Õ¥«“¬‘∫ µâÕßªØ‘∫—µ‘ §◊Õ
1.1 ∂◊Õ»’≈Õ¥„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ
1.2 ∂◊Õ»’≈Õ¥°—øø“‡√“–Œ⁄ §◊Õ°“√∂◊Õ»’≈Õ¥‡æ◊ËÕ‰∂à∫“ª ®“°°“√≈–‡¡‘¥§” —Ëß¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄
1.3 ∂◊Õ»’≈Õ¥π“ —́√ (∑”°“√∫π∫“π‰«â)

2. ∂◊Õ»’≈Õ¥´ÿππ–Œ⁄ ( àß‡ √‘¡„ÀâªØ‘∫—µ‘)
2.1 ∂◊Õ»’≈Õ¥ 6 «—π„π‡¥◊Õπ‡™“«—≈
2.2 ∂◊Õ»’≈Õ¥„π«—πÕ“√Õø–Œ⁄ §◊Õ«—π∑’Ë 9 ¢Õß‡¥◊Õπ´ÿ≈Œ‘®≠–Œ⁄  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â‰ª

ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å
2.3 ∂◊Õ»’≈Õ¥„π«—πÕ“™Ÿ√Õ §◊Õ µ√ß°—∫«—π∑’Ë 10 ¢Õß‡¥◊Õπ¡ÿÀ—√√Õ¡ «‘∏’ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

§◊Õ ®–µâÕß∂◊Õ»’≈Õ¥ 2 «—πµ‘¥µàÕ°—π §◊Õ«—π∑’Ë 9 ·≈– 10
2.4 ∂◊Õ»’≈Õ¥„π«—π®—π∑√å ·≈–æƒÀ— ∫¥’ ¢Õß·µà≈– —ª¥“Àå
2.5 ∂◊Õ»’≈Õ¥ 3 «—πµ‘¥µàÕ°—π¢Õß·µà≈–‡¥◊Õπ §◊Õ«—π∑’Ë 13, 14 ·≈– 15 µ“¡®—π∑√§µ‘

¢ÕßªØ‘∑‘πŒ‘®‡√“–Œ⁄»—°√“™
2.6 ∂◊Õ»’≈Õ¥„π‡¥◊Õπ™–Õ⁄∫“π (‡¥◊Õπ°àÕπ‡¢â“ Ÿà‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ) ‚¥¬¡’‡ß◊ËÕπ‰¢«à“

- ®–ªØ‘∫—µ‘µ‘¥µàÕ°—π∑ÿ°«—πÕ¬à“ß‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ‰¡à‰¥â
- ®–µâÕß≈–»’≈Õ¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 2-3 «—π °àÕπ‡¢â“ Ÿà‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ

2.7 ∂◊Õ»’≈Õ¥«—π‡«âπ«—π µ“¡·∫∫Õ¬à“ß¢Õß∑à“ππ∫’¥“«ÿ¥ Õ–≈—¬Œ‘  ≈“¡  “¡“√∂
∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥âµ≈Õ¥ªï

À¡“¬‡Àµÿ

1. °“√∂◊Õ»’≈Õ¥´ÿππ–Œ  “¡“√∂‡π’¬µÀ≈—ß®“°√ÿàßÕ√ÿ≥·≈â«
2. À“°¡’Õÿª √√§„π¢≥–∂◊Õ»’≈Õ¥´ÿππ–Œ  “¡“√∂≈–»’≈Õ¥‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß™¥„™â
3. Àâ“¡‰¡à„Àâ∂◊Õ»’≈Õ¥µ‘¥µàÕ°—πµ≈Õ¥∑—Èß°≈“ß«—π·≈–°≈“ß§◊π ‚¥¬‰¡à≈–»’≈Õ¥‡≈¬



43°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ 4 ™à«ß«—¬

- «—π∑’Ë∂Ÿ°Àâ“¡·≈–‰¡à ¡§«√∑’Ë®–∂◊Õ»’≈Õ¥

1) «—πÕ’¥∑—Èß Õß §◊Õ Õ’¥‘≈øîµ√‘ ·≈–Õ’¥‘≈Õ—ÆŒ“
2) «—πµ—™√’° ∑—Èß 3 «—π §◊Õ «—π∑’Ë 11, 12 ·≈– 13 ¢Õß‡¥◊Õπ´ÿ≈Œ‘®≠–Œ⁄
3) «—π∑’Ë§≈“ß·§≈ß„® §◊Õ«—π ÿ¥∑â“¬¢Õß‡¥◊Õπ™–Õ⁄∫“π (°àÕπ‡¢â“ Ÿà‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ)
4)  Õß«—π°àÕπ‡¢â“ Ÿ‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ ¬°‡«âπ ‡¢“‰¥âªØ‘∫—µ‘∂◊Õ»’≈Õ¥´ÿππ–Œ⁄ µ“¡·∫∫Õ¬à“ß

π∫’¥“«ÿ¥ À√◊Õ 2 «—π°àÕπ‡¢â“ Ÿà‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕππ—Èπµ√ß°—∫«—π®—π∑√å À√◊Õ«—πæƒÀ— ∫¥’ ´÷Ëß‡§¬ªØ‘∫—µ‘
¡“‡ªìπª√–®”

5)  µ√’∑’Ë “¡’¢Õßπ“ß‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ∂◊Õ»’≈Õ¥ ÿ́ππ–Œ⁄

- «—π∑’Ë¡—°√ŸÀå (πà“√—ß‡°’¬®À√◊Õ‰¡à‡À¡“– ¡) µàÕ°“√∂◊Õ»’≈Õ¥

1) ∂◊Õ»’≈Õ¥´ÿππ–Œ⁄ ‡©æ“–«—π»ÿ°√å‡∑à“π—Èπ ‚¥¬∑’Ë‰¡à‰¥â∂◊Õ»’≈Õ¥°àÕπ À√◊ÕÀ≈—ß«—π»ÿ°√å ¬°‡«âπ
∂◊Õ»’≈Õ¥«“¬‘∫

2) °“√∂◊Õ»’≈Õ¥‡©æ“–«—π‡ “√å‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–«—π‡ “√å‡ªìπ«—π ”§—≠¢Õß™“«¬‘« ¬°‡«âπ
°“√∂◊Õ»’≈Õ¥«“¬‘∫

- ∫ÿ§§≈∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√ºàÕπº—π®“°“√∂◊Õ»’≈Õ¥

1) °“√‡¥‘π∑“ß ºŸâ∑’Ë‡¥‘π∑“ßÀ“°µâÕß°“√≈–»’≈Õ¥ ‡¢“®–µâÕß∂◊Õ»’≈Õ¥™¥„™â„π«—πÕ◊ËπÊ
‡∑à“°—∫®”π«π«—π∑’Ë‡¢“‰¥â≈–»’≈Õ¥  à«π√–¬–∑“ß∑’Ë “¡“√∂®–≈–»’≈Õ¥‰¥âπ—Èπ π—°«‘™“°“√∫“ß∑à“π‰¥â¬÷¥
√–¬–∑“ß∑’Ë “¡“√∂∑”°“√≈–À¡“¥¬àÕ (°Õ»ÁÕ√) ‰¥â ¡“‡ªìπ‡°≥±å„π°“√∂◊ÕªØ‘∫—µ‘

2) °“√ªÉ«¬

§πªÉ«¬®–·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ
2.1 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚Õ°“ √—°…“À“¬¢“¥ ·≈–Õπÿ≠“µ„Àâ≈–»’≈Õ¥‰¥âπ—Èπ§◊Õ ‡¡◊ËÕ∂◊Õ»’≈Õ¥

Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬·°à™’«‘µ ∑”„Àâ°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À√◊Õ°≈—««à“°“√øóôπ®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬®–≈à“™â“‰ª
´÷Ëß‡ªìπ°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬åºŸâ™”π“≠·≈–‰«â„®‰¥â

2.2 ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§∫“ß™π‘¥ ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡√◊ÈÕ√—ß ‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â
µâÕß√—∫ª√–∑“π¬“µàÕ‡π◊ËÕß °“√∂◊Õ»’≈Õ¥®–∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¢“∑√ÿ¥‚∑√¡≈ß À√◊Õ¡’Õ“°“√‡≈«√â“¬
‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ Õ“® àßº≈Õ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ ´÷Ëß‡ªìπº≈®“°°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬åºŸâ™”π“≠·≈–‰«â„®‰¥â

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ®–®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡≈”∫“°¬‘Ëß À“°‡¢“®”µâÕß∂◊Õ»’≈Õ¥ ¥—ßπ—Èπ
°“√≈–»’≈Õ¥¢Õß‡¢“®–™¥„™â¥â«¬°“√„ÀâÕ“À“√·°à§π¬“°®π¢—¥ π (øî¥¬–Œ⁄) Àπ÷Ëß§πµàÕ«—π „π ¡—¬
∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ¡’°“√®à“¬„π√Ÿª¢ÕßÕ“À“√À≈—° ‡™àπ ¢â“« “≈’ 1 ¡ÿ¥
(§√÷Ëß»ÕÕ⁄) ·°à§π¬“°®π

3) §π™√“∑—ÈßÀ≠‘ß·≈–™“¬

§◊Õ§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï ¢÷Èπ‰ª ´÷Ëß∫“ß§π¬—ß¡’√à“ß°“¬∑’Ë·¢Áß·√ß ª√“»®“°‚√§ª√–®”µ—«
·µà∫“ß§π¡’√à“ß°“¬∑’ËÕàÕπ·Õ·≈–‡ªìπ‚√§
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§π™√“∑’ËÕàÕπ·Õ·≈–‡ªìπ‚√§ Õπÿ≠“µ„Àâ≈–»’≈Õ¥‰¥â °“√™¥„™â®“°°“√≈–»’≈Õ¥π—Èπ ¥â«¬°“√
„ÀâÕ“À“√·°à§π¬“°®π·≈–¢—¥ π (øî¥¬–Œ⁄)  à«π§π™√“∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ßÕπÿ≠“µ„Àâ∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥âµ“¡ª°µ‘

4) À≠‘ßµ—Èß§√√¿å·≈–À≠‘ß‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

π—°«‘™“°“√¡ÿ ≈‘¡¡’§«“¡‡ÀÁπ·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ’È
4.1 µ“¡∑—»π–¢ÕßÕ‘∫πÿ Õÿ¡—√ ·≈–Õ‘∫πÿ Õ—∫∫“  À≠‘ß∑’Ëµ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ„Àâπ¡∫ÿµ√ À“°‡¢“

∑—Èß Õß¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß·≈–≈Ÿ°¢Õß‡¢“ °ÁÕπÿ≠“µ„Àâ≈–»’≈Õ¥‰¥â ·≈–™¥„™â¥â«¬
°“√®à“¬Õ“À“√ (øî¥¬–Œ⁄) ·°à§π¬“°®π ¢—¥ π Àπ÷Ëß§πµàÕ«—π ‚¥¬‰¡àµâÕß∂◊Õ»’≈Õ¥„™â

Õ‘∫πÿ °ÿ¥“¡–Œ⁄ ‰¥â°≈à“«‰«â„πÀπ—ß ◊ÕÕ—≈¡ÿ¶π’¬å (3/21) «à“ ç∫√√¥“»ÕÀ“∫–Œ⁄¡‘‰¥â¢—¥·¬âß
°—∫Õ‘∫πÿ Õ—∫∫“ é ¥—ßπ—Èπ„π§«“¡‡ÀÁπ¢Õß‡¢“®÷ß‰¡à¡’∫√√¥“Õÿ≈“¡–Õ⁄§—¥§â“πÀ√◊Õ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ·≈–∂◊Õ‰¥â«à“
‡ªìπ°“√¬Õ¡√—∫‚¥¬ª√‘¬“¬

4.2  ¡’∑—»π–∑’Ë°≈à“««à“ À“°π“ß∑—Èß Õß‰¡à∂◊Õ»’≈Õ¥‡æ√“–¡’§«“¡°—ß«≈µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßπ“ß
‡∑à“π—Èπ °“√≈–»’≈Õ¥¢Õß‡¢“∑—Èß Õß®–µâÕß™¥„™â¥â«¬°“√∂◊Õ»’≈Õ¥„π«—πÕ◊Ëπ Õ¬à“ß§πªÉ«¬∑’ËÀ“¬®“°
Õ“°“√ªÉ«¬¢Õß‡¢“·≈â«

4.3  µ“¡∑—»π–¢ÕßÕ‘¡“¡™“øîÕ’ ·≈–Õ–À¡—¥ ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ À“°À≠‘ß∑’Ëµ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ
‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß≈Ÿ°‡∑à“π—Èπ °ÁÕπÿ≠“µ„Àâπ“ß≈–»’≈Õ¥‰¥â ·µà®–µâÕß
™¥„™â¥â«¬°“√∂◊Õ»’≈Õ¥„™â·≈–®à“¬øî¥¬–Œ⁄¥â«¬

4.4  µ“¡∑—»π–¢Õß¡—´Œ—∫Œ“π“øï À≠‘ßµ—Èß§√√¿åÀ√◊ÕÀ≠‘ß∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‰¡à«à“®–¡’
§«“¡«‘µ°°—ß«≈µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß À√◊Õ¢Õß≈Ÿ°°ÁÕπÿ≠“µ„Àâ≈–»’≈Õ¥‰¥â ·µàµâÕß™¥„™â¥â«¬°“√
∂◊Õ»’≈Õ¥·∑π‡∑à“π—Èπ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫§πªÉ«¬

- °“√∫√‘À“√¬“∑’Ë‰¡à‡ ’¬°“√∂◊Õ»’≈Õ¥

∑à“πÕ‘∫πÿ Õ—∫∫“   °≈à“««à“ ç ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡ ’¬»’≈Õ¥ §◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡¢â“ Ÿà¿“¬„π À“„™à ‘Ëß∑’ËÕÕ°¡“
(®“°√à“ß°“¬)é ¥—ßπ—Èπ°“√π” ‘Ëß„¥‡¢â“ Ÿà¿“¬„π‚¥¬‡®µπ“ ‰¡à«à“ ‘Ëßπ—Èπ®–∫”√ÿß√à“ß°“¬ ‡™àπ Õ“À“√
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ À√◊Õ‰¡à∫”√ÿß ‡™àπ ¬“ °≈âÕß àÕß¿“¬„π À√◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å ‡À≈à“π’È ≈â«π·≈â«·µà
∑”„Àâ‡ ’¬»’≈Õ¥∑—Èß ‘Èπ π—°«‘™“°“√¡’§«“¡‡ÀÁπ¢—¥·¬âß°—π„π§”®”°—¥§«“¡¢Õß§”«à“ ç¿“¬„πé ∫“ß∑à“π
„Àâ§«“¡À¡“¬«à“ À¡“¬∂÷ß √–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡∑à“π—Èπ ́ ÷Ëß‡√‘Ë¡®“°≈”§Õ ‘Èπ ÿ¥∑’Ë∑«“√Àπ—° ∑“ß‡¥‘πªí  “«–
·≈–™àÕß§≈Õ¥‰¡àπ—∫«à“‡ªìπ¿“¬„π ·µà¡’π—°«‘™“°“√∫“ß∑à“π‡ÀÁπ«à“ ‘Ëß∑’Ë‡¢â“ Ÿà∑“ß‡¥‘πªí  “«–
·≈–™àÕß§≈Õ¥°Á∑”„Àâ‡ ’¬»’≈Õ¥‡™àπ°—π  à«πµ“ ÀŸ §Õ ®¡Ÿ° ·≈–‚æ√ßª“°π—Èπ ∫√√¥“π—°Õÿ≈“¡“Õ⁄
‰¡àπ—∫«à“‡ªìπ À“°·µà‡æ’¬ß∑“ßπ”‰ª Ÿà√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡∑à“π—Èπ  (Õÿ¡¡ÿ√’¡, 2546)

∑à“πÕ‘∫πÿ µ—¬¡’¬–Œ „Àâ‡Àµÿº≈«à“ °“√©’¥¬“¡‘„™à°“√„ÀâÕ“À“√ ∂÷ß·¡â«à“®–¡’ ‘ËßÀπ÷Ëß
‡¢â“ Ÿà¿“¬„π√à“ß°“¬°Áµ“¡∑’  “‡Àµÿ°“√‡¢â“¿“¬„π√à“ß°“¬¡‘„™à°“√°‘π·≈–°“√¥◊Ë¡µ“¡ª°µ‘∏√√¡¥“
¢Õß¡πÿ…¬å ‡æ√“–‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√∂◊Õ»’≈Õ¥§◊Õ°“√Õ¥Õ“À“√ Õ¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¬”‡°√ß
(¡ÿ√’¥  ∑‘¡–‡ π : 2538), (Õ—´´—¬¬‘¥  ´“∫‘°, 2543)
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®“°°“√ —¡¡π“°“√∑∫∑«π¡“µ√∞“π™àÕß∑“ß°“√∫√‘À“√¬“„πª√–‡∑»‚¡√ÁÕ°‚° ‡¡◊ËÕªï 1997
´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬π—°°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠»“ π“Õ‘ ≈“¡ ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π°“√·æ∑¬å π—°‡¿ —™«‘∑¬“
·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ßÕ◊ËπÊ ∑“ß¥â“π«‘∑¬“»“ µ√å¡πÿ…¬å ¡’¡µ‘‡Õ°©—π∑å∂÷ß™àÕß∑“ß„π°“√∫√‘À“√¬“
∑’Ë‰¡à‡ ’¬°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ (Aadil,N,Houti,I.E. ,and Moussamih,S.,2004) ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °“√À¬Õ¥µ“ ¬“∑“µ“ ·≈–¬“À¬Õ¥ÀŸ
2.  “√∑ÿ°™π‘¥∑’Ëºà“π‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬∑“ßº‘«Àπ—ß
3. °“√ Õ¥/‡ÀπÁ∫™àÕß§≈Õ¥ „π√—ß‰¢à ·≈–°“√ «π≈â“ß
¡’∫“ß∑—»π–°≈à“««à“ °“√ «π∑«“√ ¬“ ·≈–°≈âÕß àÕß∑’Ë Õ¥„ à∑“ß∑«“√Àπ—° ‡À≈à“π’È∑”„Àâ

‡ ’¬»’≈Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°‡¢â“ Ÿà¿“¬„π√à“ß°“¬ ‰¡à«à“®– Õ¥‡¢â“∑“ß™àÕßª“° ™àÕß∑«“√À√◊Õ∑“ßÕ◊ËπÊ  ∂â“À“°
·æ∑¬å∑”°“√µ√«®√—°…“ºŸâªÉ«¬¥â«¬°“√„™âπ‘È« Õ¥‡¢â“‰ª„π∑«“√À√◊Õ™àÕß§≈Õ¥ À“° Õ¥·§à∑“ßª“°
‰¡à∑”„Àâ‡ ’¬»’≈Õ¥ ·µà∂â“≈÷°‡¢â“‰ª¿“¬„π∂◊Õ«à“∑”„Àâ‡ ’¬»’≈Õ¥ °≈âÕß àÕß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ °√–‡æ“–
·≈–≈”‰ â ∑”„Àâ‡ ’¬»’≈Õ¥ ·µà°≈âÕß àÕß§Õ À≈Õ¥≈¡ ·≈–ªÕ¥‰¡à∑”„Àâ‡ ’¬»’≈Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°°≈âÕß‡À≈à“
π’È Õ¥‡¢â“ ŸàÀ≈Õ¥≈¡‚¥¬ºà“π∑“ß®¡Ÿ° ·≈–‚æ√ß®¡Ÿ° ‚¥¬‰¡à‡¢â“ Ÿà¿“¬„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
(Õÿ¡¡ÿ√’π, 2546)

4. °“√©’¥¬“ºà“π∑“ßº‘«Àπ—ß °≈â“¡‡π◊ÈÕ ¢âÕµàÕ À√◊Õ ‡ âπ‡≈◊Õ¥¥” ‰¡à‡ ’¬°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ ¬°‡«âπ
°“√„Àâ “√Õ“À“√∑“ß‡ âπÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” (intravenous feeding) °“√©’¥¬“∫”√ÿß („ÀâπÈ”‡°≈◊Õ)
(Õÿ¡¡ÿ√’π, 2546) À√◊Õ„Àâ‡≈◊Õ¥°—∫ºŸâ∂◊Õ»’≈Õ¥∑’Ë‡ ’¬‡≈◊Õ¥

5. °“√„ÀâÕÕ°´‘‡®π ·≈–°ä“´¥¡¬“
6. ¬“‡¡Á¥ Nitroglycerin ∑’Ëºà“π°“√Õ¡„µâ≈‘Èπ  ”À√—∫°“√√—°…“‚√§ angina
7. πÈ”¬“∫â«πª“° πÈ”¬“°≈—È«§Õ À√◊Õ¬“æàπ∑“ßª“° ·µàµâÕß‰¡à°≈◊π‰ª¬—ß°√–‡æ“–
8. ¬“À¬Õ¥®¡Ÿ° ¬“æàπ®¡Ÿ° ‡§√◊ËÕß¡◊Õ Ÿ∫¬“‡¢â“ªÕ¥ (inhaler) ·≈–‡≈◊Õ¥°”‡¥“∑’Ë‰À≈ÕÕ°

¡“®“°®¡Ÿ° ‡À≈à“π’È‰¡à∑”„Àâ‡ ’¬»’≈Õ¥ (Õÿ¡¡ÿ√’π, 2546)
9. ¬“ «π∑«“√ (Anal injection)
10. °“√‡®“–‡≈◊Õ¥ µ√«®‡≈◊Õ¥ ∂à“¬‡≈◊Õ¥ ºà“Ωï ·≈–ÀπÕß ‰¡à«à“®–¡“°πâÕ¬¢π“¥‰Àπ

‰¡à∑”„Àâ‡ ’¬»’≈Õ¥ (Õÿ¡¡ÿ√’π, 2546)
11. ‡≈◊Õ¥∑’Ë‰À≈´÷¡µ“¡´Õ°øíπ ·≈–‡Àß◊Õ° °“√°≈—È«ª“° ¥â«¬¬“°“√√—°…“øíπ °“√·ª√ßøíπ

‰¡à∑”„Àâ‡ ’¬»’≈Õ¥
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«“¡‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß¢âÕÀâ“¡µà“ßÊ „π¥â“π°“√„™â¬“„π™à«ß∂◊Õ»’≈Õ¥ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

Õ¬Ÿà¡“°„πÀ¡Ÿàª√–™“°√¡ÿ ≈‘¡ ¥—ßπ—Èπ·æ∑¬å‰¡à§«√∑’Ë®–©’¥¬“ ‡®“–‡≈◊Õ¥ À√◊Õµ√«®¿“¬„π‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ
À“°¡’§«“¡®”‡ªìπ°Á “¡“√∂∑”‰¥â ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∫“ß à«π∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“»’≈Õ¥¢Õßµπ∂Ÿ°√–ß—∫‰ª ‡æ√“–
‡Àµÿ¥—ß°≈à“«°Á “¡“√∂®–∂◊Õ»’≈Õ¥™¥‡™¬„π‚Õ°“ µàÕ‰ª

- °“√∫√‘À“√¬“„π™à«ß√Õ¡ÆÕπ (Drug intake during Ramadan)

°“√∫√‘À“√¬“„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ ‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–°“√
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∫√‘À“√¬“∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ∑”„Àâ√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ∑”„Àâº≈„π°“√√—°…“≈¥≈ß À√◊Õ¡“°
‡°‘π®π∑”„Àâ‡°‘¥æ‘…¢Õß¬“‰¥â

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡∂’Ë¢Õß°“√∫√‘À“√¬“ (dosing schedule)

™à«ß‡«≈“¢Õß°“√∫√‘À“√¬“„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ Õ“®¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‰¥â·°à
- °“√∫√‘À“√¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π«—π≈–§√—Èß (Single daily dose)
¡’∑“ß‡≈◊Õ°„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“„π‡«≈“≈–»’≈Õ¥(™à«ß‡¬Áπ) À√◊Õ‡«≈“ –ŒŸ√ (°àÕπ√ÿàßÕ√ÿ≥)

¢÷Èπ°—∫™à«ß‡«≈“∑’Ë¬“ “¡“√∂ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥
- °“√∫√‘À“√°“√√—∫ª√–∑“π¬“«—π≈– 2 §√—Èß À√◊Õ¡“°°«à“ (Two or more daily doses)
¡’∑“ß‡≈◊Õ°„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“„π√–À«à“ß‡«≈“≈–»’≈Õ¥(™à«ß‡¬Áπ) ·≈–‡«≈“ –ŒŸ√

(°àÕπ√ÿàßÕ√ÿ≥)

- ∫∑∫“∑¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë„π°“√„Àâ°“√∫√‘°“√

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ëª√– ß§å®–∂◊Õ»’≈Õ¥ ‚¥¬ ‘Ëß∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√„Àâ§”·π–π”ºŸâªÉ«¬ 3 ª√–‡¥Áπ
À≈—°Ê §◊Õ

1. °“√ª√—∫¬“ (Drug Adjustment)
2. °‘®«—µ√ª√–®”«—π (Daily activity)
3. °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ (Diet control)
‡¡◊ËÕºπ«°°—∫°“√„Àâ§”·π–π”∑’Ë‡æ’¬ßæÕ (Proper Education) ·≈–°“√®—¥°“√§«∫§ÿ¡‚√§

Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ (Disease Management) °Á®– “¡“√∂ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®«à“ ®–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–
·∑√° ấÕπ√–À«à“ß‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ‰¥â

- ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∂◊Õ»’≈Õ¥

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ‡™àπ ‡√◊ËÕßÕ“¬ÿ ‚√§√à«¡ ¿“«–·∑√°´âÕπ æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ √–¥—∫§«“¡
‡¢â“„® ·≈–ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ ®–µâÕß¡“ª√–¡«≈§«“¡‡ ’Ë¬ß«à“ “¡“√∂∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥â
À√◊Õ‰¡à ¡’¢âÕ‡ πÕ·π–„Àâ®”·π°ª√–‡¿∑§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈â«„™â¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢ÕßºŸâ„Àâ°“√√—°…“
·≈–§«“¡ ¡—§√„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ∑’Ë®–√–∫ÿ«à“ºŸâªÉ«¬√“¬„¥ §«√À√◊Õ‰¡à§«√∂◊Õ»’≈Õ¥ ‡æ√“–‡Àµÿ„¥ ‡π◊ËÕß®“°
°“√∂◊Õ»’≈Õ¥„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ ‡ªìπ∫∑∫—≠≠—µ‘∑“ß»“ π“∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπÕ¬Ÿà¡“° ºŸâ„Àâ∫√‘°“√
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™âµ“√“ß· ¥ß√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬„π§«“¡¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ®–‰¥âπ”
·≈–„Àâ§”ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ
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- °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∂◊Õ»’≈Õ¥

°“√æ‘®“√≥“√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâª«¬‡∫“À«“π
§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¡“° (‰¡à·π–π”„Àâ∂◊Õ»’≈Õ¥)

- ¡’¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”∂÷ß¢—ÈπÀ¡¥ µ‘¿“¬„π 3 ‡¥◊Õπ°àÕπ°“√∂◊Õ»’≈Õ¥
- ¡’ª√–«—µ‘√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”∫àÕ¬Ê
- ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à§àÕ¬‡™◊ËÕøíß§”·π–π”¢Õß·æ∑¬åÀ√◊Õ‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡

§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å‰¥â
- ¡’¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥®“°§’‚µπ¿“¬„π 3 ‡¥◊Õπ°àÕπ°“√∂◊Õ»’≈Õ¥
- ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥æ÷ËßÕ‘π´ÿ≈‘π
- ºŸâ∑’Ëµ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ„Àâπ¡∫ÿµ√
- ºŸâ„™â·√ßß“πÀπ—°
- ºŸâªÉ«¬‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß
- ‡ªìπ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ

§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß (®–µâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß‚√§ Ÿß
·≈– “¡“√∂√Ÿâµ—«‡Õß‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”)

- √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡ªìπ‡«≈“π“π (Õ¬Ÿà„π™à«ß 150-300 mg%)
- ¡’¿“«–‰µ‡ ◊ËÕ¡
- ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„À≠à
- ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà‡æ’¬ß≈”æ—ß
- ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬
- ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–¡’‚√§Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬
- ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“∑’Ë¡’º≈∑”„Àâßà«ßπÕπ

§«“¡‡ ’Ë¬ßª“π°≈“ß ( “¡“√∂∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥â)
- ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥§ß∑’Ë‚¥¬¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

§«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬ ( “¡“√∂∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥â)
- ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈§ß∑’Ë‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ À√◊Õ√—∫ª√–∑“π¬“ Metformin

Thiazolidione
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- º≈¢Õß°“√∂◊Õ»’≈Õ¥µàÕºŸâªÉ«¬

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·∫∫·ºπ°“√¥”√ß™’«‘µ·≈–º≈µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ (Daily Lifestyles Mental-
Health Status Alterations)

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡·≈–·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π‡™‘ß∫«°„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ æ∫«à“
1. ¡ÿ ≈‘¡µ—Èß„®∑”§«“¡¥’¡“°¢÷Èπ
2. · ¥ßÕ“°“√¬‘π¥’‡¡◊ËÕ√Õ¡ÆÕπ¡“∂÷ß
3. «‘ß«Õπ ¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄ ·≈–»÷°…“§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π¡“°¢÷Èπ
4. °≈—∫‡π◊ÈÕ°≈—∫µ—« (‡µ“∫—µ) ¥â«¬°“√µ—Èß„®ÕÕ°Àà“ß·≈–≈–∑‘Èß§«“¡º‘¥∑ÿ°™π‘¥ æ√âÕ¡

∑—Èß°≈—∫‡π◊ÈÕ°≈—∫µ—«Õ¬à“ß∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„® ‡ªìπ‚Õ°“ ¥’∑’Ë®–‡√‘Ë¡™’«‘µ„À¡àÕ—π¢“«∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈–ª√“»®“°¡≈∑‘π
‚¥¬µ—Èß¡—Ëπ∑’Ë®–¢Õ≈ÿ·°à‚∑…°—∫Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ‚¥¬ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë„π∞“π–‡ªìπ∫à“«
¢Õßæ√–Õß§å ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë„π∞“π–‡ªìπºŸâ¬◊πÀ¬—¥„π·π«∑“ß¢Õß∑à“π»“ ¥“

°“√∂◊Õ»’≈Õ¥®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’À≈“¬Ê ·ßà¡ÿ¡ π—Ëπ√«¡∂÷ß·ßà¡ÿ¡∑“ß ÿ¢¿“æ¥â«¬ ¥—ßª√“°Ø
„π√“¬ß“πÀ≈“¬™‘Èπß“π∑’Ë¬◊π¬—π„π‡√◊ËÕßπ’È ‡™àπ°“√∂◊Õ»’≈Õ¥®–™à«¬≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ≈¥√–¥—∫
§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ´‘ ‚µ≈‘° À√◊ÕÕ“®®–‡ªìπ°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß¢Õß‡À≈« ·≈–·√à∏“µÿ
¢Õß√à“ß°“¬ ‡ªìπµâπ

- µ—«Õ¬à“ß°“√ª√—∫¬“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

°àÕπ‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ √–À«à“ß‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“‚¥¬°“√§ÿ¡Õ“À“√ ª√—∫ ·≈–Õ“®≈¥‡«≈“ÕÕ°·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬
·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê
√—∫ª√–∑“π¬“ √—∫ª√–∑“π¬“
Metformin (500) 1X 3 Metformin 2 ‡¡Á¥‡¬Áπ ·≈– 1 ‡¡Á¥‡™â“

Thiazolidinedione «—π≈–§√—Èß ‰¡àµâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

Sulfonylurea «—π≈–§√—Èß ª√—∫¬“¡◊ÈÕ‡™â“ ·≈–À√◊Õ¡◊ÈÕ‡∑’Ë¬ß ‰ª‡ªìπ¡◊ÈÕ‡¬Áπ
µÕπ≈–»’≈Õ¥ ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ√—∫ª√–∑“πµÕπ
≈–»’≈Õ¥(°àÕπÕ“À“√)

Sulfonylurea «—π≈– 2 §√—Èß ≈¥¢π“¥¬“≈ß§√÷ËßÀπ÷Ëß„π¡◊ÈÕ‡™â“

©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π «—π≈– 2 §√—Èß ≈¥¡◊ÈÕ‡¬Áπ§√÷ËßÀπ÷Ëß ·≈â« ≈—∫‡«≈“©’¥
‡™àπ 30 U ‡™â“ ·≈– 20 U ‡¬Áπ ‡™àπ 10 U ‡™â“ ·≈– 30 U ‡¬Áπ
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°“√∂◊Õ»’≈Õ¥‰¡à‡À¡◊Õπ°“√Õ¥Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ ºŸâ»√—∑∏“‰¡à‰¥âÕ¥Õ“À“√‡æ√“–‡ªìπ
§” —Ëß¢Õß·æ∑¬å ºŸâ»√—∑∏“‰¡à‰¥âÕ¥Õ“À“√∑—Èß«—π∑—Èß§◊π ‰¡à‰¥âÕ¥Õ“À“√À√◊Õ‡≈◊Õ°°‘πÕ“À“√∫“ß™π‘¥
‡ªìπ°“√‡©æ“– ‡™àπ ‰¡à‰¥â°‘π‡©æ“–º—° À√◊Õº≈‰¡âÕ¬à“ß‡¥’¬« ·µà¬—ß§ß√—∫ª√–∑“π‚ª√µ’π®“°‡π◊ÈÕ —µ«å ·≈–
¬—ß¡’º≈¥’®“°¢—ÈπµÕπÀ√◊Õ´ÿππ–Œ⁄µà“ßÊ ∑’Ë‰¥âªØ‘∫—µ‘‚¥¬æ√âÕ¡‡æ√’¬ß°—π„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ ‡™àπ ·∫∫Õ¬à“ß
°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ –ŒŸ√ À√◊Õ°“√‡√àß≈–»’≈Õ¥‚¥¬‰¡àª√–«‘ß‡«≈“„Àâ≈à“™â“ÕÕ°‰ª À√◊Õ°“√≈–À¡“¥
µ–√Õ‡«’¬–Àå-°’¬“¡ÿ≈≈—¬ À√◊Õ°“√Õà“πÕ—≈°ÿ√Õ“π ≈â«π·≈â«·µà®–‡ªìπº≈¥’∑—Èß ‘Èπ

‰¡à„™à‡æ’¬ß·µàº≈¥’∑“ß√à“ß°“¬‡∑à“π—Èπ ·µà°“√∂◊Õ»’≈Õ¥¬—ß¡’º≈¥’∑“ß¥â“π®‘µ„®  √â“ß§«“¡ ß∫
·≈–§«“¡¬”‡°√ßµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µÕ¬à“ß‰¡àµâÕß ß —¬
πÕ°®“°π’È°“√∂◊Õ»’≈Õ¥¬—ß‡ªìπ‚Õ°“ ¥’¢Õß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√Õ¬à“ßøÿÉ¡‡øóÕ¬ ≈¥°“√°‘π
Õ“À“√¢¬–∑—ÈßÀ≈“¬ √«¡∂÷ß°“√ √â“ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’Ê µà“ß‡™àπ °“√·∫àßªíπ °“√™à«¬‡À≈◊Õ ºŸâÕ¥Õ¬“°
·≈–¬“°®π °“√Õà“πÕ—≈°ÿ√Õ“π °“√´‘°√ÿ≈≈ÕŒ (√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄) °“√∫√‘®“§∑“π ‰¡àæŸ¥ª¥ ‰¡àæŸ¥®“
‰√â “√– ‰¡à∑”™—Ë« ·≈–Õ◊ËπÊ ‡À≈à“π’È®–°≈“¬‡ªìπº≈∫ÿ≠∑’Ë®–‰¥â√—∫ ‡ªìπº≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ ®‘µ„®
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡„π∑“ß∑’Ë¥’ ·≈– √â“ß —ß§¡∑’Ë‡ªìπ ÿ¢

2.8 °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å

- §«“¡À¡“¬¢Õß°“√∑”Œ—®≠å

°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å‡ªìπ¢âÕ∫—ß§—∫ ”À√—∫¡ÿ ≈‘¡ºŸâ∫√√≈ÿ»“ π¿“«–∑ÿ°§π∑’Ëæ√âÕ¡¥â“π»“ π“
¥â“π°“√‡ß‘π ·≈–¥â“π ÿ¢¿“æ ™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡¡—°¡’§«“¡æ√âÕ¡‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“° ¥—ßπ—Èπ°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å
¢ÕßºŸâ· «ß∫ÿ≠™“«‰∑¬®÷ß‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∑”Œ—®≠å‰¥â‰¡à‡µÁ¡∑’ËÀ√◊ÕÕ“®‰¡à‰¥â∑” ·≈–∫“ß§π°Á∂÷ß·°à™’«‘µ
°“√‡ ’¬™’«‘µ ≥ ¥‘π·¥π ∂“π∑’Ëª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å ¡ÿ ≈‘¡∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëßª√–‡ √‘∞  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ
¡’‚√§ª√–®”µ—«∑’Ëª√– ß§å®–‡¥‘π∑“ß‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠åµâÕß· «ßÀ“·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈¥â“π ÿ¢¿“æ
µ—Èß·µà°àÕπÕÕ°‡¥‘π∑“ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ ∂÷ß 1 ªï

§” —Ëß‡ ’¬·≈– —≠≠“®“°∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ √“¬ß“π®“°∑à“π Õ∫’Œÿ√Õ¬‡√“–Œ⁄
§«“¡«à“ ç∑à“ππ∫’‰¥â°≈à“««à“ ºŸâ„¥‰ªªØ‘∫—µ‘Œ—®≠å (≥ ∫—¬µÿ≈≈ÕŒ⁄) ¥â«¬§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„®‡æ◊ËÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ‡¢“
¡‘‰¥â√à«¡À≈—∫πÕπ°—∫¿√√¬“À√◊Õ “¡’ ‰¡à°√–∑” ‘ËßµâÕßÀâ“¡‡°’Ë¬«°—∫ µ√’ À√◊Õ§”æŸ¥∑’Ëπà“‡°≈’¬¥·≈–
§«“¡º‘¥µà“ßÊ ·πàπÕπ‡¢“°≈—∫‰ª¥â«¬§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ª√“»®“°∫“ª¥—ß‡™àπ§«“¡∫√‘ ÿ∑∏å¢Õß∑“√°®“°∫“ª
„π«—π§≈Õ¥ÕÕ°®“°∑âÕß¡“√¥“é

·≈–√“¬ß“π®“°≠“∫‘√ ∫‘π Õ—≈¥ÿ≈≈ÕŒ⁄ §«“¡«à“ ç∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡
°≈à“««à“ Œ—®≠å¡—∫√Ÿ√ (∑’Ë¬Õ¡√—∫®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄) π—Èπ®–‰¡à¡’ ‘ËßµÕ∫·∑π„¥πÕ°®“° «π «√√§å ¡’ºŸâ∂“¡«à“ Œ—®≠å
¡—∫√Ÿ√π—Èπ¡’≈—°…≥–Õ¬à“ß‰√? ∑à“πµÕ∫«à“ „ÀâÕ“À“√·°àºŸâÕ◊Ëπ·≈–æŸ¥¥â«¬§”æŸ¥∑’Ë¥’ („π√–À«à“ßªØ‘∫—µ‘
¿“√°‘®Œ—®≠å)é
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- °“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å

°“√‡¥‘π∑“ß‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å∑ÿ°§πµà“ß°ÁÀ«—ß∑’Ë®–„Àâµπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ª√“»®“°
‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫√ÿπ·√ß„π™à«ß‡«≈“ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å ‡æ◊ËÕ®–‰¥âªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“‰¥â ¡∫Ÿ√≥å ¡¥—ß
§«“¡µ—Èß„®‰«â ∫√√¬“°“» ¿“æ·«¥≈âÕ¡„πª√–‡∑»´“Õÿ¥’Õ“√–‡∫’¬µà“ß®“°‡¡◊Õß‰∑¬¡“° ‡«≈“
°≈“ß«—π®–√âÕπ®—¥ „π¢≥–‡«≈“°≈“ß§◊π°≈—∫Àπ“«‡¬Áπ Õ“®∑”„ÀâªÉ«¬‡ªìπÀ«—¥‰¥âßà“¬ ª√–°Õ∫°—∫
°“√¡’ºŸâ· «ß∫ÿ≠‰ª√«¡°—πÕ¬ŸàÕ¬à“ßÀπ“·πàπ ª√–¡“≥ 2 ≈â“π§π ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§µ‘¥µàÕ‰¥âßà“¬
‚¥¬‡©æ“–‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

ºŸâµ—Èß§√√¿å§«√¬°‡≈‘°°“√‡¥‘π∑“ß‰«â°àÕπ ‡æ√“–πÕ°®“°º‘¥√–‡∫’¬∫¢Õß∑“ß√“™°“√·≈â«
¬—ß‡°‘¥Õ—πµ√“¬Õ’°¥â«¬

ºŸâª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠åµâÕß©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§µ“¡∑’Ë∑“ß°“√°”Àπ¥ §◊Õ«—§´’πªÑÕß°—π‚√§
‰¢â°“ÃÀ≈—ß·Õàπ ´÷Ëß®–ªÑÕß°—πµ—«‡Õß®“°°“√√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë¡’∑ÿ°ªï‰¥â Õ¬à“‰¥â≈–‡≈¬À√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß
‡ªìπÕ—π¢“¥

°“√©’¥«—§´’π ªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥„À≠à‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√∑”¡“° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à
´÷Ëß∂â“‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«®–π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπÕ¬à“ßÕ◊ËπÕ’° ·≈–Õ“®‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√∑”Œ—®≠å
¢Õß∫√√¥“Œÿ®≠“µ (ºŸâª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å) ‰¥â

- «‘∏’ªÑÕß°—π‚√§‰¢â°“ÃÀ≈—ß·Õàπ

1) ‚√§‰¢â°“ÃÀ≈—ß·Õàπ Meningococcal Meningitis

‡ªìπ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ™◊ËÕ Neisseria menigitidis ¡’√“¬ß“πæ∫‰¥â∑—Ë«‚≈°‚¥¬‡©æ“–
ª√–‡∑»„π‡¢µÕ∫Õÿàπ ·≈–‡¢µ√âÕπ §π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡ªìπ‚√§π’È‰¥â  ”À√—∫ª√–∑»‰∑¬¡’ºŸâªÉ«¬ª√–ª√“¬
¡—°æ∫„π‡¥Á°¡“°°«à“ºŸâ„À≠à ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 15 ªï æ∫¡“°„π°≈ÿà¡§π∑’ËÕ¬Ÿà√«¡°—πÕ¬à“ß·ÕÕ—¥
·≈–Õ“°“»∂à“¬‡∑‰¡à –¥«°

2) °“√µ‘¥µàÕ¢Õß‚√§

°“√µ‘¥µàÕ‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬°“√§≈ÿ°§≈’„°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ∑’Ë‡ªìπæ“À– (ºŸâ∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“°
·≈–®¡Ÿ° ·µà‰¡à· ¥ßÕ“°“√) ‚¥¬‡™◊ÈÕÕ¬Ÿà„π≈–ÕÕßπÈ”¡Ÿ° πÈ”≈“¬ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ‡ªìπæ“À–
‰Õ À√◊Õ®“¡ °Á®– “¡“√∂·æ√à‡™◊ÈÕ‰ª Ÿà§πÕ◊Ëπ‰¥â

3) √–¬–øí°µ—«¢Õß‚√§

√–¬–‡«≈“µ—Èß·µà‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ®π°√–∑—Ëß‡√‘Ë¡ª√“°ØÕ“°“√¢Õß‚√§π’È (√–¬–øí°µ—«¢Õß‚√§) ¡—°Õ¬Ÿà„π
™à«ß 2-10 «—π

4) Õ“°“√

Õ“°“√‡√‘Ë¡¥â«¬¡’‰¢â Ÿß∑—π∑’∑—π„¥ ª«¥»’√…–¡“° ÕàÕπ‡æ≈’¬ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ‡®Á∫§Õ ª«¥¢âÕ
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ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë¢“·≈–À≈—ß µàÕ¡“®–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„µâº‘«Àπ—ß‡ªìπ®ÿ¥·¥ß¢÷Èπµ“¡µ—«
·¢π ¢“ ·≈–°≈“¬‡ªìπ®È”‡≈◊Õ¥  ’§≈È” ·≈– –‡°Á¥¥”„π∑’Ë ÿ¥ ºŸâªÉ«¬¡—°¡’Õ“°“√‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫
§◊Õ ¡’Õ“°“√§Õ·¢Áß√à«¡¥â«¬ „π√“¬∑’Ë ‡ªìπ√ÿπ·√ßºŸâªÉ«¬®–´÷¡ ™—° ™ÁÕ° ·≈–Õ“®‡ ’¬™’«‘µ
‰¥â¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√

5) «‘∏’ªÑÕß°—π

‚√§π’È “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â‚¥¬°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„Àâ·¢Áß·√ß  ¡∫Ÿ√≥å¥—ßπ’È
- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√§≈ÿ°§≈’„°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬ À√◊ÕºŸâ‡ªìπæ“À–
- ‰¡à§«√‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π∑’Ë·ÕÕ—¥ ºŸâ§πÀπ“·πàπ Õ“°“»∂à“¬‡∑‰¡à –¥«°‡ªìπ‡«≈“π“π ‡æ√“–

®–∑”„Àâ¡’‚Õ°“ √—∫‡™◊ÈÕ®“°ºŸâ∑’Ë‡ªìπæ“À–‰¥âßà“¬
- √—°…“√à“ß°“¬„Àâ·¢Áß·√ß ‚¥¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå

πÕπÀ≈—∫ æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∑”ß“πÀ—°‚À¡µ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß
§«“¡‡§√’¬¥ ´÷Ëß®–∑”„Àâ√à“ß°“¬ÕàÕπ·Õ ·≈–¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‚√§µË”

- °“√©’¥«—§´’π‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‚√§„Àâ°—∫µπ‡Õß ‚¥¬«—§´’π∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬„™â‡ªìπ™π‘¥
ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ‰¥â 4 µ—« §◊Õ A, C, Y, W135

6) ¢âÕ·π–π” ”À√—∫ºŸâ∑’Ë®–‡¥‘π∑“ß‰ªµà“ßª√–‡∑»

ºŸâ∑’Ë®–‡¥‘π∑“ß‰ª„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’‚√§™ÿ° ‡™àπ∫“ßª√–‡∑»„π·∂∫·Õø√‘°“°≈“ß ·≈–ºŸâ∑’Ë®–‰ªÕ¬Ÿà„π
∑’Ë∑’Ë§π¡“√«¡°—πÕ¬à“ß·ÕÕ—¥ §«√ª√÷°…“·æ∑¬å‡√◊ËÕß°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π°àÕπ‡¥‘π∑“ß

ª√–‡∑»´“Õÿ¥’Õ“√–‡∫’¬ ÕÕ°°Æ„ÀâºŸâ∑’Ë®–‡¥‘π∑“ß‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å·≈–Õÿ¡‡√“–Œ⁄ µâÕß‰¥â√—∫
°“√©’¥«—§´’π·≈–· ¥ß‡Õ° “√„∫√—∫√Õß°“√‰¥â√—∫«—§´’π¡“·≈â«‰¡àπâÕ¬°«à“ 10 «—π ·≈–‰¡à‡°‘π 2 ªï °àÕπ
ÕÕ°‡¥‘π∑“ß

7) ¢âÕ·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« ”À√—∫ºŸâ‡¥‘π∑“ß‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å

1. æ¬“¬“¡ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‚√§µ‘¥µàÕµà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ¥—ßπ’È
1.1 ‚√§µ‘¥µàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‰¥â·°à ‰¢âÀ«—¥ ·æâÕ“°“» ‚¥¬°“√ªî¥ª“° ªî¥®¡Ÿ°

∑ÿ°§√—Èß‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„°≈âºŸâªÉ«¬ À√◊Õ ß —¬«à“ªÉ«¬¥â«¬‚√§¥—ß°≈à“« À√◊Õ‰Õ ®“¡
1.2 ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‚√§∑âÕß√à«ß ∫‘¥ ‚¥¬°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë ÿ°„À¡àÊ  –Õ“¥ ∫√√®ÿ

Õ“À“√„π¿“™π–∑’Ë –Õ“¥ ·≈–¥◊Ë¡πÈ”∑’Ë –Õ“¥ ∑—Èßπ’È §«√°‘πÕ“À“√·≈–¥◊Ë¡πÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡
µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ æ√âÕ¡∑—Èßæ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ

2. ºŸâ¡’‚√§ª√–®”µ—«µà“ßÊ ‡™àπ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À—«„® ‚√§ÀÕ∫À◊¥ ‚√§ªÕ¥ ‚√§·º≈
„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ‚√§ª√– “∑ ‚√§‡∫“À«“π ‚√§¢âÕ‡ ◊ËÕ¡ ‡ªìπµâπ

2.1  ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„°≈â∫â“π‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈  π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ∑’Ë®–· «ß∫ÿ≠‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
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√—°…“°àÕπ‡¥‘π∑“ß‚¥¬‡√Á« ·≈–„Àâ‡µ√’¬¡¬“ª√–®”µ—« ‰ª„Àâ‡æ’¬ßæÕµ≈Õ¥‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿàª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å
®π‡¥‘π∑“ß°≈—∫ª√–‡∑»‰∑¬´÷Ëß à«π„À≠à„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 45 «—π

2.2  π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ∑’Ë®–· «ß∫ÿ≠∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπ Õ“¬ÿ¡“° Õâ«π  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’ªí≠À“
¢âÕ‡ ◊ËÕ¡ À√◊Õ‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â„Àâ‰ªµ√«® ÿ¢¿“æ „Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“®π “¡“√∂
§«∫§ÿ¡Õ“°“√¢Õß‚√§‰¥â ·≈–≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚¥¬‡√Á«

‚√§ª√–®”µ—«∑’ËµâÕßæ÷ß√–«—ß‡ªìπæ‘‡»… ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À—«„®
ºŸâªÉ«¬µâÕß¡’°“√‡µ√’¬¡µ—«°àÕπ‡¥‘π∑“ß‚¥¬ª√÷°…“·æ∑¬åª√–®”µ—« µ√«®§«“¡æ√âÕ¡¢Õß√à“ß°“¬

2.3 §«√π”µ“√“ß°“√‡¥‘π∑“ß/°“√∫‘π‰ªª√÷°…“·æ∑¬å ‡æ◊ËÕª√—∫‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√
√—∫ª√–∑“π¬“/©’¥¬“

2.4 æ‘®“√≥“°“√©’¥«—§´’π §«√©’¥°àÕπ‡¥‘π∑“ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‡¥◊Õπ
2.5 µâÕß¡’‡Õ° “√√—∫√Õß®“°·æ∑¬å Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ©∫—∫
©∫—∫·√° ‡ªìπ√“¬ß“πª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬«à“ ‡ªìπ‚√§Õ–‰√ ·æâ¬“Õ–‰√ „™â¬“Õ–‰√ Õÿª°√≥å∑’Ë„™â¡’

Õ–‰√∫â“ß
©∫—∫∑’Ë Õß ‡ªìπ„∫ —Ëß¬“¢Õß·æ∑¬å ∑’Ë —Ëß‚¥¬√–∫ÿ™◊ËÕ “¡—≠¢Õß¬“ ¢π“¥·≈–

«‘∏’√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ·≈–√–∫ÿ ∂“π∑’Ë À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å ¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈/‚√ßæ¬“∫“≈/
Àπà«¬·æ∑¬å∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â ∂“π∑’Ëª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å Õ’°∑—Èß·ºàπ∫—µ√ª√–®”µ—«√–∫ÿ«à“‡ªìπ‚√§ª√–®”µ—« ·≈–‰¥â
√—∫¬“Õ–‰√Õ¬Ÿà ∂â“‡ªìπ¿“…“µà“ßª√–‡∑» °Á§«√¡’¿“…“ “°≈ ·≈–¿“…“∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë‡√“µâÕß‡¥‘π∑“ß‰ª

2.6 ‡µ√’¬¡°√–‡ªÜ“æ°µ‘¥µ—« ‡æ◊ËÕ∫√√®ÿ¬“ À√◊ÕÕÿª°√≥å∑’ËµâÕß√—∫ª√–∑“π·≈–„™â‡ªìπª√–®”
‡™àπ ‡¢Á¡©’¥¬“ (µâÕß·®âß°—∫¥à“πµ√«®·≈– “¬°“√∫‘π) ‡§√◊ËÕßµ√«®πÈ”µ“≈/§«“¡¥—πæ√âÕ¡·∫µ‡µÕ√’Ë ·≈–
«‘µ“¡‘π‡ √‘¡ („π°√≥’Õ“¬ÿ 50 ªï¢÷Èπ‰ª ‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®«à“‰¥â√—∫«‘µ“¡‘π ·≈–‡°≈◊Õ·√àµ“¡∑’Ë√à“ß°“¬µâÕß°“√
§√∫∂â«π„π·µà≈–«—π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß «‘µ“¡‘π∫’, ∫’6, ∫’12, ´’, Õ’, ‡§,  —ß°– ’ ·≈–°√¥‚ø≈‘°)

2.7 µâÕß·®âß “¬°“√∫‘π/∫√‘…—∑∑—«√å/ºŸâπ”°≈ÿà¡ ∂÷ßÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‚√§∑’Ëµπ‡Õß‡ªìπ ‡™àπ
Õ“À“√¡’·§≈Õ√’µË” Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

3.  π—∫ πÿπ„Àâπ”¬“ ”À√—∫¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß‡∫◊ÈÕßµâπ‡™àπ ¬“·°âª«¥≈¥‰¢â ¬“·°âª«¥‡¡◊ËÕ¬
¬“·°â∑âÕß‡ ’¬ ¬“·°â‡«’¬π»’√…–‡¡“√∂‡¡“‡√◊Õ ¬“∑“·°â§—π §√’¡≈¥º‘«Àπ—ß·Àâß·µ° ≈‘ª∑“ªÑÕß°—πª“°·µ°
«“ ≈’πªÑÕß°—π âπ‡∑â“·µ° ºß‡°≈◊Õ·√à™¥‡™¬‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬À√◊Õ‡ ’¬‡Àß◊ËÕ ¬“·°â·æâÕ“°“» À√◊Õ
¬“≈¥πÈ”¡Ÿ° ·≈–¬“·°â‰Õ  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë·æâ·¥¥ À√◊Õº‘«·Àâß·µ°ßà“¬ §«√‡µ√’¬¡§√’¡°—π·¥¥ ·«àπµ“°—π·¥¥
√à¡ «“ ≈’π À√◊ÕπÈ”¡—π¡–°Õ°‰ª¥â«¬ °√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√‰¡à∑ÿ‡≈“„Àâ√’∫æ∫·æ∑¬å∑’ËÀπà«¬æ¬“∫“≈‰∑¬

4. ºŸâªÉ«¬§«√¡’∫—µ√ª√–®”µ—«ºŸâªÉ«¬ ¡’„∫√—∫√Õßπ”¬“‡¢â“ª√–‡∑»´“Õÿ¥’Õ“√–‡∫’¬ ́ ÷Ëß·∫∫øÕ√å¡
¢Õ√—∫‰¥â∑’Ë°√¡°“√»“ π“ °√–∑√«ß«—≤π∏√√¡ À√◊Õ®“° ∂“π∫√‘°“√„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

5. „π°“√‡µ√’¬¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ‡¥‘π∑“ß‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å §◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¬◊¥‡ âπ
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¬◊¥ “¬‡µ√’¬¡µ—«°àÕπ‰ª ‚¥¬‡≈◊Õ°∑à“ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫Õ“¬ÿ ‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß °≈â“¡‡π◊ÈÕ
¬◊¥À¬ÿàπ ‡æ√“–‡«≈“ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å µâÕß¡’°“√‡¥‘π √à“ß°“¬®–‰¥âæ√âÕ¡ ‰¡à‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬‡¡◊ËÕ¬≈â“‡√Á«‡°‘π‰ª

 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ∑’Ë®–‡¥‘π∑“ß‰ª· «ß∫ÿ≠‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß
 “¡“√∂‡¥‘π∑“ß‰°≈‰¥â ”À√—∫°“√‡¥‘π∑“ß‰ª∑”°‘®°√√¡¬àÕ¬µà“ßÊ √–À«à“ß°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å
‡™àπ °“√µÕ«“ø (‡«’¬π√Õ∫) ∫—¬µÿ≈≈ÕŒ⁄  °“√ –·Õ (°“√«‘Ëß‡À¬“–Ê)  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√¡’ºŸâµ‘¥µ“¡
Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·≈–‡µ√’¬¡¬“µ‘¥µ—«‰ª¥â«¬µ≈Õ¥‡«≈“

6. §«√µ√«® Õ∫ ¿“æ¿Ÿ¡‘Õ“°“» ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ ·≈–√Õß‡∑â“∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡æ√“–
 ¿“æÕ“°“»∑’Ë·µ°µà“ß®“°∑’ËÕ¬Ÿàª°µ‘¡“°Ê Õ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ‰¥â §«√‡µ√’¬¡‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë®–„™â
‡©æ“–∑’Ë®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ ∑—Èßπ’È„Àâ‡µ√’¬¡‡ ◊ÈÕºâ“‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ“°“»‡¬Áπ„π‡«≈“°≈“ß§◊π¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°
Õ“°“»„π‡«≈“°≈“ß«—π®–√âÕπ®—¥ ·≈–®–‡¬ÁπÀ√◊ÕÀπ“«„π‡«≈“°≈“ß§◊π ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë‡¡◊Õß¡–¥’π–Œ⁄

‡µ√’¬¡®—¥À“√Õß‡∑â“À√◊ÕÕÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π∑’Ë‡À¡“– ¡ °√≥’‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π §«√µ√«®‡∑â“
∑ÿ°«—π ∂â“¡’·º≈æÿæÕß √Õ¬·¥ß ∫«¡„Àâ√’∫√—°…“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

7. ‡√◊ËÕßÕ“√¡≥å‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠ §«√∑”®‘µ„®„Àâ ∫“¬ §‘¥‰«â‡ ¡Õ«à“ ºŸâª√– ß§å‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’
Œ—®≠å¡’‡®µπ“µ—Èß„®‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å ‡æ◊ËÕ„Àâ»“ π“ ¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘µ„Àâ·®à¡„ 
„π∫“ß¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å§àÕπ¢â“ß≈”∫“° §«√¡’§«“¡Õ¥∑π ‰¡à‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

8. Õ¬à“æ¬“¬“¡‡∫’¬¥∑’Ëª√–µŸ¡— ¬‘¥ Õÿ‚¡ß§å„µâ¿Ÿ‡¢“·≈–„µâ –æ“π ‡æ√“–Õ“®‡ªìπ≈¡
‡π◊ËÕß®“°¢“¥ÕÕ°´‘‡®πÀ“¬„®

9. ºŸâ‡¥‘π∑“ß‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å µâÕß‡µ√’¬¡À≈—°∞“π‡Õ° “√µà“ßÊ „Àâ‡√’¬∫√âÕ¬ ‡™àπ
µ—Î«‡§√◊ËÕß∫‘π Àπ—ß ◊Õ‡¥‘π∑“ß  ¡ÿ¥∫—π∑÷°°“√√—°…“‚√§ ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫°“√©’¥¬“ªÑÕß°—π‚√§ ‡ªìπµâπ

10.‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰¡à ∫“¬ §«√æ—°ºàÕπ (‚¥¬°“√πÕπ) „Àâ¡“° ·≈–∂â“ ß —¬«à“ªÉ«¬
„Àâ√’∫‰ªæ∫·æ∑¬å∑’ËÀπà«¬æ¬“∫“≈‰∑¬∑—π∑’ ·≈–°√≥’¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ„Àâ·®âß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑√“∫

11. ”À√—∫ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§«√«“ß·ºπ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë°àÕπ°“√‡¥‘π∑“ß‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å °√≥’∑’Ë‰¡à
 “¡“√∂‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â µâÕßß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πÕ“§“√ „π‡µÁπ∑åæ—°·√¡ À√◊Õ ∂“π∑’Ë∑’ËÕ“°“»∂à“¬‡∑‰¡à –¥«°
„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËπÕ°ÀâÕßæ—° À√◊Õ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π∑’Ë∑’Ë®—¥‡µ√’¬¡‰«âÕπÿ≠“µ„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â‡∑à“π—Èπ

12. Àâ“¡¥◊Ë¡ ÿ√“ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å À√◊Õ‡ æ¢Õß¡÷π‡¡“ ¬“‡ æµ‘¥∑ÿ°™π‘¥

13.  ”À√—∫ª√–‡∑»´“Õÿ¥’Õ“√–‡∫’¬ ‚∑…¢Õß°“√º‘¥ª√–‡«≥’ Õ“®∂Ÿ°ª√–À“√™’«‘µÀ√◊Õ∂Ÿ°
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ª√–™“∑—≥±åµ“¡§”æ‘æ“°…“¢Õß»“≈ ‚∑…¢Õß°“√≈—°∑√—æ¬å§◊Õ°“√µ—¥¡◊Õ ‚∑… Ÿß ÿ¥¢Õß°“√≈—°≈Õ∫π”
¬“‡ æµ‘¥‡¢â“ª√–‡∑» §◊Õ °“√ª√–À“√™’«‘µ ‚∑…¢Õß°“√∑–‡≈“–«‘«“∑®π∂÷ß·°à§«“¡µ“¬§◊Õ
°“√ª√–À“√™’«‘µ

14.  ”À√—∫ª√–‡∑»´“Õÿ¥’Õ“√–‡∫’¬ °“√≈–‡¡‘¥ ¥◊Ë¡ °‘π ‡ æÕ“À“√„π∑’Ë “∏“√≥–„π
‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ¢Õß™“«µà“ß™“µ‘ ®–µâÕß‰¥â√—∫‚∑…¡’µ—Èß·µà‰≈àÕÕ°®“°ß“π ·≈–‡π√‡∑»

15.  ”À√—∫ µ√’∑’Ëª√– ß§å®–‡≈◊ËÕπª√–®”‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡ªìπÕÿª √√§„π°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å
 “¡“√∂ª√÷°…“·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫°“√·π–π”«“ß·ºπ°“√„™â¬“‡≈◊ËÕπª√–®”‡¥◊Õπ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â

16. °“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß‡∫◊ÈÕßµâπ„π√–À«à“ß°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å
16.1 ∂â“‰¡à·πà„®„π°“√‡¥‘π∑“ß„Àâµ‘¥µàÕ°—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡ ·≈–„Àâπ—¥·π– ∂“π∑’Ëπ—¥æ∫°√≥’

‡°‘¥°“√º≈—¥À≈ß°—∫°≈ÿà¡¢Õßµπ‡Õß
16.2 √–¡—¥√–«—ß®“°°“√∂Ÿ°‡À¬’¬∫ À√◊Õ©ÿ¥°√–™“°®“°ºŸâ§π„π√–À«à“ß°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å
16.3 „π∫“ß¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å °√≥’∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ  “¡“√∂

◊́ÈÕÀ√◊Õ‡™à“√∂π—Ëß‰¥â
16.4 §«√»÷°…“¢—ÈπµÕπ°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠åÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ À“°‰¡à‡¢â“„®„Àâª√÷°…“ºŸâ√Ÿâ∑’Ë

πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√º‘¥æ≈“¥ À√◊Õ°“√∑” ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕÿµ√‘ (∫‘¥Õ–Œ⁄) ¢÷Èπ
16.5 ‰¡à§«√æ°¢Õß¡’§à“ À√◊Õ‡ß‘π ¥®”π«π¡“°µ‘¥µ—«
16.6 æ°∫—µ√ª√–®”µ—«µ‘¥µ—« À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å∫ÿ§§≈ ·≈–Àπà«¬ß“π‡æ◊ËÕ “¡“√∂µ‘¥µàÕ

°√≥’©ÿ°‡©‘π‰¥â

- °“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡°àÕπ¢÷Èπ‡§√◊ËÕß

 ”À√—∫¢Õß‡À≈« ‡®≈  ‡ª√¬å ∑’Ë‰¡à„™à«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ Õ—π‰¥â·°à πÈ” ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ‚≈™—Ëπ πÈ”ÀÕ¡ ¬“ ’øíπ
·≈–¢ÕßÕ◊ËπÊ ´÷Ëß¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—π ¢π“¥§«“¡®ÿ‡°‘π 1,000 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ „Àâ∫√√®ÿ„π°√–‡ªÜ“ —¡¿“√–
ºà“π¢—ÈπµÕπ°“√‡™Á§-Õ‘π ¬°‡«âπ π¡ ·≈–Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á° ¬“∑’Ëºà“π°“√µ√«® Õ∫∑’Ë®ÿ¥µ√«®§âπ·≈â«

2.9 °“√ª√–°Õ∫»“ π°‘®≈–À¡“¥¢≥–‡¥‘π∑“ß

°“√≈–À¡“¥„π‡§√◊ËÕß∫‘π

∫π‡§√◊ËÕß∫‘π‰¡à –¥«°∑’Ë®–Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥·≈–≈–À¡“¥·∫∫ª°µ‘‰¥â ¢Õ·π–π”¥—ßπ’È
1. Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥°àÕπ¢÷Èπ‡§√◊ËÕß∫‘π æ¬“¬“¡√—°…“πÈ”≈–À¡“¥„Àâ¡’Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“
2. ∂â“À¡¥πÈ”≈–À¡“¥ ®–Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥·∫∫ª°µ‘„πÀâÕßπÈ”∫π‡§√◊ËÕß∫‘π‰¡à‰¥â ‡æ√“–

®–∑”„ÀâπÈ”∑à«¡ÀâÕßπÈ”§«√Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥«‘∏’Õ◊Ëπ ‡™àπ °“√∑”µ–¬—¡¡ÿ¡ ‡ªìπµâπ
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3. °“√≈–À¡“¥„Àâ≈–À¡“¥·∫∫√«¡«—°µŸ (°“√≈–À¡“¥¬àÕ·≈–√«¡ : °Õ´—√¬“‡¡“–)
4. °“√≈–À¡“¥‡æ◊ËÕ‡§“√æ‡«≈“∑”‰¥â∫π‡§√◊ËÕß∫‘π‚¥¬‰¡à¡’πÈ”≈–À¡“¥ ‡À¡◊Õπ°—∫§π

∑’Ëµ‘¥∫πµâπ‰¡â ≈–À¡“¥¥â«¬Õ’™“√—µ À√◊Õ≈–À¡“¥„π∑à“π—Ëß ‡¡◊ËÕ∂÷ß∑’Ë π“¡∫‘π≠‘¥¥–Œ⁄ À“°¬—ß¡’‡«≈“µâÕß
≈–À¡“¥Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

5. Õ¬à“≈–À¡“¥∫π∑“ß‡¥‘π∑’Ë§πºà“π‰ª¡“

2.10 º≈¢Õß°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠åµàÕºŸâªÉ«¬

§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å §◊Õ “¡“√∂ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å‰¥â ”‡√Á® µ“¡°”≈—ß§«“¡
 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ·≈–‰¥â√—∫°“√µÕ∫√—∫„π∞“π–Œ—®≠å¡—∫√Ÿ√®“°æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡§“¥À«—ß
 Ÿß ÿ¥¢ÕßºŸâ∑’Ë‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâ∑’Ë‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å®–µâÕß√–≈÷°‡ ¡Õ«à“ °“√∑’Ë®–‰¥â
∫√√≈ÿº≈¥—ß°≈à“«π—Èπ ¿“¬À≈—ß°≈—∫®“°°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å ®–µâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ
‡™àπ ¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ ¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘»“ π°‘® ·≈–¥â“π®√√¬“¡“√¬“∑

3.  √ÿª “√– ”§—≠·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬«‘∂’¡ÿ ≈‘¡

3.1 ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°

- °“√∑—°∑“¬¢Õß·æ∑¬å/æ¬“∫“≈ (‡©æ“–∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡) µàÕºŸâªÉ«¬ ¥â«¬§”«à“
çÕ—  ≈“¡ÿÕ–≈—¬°ÿ¡é (§«“¡À¡“¬ : ¢Õ§«“¡ —πµ‘ ÿ¢®ß¡’·¥à∑à“π)

- °√≥’ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ„Àâ°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥æ√–‡®â“ ‚¥¬°≈à“««à“ çÕ—≈À—¡¥ÿ≈‘≈≈“Œ⁄é (§«“¡À¡“¬
: °“√ √√‡ √‘≠‡ªìπ ‘∑∏‘·¥àÕ—≈≈ÕŒ⁄)

- °√≥’ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ ·≈–µâÕß°“√„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¥∑π ¡’°”≈—ß„® „Àâ°≈à“««à“  çÕ‘π™“Õ—≈≈ÕŒ⁄
Õ“°“√®–¥’¢÷Èπé (§«“¡À¡“¬ : À“°‡ªìπæ√–ª√– ß§å¢Õßæ√–‡®â“)

- µ‘¥‚ª ‡µÕ√å/æ‘¡æå·ºàπæ—∫Õ“¬—µÕ—≈°ÿ√Õ“πÀ√◊ÕÕ—≈À–¥’…∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬
- «“ß·ºπ°“√π—¥ºŸâªÉ«¬„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ªØ‘∑‘π ‡«≈“·≈–‡∑»°“≈∑“ß»“ π“µà“ßÊ

(™“«¡ÿ ≈‘¡®–„™âªØ‘∑‘πµ“¡Œ‘®‡√“–Œ⁄»—°√“™ ´÷Ëß‡ªìπªØ‘∑‘π∑’Ë®–¡’®”π«π«—ππâÕ¬°«à“ªØ‘∑‘πæÿ∑∏»—°√“™)
- ‡ªî¥©“¬«’¥‘‚Õ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß»“ π“„Àâ·°àºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√„π¢≥–√Õ‡√’¬°µ√«®
- °√≥’∑’Ëπ—¥ºŸâªÉ«¬¡“µ√«®§√—ÈßµàÕ‰ª „Àâ°≈à“««à“ çÕ‘π™“Õ—≈≈ÕŒ⁄ §√—ÈßµàÕ‰ªπ—¥ºŸâªÉ«¬¡“«—π

∑’Ë..........................é

3.2 ·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π

- °“√∑—°∑“¬¢Õß·æ∑¬å/æ¬“∫“≈ (‡©æ“–∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡) µàÕºŸâªÉ«¬¥â«¬§”«à“
çÕ—  ≈“¡ÿÕ–≈—¬°ÿ¡é ¢≥–‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬

- °àÕπ·∑ßπÈ”‡°≈◊Õ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‰ªÕ“∫πÈ”≈–À¡“¥ °àÕπ‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°µàÕ°“√Õ“∫
πÈ”≈–À¡“¥§√—ÈßµàÕ‰ª ∂â“ºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâ™“¬·≈–¡’πÈ”≈–À¡“¥Õ¬Ÿà·≈â« æ¬“∫“≈∑’Ë®–‰ª·∑ßπÈ”‡°≈◊Õ‡ªìπ
ºŸâÀ≠‘ß§«√ «¡∂ÿß¡◊Õ¥â«¬
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- ®—¥‡µ’¬ßπÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ¡’∑‘»∑“ß –¥«°µàÕ°“√≈–À¡“¥ ‡™àπ °“√À—π‡µ’¬ß‰ª∑“ß°‘∫≈—µ
- ·®°§Ÿà¡◊Õ°“√≈–À¡“¥ À√◊Õ§Ÿà¡◊Õ°“√ª√–°Õ∫»“ π°‘® ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
- ¡’°“√®—¥‡µ√’¬¡ºâ“ªŸ≈–À¡“¥„ÀâºŸâªÉ«¬∑ÿ°‡µ’¬ß ∂÷ß·¡â«à“ºŸâªÉ«¬®–‡ªìπ‡¥Á°°Áµ“¡ ‡æ√“–

Õ¬à“ßπâÕ¬æàÕ·¡à∑’Ë¡“‡ΩÑ“°Á®–‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß°“√≈–À¡“¥‰¥â
- ®—¥∑” ∂“π∑’ËÕ“∫πÈ”≈–À¡“¥„πÀâÕßπÈ”¢Õß·µà≈–«Õ√å¥‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°„π°“√Õ“∫πÈ”

≈–À¡“¥
- ®—¥ ∂“π∑’Ë≈–À¡“¥¢â“ßÀÕºŸâªÉ«¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â (Ambulated pateint)

·≈–‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘°“√≥åÀ“°µâÕß¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‰ª≈–À¡“¥„π∑’Ë∑’Ë®—¥‰«â
- ≈”¥—∫°‘®°√√¡°“√ª√–°Õ∫»“ π°‘® ∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–ª√–‡¿∑‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µ∑’Ë¬—ß¡’ µ‘ „Àâ≈–À¡“¥„π∑à“πÕπ (πÕπÀß“¬ À√◊Õ
πÕπµ–·§ß) ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„® À√◊Õ‚√§∑“ßªÕ¥∑’ËÕ“°“√¬—ß‰¡à§ß∑’Ë ∑’ËµâÕß¡’°“√®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„Àâ
≈–À¡“¥„π∑à“π—Ëß ·≈–„™â —≠≈—°…≥å ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥ À√◊Õ∑”À—µ∂°“√∫“ßÕ¬à“ß „Àâ≈–À¡“¥
§«∫√«¡°àÕπ À√◊Õ§«∫√«¡À≈—ßµ“¡‡À¡“– ¡ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‰¢â Ÿß„Àâ≈–À¡“¥¿“¬À≈—ß®“°‰¥â¡’°“√‡™Á¥µ—«
≈¥‰¢â·≈â«·≈–ª√–§—∫ª√–§ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ≈–À¡“¥„π∑à“πÕπ  À√◊Õ∑à“π—Ëß ·≈–À√◊Õ„™â —≠≈—°…≥å·∑πµ“¡
 ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥À√◊Õµ–¬—¡¡ÿ¡ „Àâ≈–À¡“¥µ“¡∑’Ë∑”‰¥â
‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√√—°…“‡«≈“·≈–·π–π”„Àâ™¥„™â„π¿“¬À≈—ß®“°∑’ËÀ“¬‡®Á∫ªÉ«¬·≈â« ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’∂ÿßÀπâ“∑âÕß À√◊Õ
„ à “¬ «πªí  “«–„Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥ ·≈–ªî¥„Àâ π‘∑‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ ‘Ëß °ª√°∑ÿ°§√—Èß°àÕπ®–
∑”°“√≈–À¡“¥‚¥¬‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¬ÿàß¬“°·°àºŸâªÉ«¬

- ¡’°“√®—¥‡µ√’¬¡§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π ∫∑ «¥Õ—´°“√⁄π–∫–«’¬å ∫∑¥ÿÕ“Õ⁄ ‰«â∑ÿ°‡µ’¬ß
- ®—¥∑”µ“√“ß∫—π∑÷°°“√≈–À¡“¥ ·≈–°“√ª√–°Õ∫»“ π°‘® ”À√—∫ºŸâªÉ«¬„π Nurse Record

Sheet
- ®—¥∑”·ºàπæ—∫/®—¥∫Õ√å¥∫Õ°¡“√¬“∑„π°“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬
- ®—¥∑”·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡µâÕß°“√„π°“√ª√–°Õ∫»“ π°‘® ·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬«‘∂’¡ÿ ≈‘¡Õ◊ËπÊ

‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“√–∫∫°“√∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
- ª√—∫°‘®°√√¡ Nursing Round „Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫‡«≈“≈–À¡“¥ ®–‰¥â‡µ◊ÕπºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘

„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√≈–À¡“¥·≈–°“√ª√–°Õ∫»“ π°‘®Õ◊ËπÊ
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4.  √ÿª “√– ”§—≠·π«∑“ß°“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬«‘∂’Õ‘ ≈“¡ (Adab Ziarah Pesakit Mengikut

Ajaran Islam)

1. ¡’§«“¡µ—Èß„®·≈–®√‘ß„®„π°“√¡“‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬ Niat Ikhlas Untuk Menziarah Pesakit
2. ·µàß°“¬„Àâ ‡√’¬∫√âÕ¬ √—°…“§«“¡ –Õ“¥ Pakai Pakayan yang Sesuai dan Bersupan

Sentun
3. ‰¡à àß‡ ’¬ß¥—ß√∫°«πºŸâªÉ«¬·≈– Jangan membesing dan menganggu pesakit

§«√ªî¥‡ ’¬ß‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ Harap Tutup Suara Telephone Tangan
4. ∑—°∑“¬ºŸâªÉ«¬¥â«¬ çÕ—  ≈“¡ÿÕ–≈—¬°ÿ¡é Ucap çAssalamualikuméKepada Pesakit
5. ‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬µ“¡‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥·≈–„™â‡«≈“ Memendekkan ziarah atau Memanjangkan

„π°“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬‰¡àπ“π À√◊Õ‡√Á«‡°‘π‰ª ziarah mengikut keperluan
6. ¢Õ¥ÿÕ“/Õ«¬æ√ ·≈–„Àâ°”≈—ß„®·°àºŸâªÉ«¬ Ucap Dua dan Memberi Motivasi Terhadap

Pesakit

7. π—Ëß‡¬’Ë¬¡„°≈â∫√‘‡«≥»’√…–¢ÕßºŸâªÉ«¬ Sunat Orang Menziarah Duduk di Kepala
Pesakit

8. °”™—∫ºŸâªÉ«¬„Àâ√–≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ Berikan ingatan agar sabar,  berbaik sangka
·≈–ª√–°Õ∫»“ π°‘®√–À«à“ß‡®Á∫ªÉ«¬ dengan Allah  dan beribadat sekadar mampu
‡∑à“∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂

- °“√°≈à“«∫— ¡“≈–Œ⁄

 ¡§«√∑’Ë¡ÿ ≈‘¡®–µâÕß‡√‘Ë¡ß“π¢Õß‡¢“¥â«¬°“√°≈à“« ç∫‘ ¡‘≈≈“Œ‘√‡√“–Àå¡“π‘√√ÕŒ’¡é ‡æ◊ËÕ‡ªìπ
°“√· ¥ß«à“ ‡¢“¬Õ¡√—∫Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ∑√ß‡ªìπæ√–‡®â“¢Õß‡¢“ ¡’Õ”π“®‡Àπ◊Õ‡¢“
·≈–‡¢“µâÕßæ÷Ëßæ‘ßæ√–Õß§å °“√ß“π¢Õß‡¢“®– ”‡√Á®‰¡à‰¥â ∂â“À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°æ√–Õß§å
‚¥¬‡Àµÿπ’È ‡¢“®÷ß∑”ß“π„ππ“¡¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄¥â«¬°“√°≈à“« ∫‘ ¡‘≈≈“Œ⁄

∑à“π√Õ´Ÿ≈°≈à“«§«“¡«à“ ç∑ÿ°°“√ß“π∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë‰¡à‡√‘Ë¡¥â«¬ ∫‘ ¡‘≈≈“Œ⁄ °“√ß“ππ—Èπ®–
‰¡à‰¥â√—∫§«“¡®”‡√‘≠é

- °“√Õà“π¥ÿÕ“Õ⁄≠“¡’Õ–Œ⁄·≈–°“√Õà“πÕ—´°“√⁄π–∫–«’¬å

 ¡§«√∑’ËºŸâªÉ«¬®–‰¥âÕà“π¥ÿÕ“Õ⁄ ·≈–Õà“πÕ—´°“√⁄π–∫–«’¬å µ“¡·∫∫©∫—∫∑’Ë∑à“π»“ ¥“
‰¥âªØ‘∫—µ‘‡ªìπ·π«∑“ß‰«â®“°∫√√¥“¥ÿÕ“Õ⁄∑’Ë¡–´Ÿ√⁄®“°∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ·≈–‡ªìπ
∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ‡√“¢Õ¥ŸÕ“Õ⁄µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄¡“°Ê „π∑ÿ° ∂“π°“√≥å·≈–∑ÿ° ∂“π∑’Ë



58 °“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ 4 ™à«ß«—¬

- °“√°≈—∫‡π◊ÈÕ°≈—∫µ—«·≈–°“√ “√¿“æ∫“ª

Õ‘ ≈“¡‰¡à¡’À≈—°°“√ “√¿“æ∫“ªµàÕÕ‘¡“¡ À√◊Õπ—°»“ π®“√¬å ·µàºŸâ∑’Ë°√–∑”º‘¥®–µâÕß°≈à“«
¢Õ‚∑…µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄Õß§å‡¥’¬« ´÷Ëß‡ß◊ËÕπ‰¢„π°“√¢ÕÕ¿—¬‚∑…¡’¥—ßπ’È

1. µâÕß√’∫¢ÕÕ¿—¬‚∑…µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ °àÕπ∑’Ë∫—Èπª≈“¬™’«‘µ®–¡“∂÷ß ®–µâÕß°≈à“«¢ÕÕ¿—¬‚∑…
µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄‚¥¬µ√ß ‡™àπ °“√°≈à“« çÕ— µ—¶øî√ÿ≈≈ÕŒ⁄é (¢â“æ‡®â“¢ÕÕ¿—¬‚∑…µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄) ‚¥¬‰¡à¡’ºŸâ„¥

‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√¢ÕÕ¿—¬‚∑…

2. ®–µâÕß√Ÿâ ÷°‡ ’¬„®„π§«“¡º‘¥∑’Ë‰¥â°√–∑”‰ª æ√âÕ¡µ—Èß„®Õ¬à“ß·πà«·πà«à“ ®–‰¡àÀ«π°≈—∫‰ª
∑”§«“¡º‘¥ (§«“¡™—Ë«) Õ’°

3. ∂â“À“°«à“§«“¡º‘¥π—Èπ‡°’Ë¬«°—∫ ‘∑∏‘¢Õß¡πÿ…¬å¥â«¬°—π °Á®–µâÕß§◊π ‘∑∏‘¥—ß°≈à“«„Àâ·°à‡®â“
¢Õß‡¢“‡ ’¬ À√◊Õ¢Õ„Àâ‡®â“¢Õß¬°„Àâ

4. °“√‡µ“∫—µ (¢ÕÕ¿—¬‚∑…) ®–µâÕß‰¡àÕ¬Ÿà„π ¿“æ„°≈â®–À¡¥≈¡À“¬„®·≈â«®÷ß°≈à“«
¢ÕÕ¿—¬‚∑…

5. ®–µâÕß¥”√ßµπÕ¬Ÿà°—∫°“√∑”§«“¡¥’ ·≈–≈–‡«âπ°“√∑”§«“¡™—Ë«∑—ÈßÀ¡¥

∑—ÈßÀ¡¥π’È §◊ÕÀ≈—°‡°≥±å¢Õß°“√‡µ“∫—µ ( “√¿“æº‘¥) µ—«Õ¬à“ß∑’Ë·∑â®√‘ß
Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßµ√— §«“¡«à“ ç‚ÕâºŸâ∑’Ë»√—∑∏“·≈â«∑—ÈßÀ≈“¬  Ÿ‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬®ß¢ÕÕ¿—¬‚∑…µàÕ

Õ—≈≈ÕŒ⁄Õ¬à“ß®√‘ß®—ß‡∂‘¥ ¡“µ√«à“æ√–‡®â“¢Õßæ«° Ÿ‡®â“®–∑√ß≈∫≈â“ß§«“¡º‘¥¢Õßæ«° Ÿ‡®â“é

∫√√≥“πÿ°√¡

°Õßª√– “π°“√æ—≤π“ —ß§¡. §Ÿà¡◊Õ°“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡Œ—®≠å. »Ÿπ¬åÕ”π«¬°“√∫√‘À“√®—ßÀ«—¥™“¬·¥π
¿“§„µâ (»Õ.∫µ.); 2544.

™¡√¡ºŸâ∫√‘À“√¡— ¬‘¥‡¢µÀπÕß®Õ°. §Ÿà¡◊Õ¡ÿÕ—≈≈—ø (¡ÿ ≈‘¡„À¡à). (æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 5). °√ÿß‡∑æ; 2547.
¬Ÿ´ÿø  π‘¡–, ∫√√≥“∏‘°“√. °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâ∂◊Õ»’≈Õ¥„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ.  ”π—°æ‘¡æåπ“πªï;

2551.
¬Ÿ́ ÿø  π‘¡–,  ÿ¿—∑√  Œ“ ÿ«√√≥°‘®, ∫√√≥“∏‘°“√. °“√·æ∑¬å·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’¡ÿ ≈‘¡,

2551; Àπâ“ 81-84.
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 ÿ¿—∑√  Œ“ ÿ«√√≥°‘®

ºÕ.√æ.®–π– Õ.®–π– ®. ß¢≈“

∑—»π–µàÕ§«“¡µ“¬·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

(Palliative Care)
„π«‘∂’¡ÿ ≈‘¡...
1. ¡πÿ…¬å°—∫§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß«‘≠≠“≥

§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬Õ—π ◊∫‡π◊ËÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫‡√◊ËÕß«‘≠≠“≥ ‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕæ◊Èπ∞“π
∑’Ë‡™◊ËÕ«à“¡πÿ…¬åπ—Èπª√–°Õ∫¥â«¬√à“ß°“¬´÷Ëß¡’ Ÿ≠ ≈“¬µ“¡°“≈‡«≈“ °—∫«‘≠≠“≥´÷Ëß¬—ß®–§ßÕ¬Ÿà
·¡â√à“ß°“¬‰¥âµ“¬®“°‰ª·≈â«  π—∫‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß§π∑ÿ°‡™◊ÈÕ™“µ‘‡ºà“æ—π∏ÿå ‚¥¬‡©æ“–
Õ¬à“ß¬‘Ëß§π„π™π∫∑

§π™π∫∑‰¡à«à“„πª√–‡∑»„¥„π«—≤π∏√√¡„¥¡—°®–¡’§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß¢Õß«‘≠≠“≥À√◊Õ‡√◊ËÕß
¢Õß∫√√æ∫ÿ√ÿ…Õ¬Ÿà‰¡àπâÕ¬ ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°æ‘∏’°√√¡À√◊Õª√–‡æ≥’µà“ßÊ ∑’Ë¬—ß§ß‡ªìπ«‘∂’À≈—°¢Õß§π™π∫∑
‚¥¬‡©æ“–„π√ÿàπµ—Èß·µà«—¬°≈“ß§π¢÷Èπ‰ª

§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß«‘≠≠“≥π—Èπ„πÀπ—ß ◊Õªí≠≠“«‘«—≤πå¢Õß æ.Õ. ¡—§√  ∫ÿ√“«“» √“™∫—≥±‘µ∑“ß
 “¢“Õ¿‘ª√—™≠“ ‰¥â‡¢’¬π‰«âÕ¬à“ßπà“ π„® æÕ∑’Ë®– √ÿª§«“¡‰¥â«à“

ç¡πÿ…¬å‡π·Õπ‡¥Õ√å∏“≈ (Neanderthal) ´÷Ëß‡ªìπ∫√√æ∫ÿ√ÿ…¢Õß¡πÿ…¬å„πªí®®ÿ∫—ππ—Èπ ¡’™’«‘µ
Õ¬Ÿà‡¡◊ËÕª√–¡“≥ 50,000 ªï¡“·≈â« √Ÿâ®—°°“√„™â‰ø °“√≈à“ —µ«å¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ‘π Õ“»—¬‡ªìπÀ≈—°·À≈àß„π∂È”
®“°À≈—°∞“π∑“ß‚∫√“≥§¥’∑’Ëæ∫„π´“°¢Õß¡πÿ…¬å°≈ÿà¡π’È∑’Ëæ∫„π∂È”‡¡◊ËÕªï §.». 1856 æ∫«à“‚§√ß°√–¥Ÿ°
¢Õß¡πÿ…¬å„π ¡—¬π—Èπ¡’°“√Ωíß„πÀ≈ÿ¡»ææ√âÕ¡¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ‘π  ’∑“µ—«·≈–Õ“À“√ ´÷Ëß∫àß™’È«à“‰¥â¡’
ª√–‡æ≥’°“√Ωíß»æ·≈â« ¡’°“√‡µ√’¬¡¢Õß‡æ◊ËÕ„Àâ‰ª„™â„π‚≈°«‘≠≠“≥¥â«¬ §«“¡§‘¥‡√◊ËÕß«‘≠≠“≥
´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπªí≠≠“∑’Ë‡°à“·°à∑’Ë ÿ¥¢Õß¡πÿ…¬™“µ‘®÷ß‡°‘¥¢÷Èπµ—Èß·µàπ—Èπ¡“é
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ç°“√∑’Ë¡πÿ…¬å‡π·Õπ‡¥Õ√å∏“≈√Ÿâ®—°§‘¥µ—Èß∑ƒ…Æ’π’È¢÷Èπ¡“ µâπ‡Àµÿπà“®–¡“®“°°“√√Ÿâ®—°Ωíπ
¥â«¬™’«‘µ∑’Ë‰¡àµâÕß‡º™‘≠Õ—πµ√“¬®“° —µ«å„À≠à·≈–≈¡øÑ“Õ“°“» ∑”„Àâµ◊Ëπ¡“‡¢“¡’‡«≈“§‘¥ ‡¢“‰¥â‡Õ“
§«“¡µ“¬‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√πÕπÀ≈—∫ ®÷ß§‘¥‰ª«à“„π‡«≈“∑’Ëµ“¬«‘≠≠“≥°Á®–ÕÕ°®“°√à“ß‡À¡◊Õπ
‡«≈“Ωíπ ‡¡◊ËÕ§πµ“¬≈ß«‘≠≠“≥°ÁÕÕ°∑àÕß‡∑’Ë¬«‰ª ‰¡à‰¥âµ“¬‰ªµ“¡√à“ß ¥â«¬‡Àµÿπ’È®÷ß‰¥â„ à¢Õß°‘π
¢Õß„™â„Àâµ‘¥µ—«‰ª¥â«¬é

ç°“√Ωíß»æ®÷ß‡ªìπª√–‡æ≥’·√°∑’Ë ÿ¥·≈–‡ªìπæ‘∏’°√√¡∑“ß»“ π“·√°∑’Ë ÿ¥„π‚≈° °“√‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß
«‘≠≠“≥¡’Õ¬Ÿàµà“ßÀ“°®“°√à“ß°“¬·≈–‡ªìπÕ¡ƒµ (Immortal) °Á‡ªìπª√—™≠“·√°∑’Ë ÿ¥¢Õß‚≈°‡™àπ°—π
π’Ë§◊Õ«‘≠≠“≥π‘¬¡ (Animism) ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“µàÕÊ ¡“®π‡ªìπ§«“¡§‘¥∑“ßª√—™≠“¥â“π®‘µπ‘¬¡é

§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß«‘≠≠“≥π—Èπ‰¥â√—∫°“√µÕ°¬È”ª≈Ÿ°Ωíß¡“µ≈Õ¥ 50,000 ªï¢Õßæ—≤π“°“√
¢Õß¡πÿ…¬™“µ‘®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ®÷ß‰¡à·ª≈°∑’Ë§«“¡‡™◊ËÕ¥—ß°≈à“«®–Ωíß·πàπ„π®‘µ„®¢ÕßºŸâ§π„π∑ÿ°«—≤π∏√√¡

„πÀπ—ß ◊Õ °”‡π‘¥§√Õ∫§√—« ¢Õß°ÿÀ≈“∫   “¬ª√–¥‘…∞å ‰¥â¡’°“√· ¥ß¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë ”§—≠„π
 ¡—¬‚∫√“≥‰«â¥â«¬«à“ ç«—≤π∏√√¡‚∫√“≥∑’Ë‡ªìπ™ÿ¡™π∫ÿæ°“≈π—Èπ ∑ÿ°§π¡’§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π  ™à«¬°—π∑”ß“π
√–∫∫§√Õ∫§√—«¬—ß‰¡à¡’ ¡’·µà§«“¡‡ªìπ™ÿ¡™π ™“¬À≠‘ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫‰¡à®”‡æ“–§Ÿà¢Õßµπ‡©°‡™àπ
„πªí®®ÿ∫—π ®÷ß∑”„Àâ‰¡à¡’§”«à“ çæàÕé „π —ß§¡√Ÿâ®—°·µà§”«à“ ç·¡àé ‡æ√“–≈Ÿ°∑’Ë§≈Õ¥ÕÕ°¡“®–√Ÿâ«à“„§√
‡ªìπ·¡à·µà‰¡à√Ÿâ«à“„§√‡ªìπæàÕ «—≤π∏√√¡„π ¡—¬π—Èπ®÷ß‡ªìπ√–∫∫∑’Ë·¡à‡ªìπ„À≠à ·¡à§◊Õµ—«·∑π —≠≈—°…≥å
¢Õß§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å‡æ√“–∂◊Õ«à“‡ªìπºŸâ„Àâ°”‡π‘¥ ‡ªìπºŸâ°ÿ¡°“√‡æ“–ª≈Ÿ°‰«â„π‡ß◊ÈÕ¡¡◊Õ ‡∑æ„π ¡—¬π—Èπ
®÷ß‡ªìπ‡∑æ’  ‰¡à«à“·¡à‚æ æ ‡∑æ’·Ààß∑âÕßπ“ ·¡à¬à“π“ß ‡∑æ’·Ààßæ“Àπ–‡¥‘π∑“ß ·¡à§ß§“ ‡∑æ’·Ààß “¬πÈ”
·¡à∏√≥’ ‡∑æ’·Ààßº◊π¥‘π À√◊Õ·¡â·µàª√–‡æ≥’·Ààπ“ß·¡«°Á¡’‡§â“§«“¡‡™◊ËÕ¡“®“°·π«§‘¥∑’Ë µ√’‡ªìπ‡∑æ∑—Èß ‘Èπ
µàÕ¡“‡¡◊ËÕ‚≈°æ—≤π“¢÷Èπ®÷ß‡°‘¥≈—∑∏‘ºŸâ™“¬‡ªìπ„À≠à®π∂÷ßªí®®ÿ∫—πé

§π‚∫√“≥∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß¢Õß«‘≠≠“≥ ª√–°Õ∫°“√‡™◊ËÕ«à“¡’‡∑æ’·Ààß§«“¡Õÿ¥¡
 ¡∫Ÿ√≥åÀ√◊Õ‡∑æ‡®â“µà“ßÊ π—Èπ ‰¥â∑”„Àâ‡°‘¥À≈—°§‘¥∑’Ëµ‘¥·πàπÕ¬Ÿà„π√–∫∫§‘¥¢ÕßºŸâ§π„πªí®®ÿ∫—π ‚¥¬‡©æ“–
°—∫ºŸâ§π∑’Ë¬—ß¡’§«“¡ºŸ°æ—π°—∫«‘∂’™’«‘µ·∫∫‡°…µ√°√√¡«à“ ç‡∑æÀ√◊Õ‡∑æ’ ·≈–«‘≠≠“≥¢Õß∫√√æ∫ÿ√ÿ…π—Èπ
¡’Õ¬Ÿà®√‘ßé ®–§Õ¬ª°ªí°…å√—°…“ §Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ‡°‘¥§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¢ÕßΩπøÑ“·≈–æ◊™º≈ À“°‡√“
°√–∑”°“√„¥∑’Ëº‘¥À√◊Õ≈à«ß‡°‘πµàÕ‡∑æÀ√◊Õ«‘≠≠“≥‡À≈à“π—Èπ °Á®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à‡ªìπª°µ‘ ÿ¢
¢Õß§π„π§√Õ∫§√—«‰¥â ‰¡à«à“‡√◊ËÕß°“√‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬ °“√‰¡àßÕ°ß“¡¢Õßæ◊™º≈ °“√ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
À√◊Õ·¡â·µà°“√∑–‡≈“–‡∫“–·«âß„π§√Õ∫§√—«

§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß‡∑æ’∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∏√√¡™“µ‘ ‰¡à«à“„ππÈ” „π¥‘π „πÕ“°“» „πµâπ‰¡â À√◊Õ‡∑æ
∑’Ëª°ªí°…å√—°…“ªÉ“‡¢“ ∑–‡≈ ∑”„Àâ§π„π ¡—¬π—Èπ „™â∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß ‰¡à∑”„Àâ
‡∑æ‡∑æ’‡À≈à“π—Èπ‰¡àæÕ„®®“°°“√°√–∑”∑’Ë≈â“ßº≈“≠∑√—æ¬“°√ ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“Õ—π‡À¡“– ¡°Á¡’ª√–‡æ≥’
¢Õß°“√¢Õ‚∑…ªï≈–Àπ÷Ëß§√—Èß ‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡§“√«–µàÕ∏√√¡™“µ‘∑’Ë¬‘Ëß„À≠à∑’Ë™à«¬¥≈∫—π¥“≈„Àâ‡°‘¥
¥ÿ≈¬¿“æ¢Õß≈¡øÑ“Õ“°“»∑’Ë‡À¡“– ¡ ·µà§π„π ¡—¬π’È‰¡à¡’‡∑æ‡∑æ’‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà„π„®  ¡’·µà‡ß‘π‡ªìπ‡∑æ
‡®â“Õß§å„À¡à ®÷ßµ—¥‰¡â∑”≈“¬ªÉ“ ª≈àÕ¬πÈ”‡ ’¬Õ“°“»æ‘… ¢ÿ¥¿Ÿ‡¢“‰ª¢“¬°—π‡ªìπ≈Ÿ°Ê ®π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡¬“°∑’Ë·°â‰¢‰¥â

60 °“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ 4 ™à«ß«—¬



61°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ 4 ™à«ß«—¬

§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß«‘≠≠“≥¥—ß°≈à“«π’È‰¥â·∑√°µ—«‡¢“‰ªÕ¬Ÿà„π∞“π§«“¡‡™◊ËÕ√–¥—∫®‘µ„µâ ”π÷°¢Õß
§π„π«—≤π∏√√¡π—ÈπÊ ≈÷°·≈–¡—Ëπ§ß®π¬“°∑’Ë§π ¡—¬„À¡àÕ¬à“ß·æ∑¬å ∑—πµ·æ∑¬å ‡¿ —™°√À√◊Õ
æ¬“∫“≈„π¬ÿ§ ¡—¬¥‘®‘µÕ≈®–‡¢â“„® À≈“¬§π¡Õß«à“§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß¢Õß«‘≠≠“≥‡À≈à“π’È‡ªìπ‡√◊ËÕßß¡ß“¬
·µà‰¡à«à“«‘≠≠“≥·≈–‡∑æ‡∑æ’∑—ÈßÀ≈“¬®–¡’®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à°Á‰¡à„™àª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ‡æ√“–‰¡à«à“„π§«“¡®√‘ß
¢Õß°“√¡’Õ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à¡’Õ¬Ÿà¢Õß ‘Ëß∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁππ’È ·µà™“«∫â“π‡¢“°Á¡’§«“¡‡™◊ËÕ‡À≈à“π’ÈÕ¬ŸàÕ¬à“ßΩíß·πàπ

‡√“®÷ßæ∫ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë§π‰¢â¬‘π¥’‡´Áπ‰¡à ¡—§√„®Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕ‰ª√—°…“°—∫À¡ÕπÈ”¡πµå ‡æ◊ËÕªí¥‡ªÉ“
 ‘Ëß‰¡à¥’∑’Ë√—ß§«“πµπ„ÀâÕÕ° À√◊Õ°“√∑’Ë§π‰¢â∑’Ë¬—ßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈√—°…“‰¥â‡æ’¬ß§√÷ËßÊ °≈“ßÊ Õ¬à“ß‰√
°Á®–°≈—∫∫â“π„Àâ‰¥â ‡æ◊ËÕ‰ª∑”∫ÿ≠„Àâ∫√√æ∫ÿ√ÿ…∑’Ë≈à«ß≈—∫µ“¡ª√–‡æ≥’ À“°‰¡à∑”·≈â«®–‰¡à ∫“¬„®
‰ªµ≈Õ¥∑—Èßªï À√◊Õ∫“ß§π‰¡à¬Õ¡¡“æ∫·æ∑¬åµ“¡π—¥·¡â«à“‡ªìπ°“√π—¥∑’Ë ”§—≠¡“° ‡™àπ °“√π—¥ºà“µ—¥
µâÕ°√–®°∑’Ë√Õ§Õ¬¡“°«à“§√÷Ëßªï ‡æ√“–«—ππ—¥π—Èπµ√ß°—∫«—π∑’ËµâÕß‰À«âæ√–·¡à‚æ æ ‡æ◊ËÕ„Àâ¢â“«°≈â“
„π∑âÕßπ“ ¡∫Ÿ√≥å ∑—ÈßÊ ∑’Ë®–Ω“°≠“µ‘æ’ËπâÕß™à«¬‰À«â™à«¬®—¥°“√„Àâ°Á‰¥â ·µà¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë¡—Ëπ§ß
·≈–ºŸ°æ—π∑âÕßπ“ π—¥¢ÕßÀ¡Õ∑’Ë√Õ¡“π“π®÷ß∂Ÿ°≈¥∑Õπ§«“¡ ”§—≠≈ß‰ª

À“°§π∑”ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ‰¡à¡’§«“¡‡¢â“„®µàÕæ◊Èπ∞“π«‘∏’§‘¥∑’ËΩíß·πàπ ◊∫∑Õ¥¡“°«à“ 50,000 ªï
·≈â« ¬àÕ¡æ“≈„ÀâÕ“√¡≥å‡ ’¬ ∑–‡≈“–°—∫§π‰¢â·≈–≠“µ‘‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’Õ–‰√¥’µàÕ∑—Èß ÕßΩÉ“¬  ‡¡◊ËÕ 20 ªï∑’Ë·≈â«
π“¬·æ∑¬å‚°¡“µ√ ®÷ß‡ ∂’¬√∑√—æ¬å ·æ∑¬åª√–®”∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡æ«ß ®÷ß‰¥âÕπÿ≠“µ„Àâ¡’°“√√”º’øÑ“∫π
µ÷°ºŸâªÉ«¬„π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈µ“¡§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘‰¥â ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß
°“√‡¬’¬«¬“√—°…“§«“¡ªÉ«¬‰¢â¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑’Ë„ à„®¡‘µ‘∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë¡“°°«à“¡‘µ‘∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ‡™◊ÈÕ‚√§
§«“¡‰¡àª°µ‘„π°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–¿“¬„π ¡“„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¡‘µ‘¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥·≈–§«“¡‡™◊ËÕ
∑’ËΩíß≈÷°Õ¬Ÿà„πµ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬§«∫§Ÿà°—π‰ª¥â«¬  ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë°≈à“«¢“π°—π®π∂÷ß∑ÿ°«—ππ’È

·≈–¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß™’«‘µÀ≈—ß§«“¡µ“¬¡’Õ¬Ÿà®√‘ß °“√µ“¬®÷ß‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ëπà“°≈—« ‡ªìπ‡æ’¬ß°“√
‡ª≈’Ë¬π ¿“«–¢Õßµ—«µπ‡∑à“π—Èπ ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊Õ™√“¿“æ®÷ß¡—°‰¡à‰¥â°≈—«∑’Ë®–µâÕß‡º™‘≠§«“¡µ“¬
®–¡’°Á‡æ’¬ß§«“¡‡ªìπÀà«ß≈Ÿ°Àà«ßÀ≈“π Àà«ß¿“√°‘®„π‚≈°π’È∑’Ë¬—ß – “ß‰¡à‡ √Á®¡“°°«à“  ”À√—∫§π™π∫∑
°“√√âÕß¢Õ„Àâ·æ∑¬å Ÿâ ÿ¥™’«‘µÕ¬à“„Àâµ“¬®÷ß¡’πâÕ¬ °“√¢Õ√âÕß‰¡à„Àâ·æ∑¬å™à«¬øóôπ§◊π™’æ¥â«¬∑àÕ
·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õπ“π“™π‘¥®÷ß‡ªìπ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘‰¡àµâÕß°“√ ∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë·æ∑¬å¡’§«“¡‡¢â“„®
„π¡‘µ‘‡™àππ’ÈπâÕ¬ ∑”„Àâ°“√√—°…“∑’Ë§«√®“°°—π¥â«¬¥’  ¥â«¬¡‘µ√‰¡µ√’„π¬“¡¬“°¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘°≈“¬
‡ªìπ§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‰¡à‡¢â“„®°—πÕ¬à“ßπà“‡ ’¬¥“¬

§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß«‘≠≠“≥π—Èπ ‡ªìπ«—≤π∏√√¡§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë ◊∫∑Õ¥¡“¬“«π“π Ωíß·πàπ„π√–∫∫
§‘¥¢Õß§π ‚¥¬‡©æ“–§π∑’Ë¡’«‘∂’™’«‘µ·∫∫‡°…µ√°√√¡ ´÷Ëß°Á§◊Õ§π™π∫∑π—Ëπ‡Õß √«¡∑—Èß§π™π∫∑∑’ËÕæ¬æ
‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π‡¡◊Õß¥â«¬ §«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕßπ’È®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡

·¡â«à“„πªí®®ÿ∫—π‚≈°®–°â“«‡¢â“ Ÿà¬ÿ§¥‘®‘µÕ≈ ‚≈°À—π¡“ Ÿà§«“¡‡™◊ËÕ„π  “√π‘¬¡§◊Õ‡™◊ËÕ„π ‘Ëß
∑’Ë¡Õß‡ÀÁπÀ√◊Õæ‘ Ÿ®πå‰¥â¥â«¬«‘∑¬“»“ µ√å°â“«Àπâ“·∑π§«“¡§‘¥·∫∫®‘µπ‘¬¡ ·µà‚≈°°Á§ßµâÕß„™â‡«≈“
Õ’°À≈“¬À¡◊Ëπªï®÷ß®–≈∫≈â“ß§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß«‘≠≠“≥ ‡√◊ËÕß‡∑æ‡®â“¢Õß¡πÿ…¬™“µ‘≈ß‰ª‰¥â À√◊ÕÕ“®
®–≈∫≈â“ß‰¡à‰¥â‡≈¬µ≈Õ¥«‘«—≤π“°“√¢Õß¡πÿ…¬™“µ‘
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2. §«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßÕ‘ ≈“¡„π‡√◊ËÕß®‘µ«‘≠≠“≥

Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â √â“ß‚≈°π’Èª√–°Õ∫¥â«¬¡πÿ…¬å  —µ«å ·≈– √√æ ‘Ëßµà“ßÊ  ¡πÿ…¬åµâÕß‡§“√æ¿—°¥’µàÕ
Õ—≈≈ÕŒ⁄ æ√–Õß§å°”Àπ¥„Àâ¡πÿ…¬åµâÕß„™â™’«‘µ∫π‚≈°π’È‡æ◊ËÕ°“√∑¥ Õ∫·≈–‡¢“°Á®–°≈—∫‰ªÀ“æ√–Õß§å
„π‚≈°Àπâ“‡æ◊ËÕ√—∫º≈µÕ∫·∑π®“°°“√°√–∑”·≈–ªØ‘∫—µ‘µπ¢Õßæ«°‡¢“∫π‚≈°π’È Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∫Õ°‡√“„π
Õ—≈°ÿ√Õ“π«à“

§«“¡«à“ ç·≈–¢â“ (Õ—≈≈ÕŒ⁄) ¡‘‰¥â √â“ß¡«≈≠‘π·≈–¡πÿ…¬å¡“‡æ◊ËÕÕ◊Ëπ„¥ ‡«âπ·µà‡æ◊ËÕ„Àâ

æ«°‡¢“‡§“√æ¿—°¥’ (∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ∫à“«) µàÕ¢â“é (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—´-´“√‘¬“µ) [51 : 56]

‚¥¬¡’‡ªÑ“ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ¡πÿ…¬å¡’§«“¡ ß∫ ÿ¢ —πµ‘Õ¬à“ß·∑â®√‘ß„π‚≈°π’È·≈–‚≈°Àπâ“
·≈–√Õ¥æâπ®“°°“√≈ß‚∑…¢Õß‰øπ√° Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∫Õ°‡√“„πÕ—≈°ÿ√Õ“π«à“

§«“¡«à“ ç·≈–„πÀ¡Ÿàæ«°‡¢“π—Èπ ¡’ºŸâ∑’Ë°≈à“««à“ ‚Õâæ√–‡®â“¢Õß‡√“ ‚ª√¥ª√–∑“π„Àâ·°à

æ«°‡√“ ´÷Ëß ‘Ëß¥’ß“¡„π‚≈°π’È ·≈– ‘Ëß¥’ß“¡„πª√‚≈° ·≈–‚ª√¥§ÿâ¡§√Õßæ«°‡√“„Àâæâπ®“°≈ß‚∑…

·Ààß‰øπ√°¥â«¬‡∂‘¥é (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄) [2 : 201]

¥—ßπ—Èπ§«“¡®√‘ß‚≈°π’È®÷ß‡ªìπ‡æ’¬ß ∂“π∑’Ë™—Ë«§√“«‰¡àπ‘√—π¥√å ·µà‚≈°Àπâ“µà“ßÀ“°∑’Ë‡ªìπ
®ÿ¥À¡“¬°“√‡¥‘π∑“ß¢Õß¡πÿ…¬å ‡ªìπ‚≈°∑’Ë∂“«√ ¥—ßÕ—≈°ÿ√Õ“π°≈à“««à“

§«“¡«à“ ç·≈–°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà„π‚≈°π’È¡‘„™àÕ◊Ëπ„¥ ‡«âπ·µà‡ªìπ°“√≈–‡≈àπ ·≈–°“√ πÿ° π“π

√à“‡√‘ß ·≈–·∑â®√‘ß ∂“π∑’Ë„πª√‚≈°π—Èπ ·πàπÕπ¡—π§◊Õ™’«‘µ∑’Ë·∑â®√‘ßÀ“°æ«°‡¢“‰¥â√Ÿâé (´Ÿ‡√“–Œ⁄
Õ—≈Õ—ß°–∫Ÿµ) [29 : 64]

»“ π“Õ‘ ≈“¡¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“¡πÿ…¬å‡°‘¥®“°°“√ √â“ß¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π
¥—ßπ’È§◊Õ

1. √à“ß°“¬ (Body/ Material / Jasmani)
2. «‘≠≠“≥ À√◊Õ®‘µ«‘≠≠“≥ (Spirit/Soul/Roh)
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æ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄µ√— ‡°’Ë¬«°—∫√à“ß°“¬·≈–«‘≠≠“≥‰«â«à“

§«“¡«à“ çºŸâ∑√ß∑”„Àâ∑ÿ° ‘Ëß∑’Ëæ√–Õß§å∑√ß √â“ß¡—π„Àâ¥’ß“¡ ·≈–æ√–Õß§å∑√ß‡√‘Ë¡

°“√ √â“ß¡πÿ…¬å®“°¥‘π ·≈â«∑√ß„Àâ°“√ ◊∫µ√–°Ÿ≈¢Õß¡πÿ…¬å¡“®“°πÈ” (Õ ÿ®‘) Õ—π‰√â§à“

·≈â«∑√ß∑”„Àâ‡¢“¡’ —¥ à«π∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ·≈–∑√ß‡ªÉ“√ŸÀå («‘≠≠“≥) ¢Õßæ√–Õß§å‡¢â“‰ª„π‡¢“

·≈–∑√ß„Àâæ«°‡®â“‰¥â¬‘π·≈–‰¥â‡ÀÁπ·≈–„Àâ¡’®‘µ„® ( µ‘ªí≠≠“)  à«ππâÕ¬‡∑à“π—Èπ∑’Ëæ«°‡®â“¢Õ∫§ÿ≥é

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—´´—®≠¥–Œ⁄) [32 : 7-9]

§«“¡«à“ ç®ß√–≈÷°∂÷ß¢≥–∑’Ëæ√–®â“µ√— ·°à¡≈“Õ‘°–Œ⁄«à“ ·∑â®√‘ß¢â“®– √â“ß¡πÿ…¬å§πÀπ÷Ëß

®“°¥‘π ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ¢â“‰¥â∑”„Àâ‡¢“¡’√Ÿª√à“ß ¡ à«π·≈–‰¥â‡ªÉ“«‘≠≠“≥¢Õß¢â“‡¢â“‰ª„πµ—«‡¢“ ©–π—Èπ

æ«°‡®â“®ß°â¡≈ß ŸêŸ¥µàÕ‡¢“é ( Ÿ́‡√“–Œ⁄»Õ¥) [38:71-72]†

§«“¡«à“ ç·≈–æ«°‡¢“®–∂“¡‡®â“‡°’Ë¬«°—∫«‘≠≠“≥ ®ß°≈à“«‡∂‘¥«à“ ‡√◊ËÕß«‘≠≠“≥π—Èπ‡ªìπ

‰ªµ“¡æ√–∫—≠™“¢Õßæ√–‡®â“¢Õß©—π ·≈–æ«°∑à“π®–‰¡à‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ„¥Ê ‡«âπ·µà‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

‡∑à“π—Èπé (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈Õ‘ √ÕÕ⁄) [17 : 85]

∑—Èß ÕßÕß§åª√–°Õ∫π’ÈµâÕß¡’°“√æ÷Ëßæ“Õ“»—¬°—π‡æ◊ËÕ„Àâ¡πÿ…¬å “¡“√∂¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘ ÿ¢
„π¢≥–∑’Ë√à“ß°“¬¡’°“√ Ÿ≠ ≈“¬ ·µà«‘≠≠“≥¬—ß§ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‰ª·≈–¬—ßµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°“√°√–∑”
¢Õßµπ‡Õß ·≈–®–∂Ÿ° Õ∫ «π„π«—π·Ààß°“√æ‘æ“°…“„π‚≈°Àπâ“ «‘≠≠“≥‡ªìπ·°àπ·≈– à«π∑’Ë ”§—≠
∑’Ë ÿ¥´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å √à“ß°“¬®÷ß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπæ“Àπ–¢Õß«‘≠≠“≥π—Ëπ‡Õß†

¥—ßπ—Èπ «‘≠≠“≥®÷ß‡ªìπ¡—§≈Ÿ°∑’Ë∂Ÿ° √â“ß¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄†¬àÕ¡‰¡à„™à¡«≈ “√ («—µ∂ÿ) ·≈–¬àÕ¡‰¡à„™à
≈—°…≥–Õÿ∫—µ‘† ·µà«‘≠≠“≥®–Õ¬Ÿà„π™π‘¥‡¥’¬«°—∫®‘µ¢Õß¡≈“Õ‘°–Œ⁄´÷Ëß‰¥â∂Ÿ°‡ªÉ“≈ß Ÿà¡πÿ…¬å ‡æ◊ËÕ°“√¿—°¥’
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µàÕ‚≈°Àπâ“†‡æ◊ËÕ· «ßÀ“§«“¡º“ ÿ° §«“¡º“ ÿ°¢ÕßÀ—«„®§◊Õ°“√√Ÿâ®—°æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ †°“√√Ÿâ®—°æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“
∑”„Àâ‡¢“·®âßª√–®—°…å∂÷ß°“√ √â“ß √√§å¢Õßæ√–Õß§å†∑”„Àâ¡πÿ…¬å¡’§«“¡ Ÿß àß‡Àπ◊Õ ‘Ëß∂Ÿ° √â“ß∑—ÈßÀ≈“¬
Õ‘ ≈“¡‡™◊ËÕ«à“«‘≠≠“≥‰¥â∂Ÿ°ª≈Ÿ°Ωíß∂÷ß‡√◊ËÕß°“√¡’Õ¬Ÿà¢Õßæ√–‡®â“·≈–§«“¡‡Õ°–¢Õßæ√–Õß§å ·µà‡¡◊ËÕ°”‡π‘¥
‡ªìπ¡πÿ…¬å∫“ß§π°Á»√—∑∏“∫“ß§π°ÁªØ‘‡ ∏†

«‘≠≠“≥ ¡’§ÿ≥≈—°…≥–·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë ¥—ßπ’È
1. ®‘µ«‘≠≠“≥ (Spiritual/Rohani)†

®‘µ«‘≠≠“≥ §◊Õ¡‘µ‘∑’Ë Ÿß àß¢Õß«‘≠≠“≥ (®‘µ) ®‘µ∑’Ë¡’§«“¡»√—∑∏“À√◊ÕÕ’¡“π ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
À√◊Õ ¿“«–§«“¡ºŸ°æ—πµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‚¥¬ª√“»®“°¿“§’Õ◊Ëπ„¥Õ’°¡“Õ¬Ÿà„π®‘µ„®πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄
¡’§«“¡»√—∑∏“µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ºŸâ∑√ß √â“ß ºŸâ∑√ß√Õ∫√Ÿâ ºŸâ∑√ß∑”„Àâ‡°‘¥ ºŸâ∑√ß∑”„Àâµ“¬ ®‘µ«‘≠≠“≥‡ªìπ¡‘µ‘
∑’Ë∑”„Àâ¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß¡πÿ…¬å¥â«¬°—π·≈–¡πÿ…¬å¡’§«“¡·µ°µà“ß®“° —µ«å

2. ®‘µ„® À√◊Õ°—≈∫Ÿ†(Heart/Mind/Kaibu/Hati/Al-qalb)†

®‘µ„®À√◊ÕÀ—«„® §◊Õ à«π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„πµ—«¡πÿ…¬å ∫“ß§√—Èß«‘≠≠“≥¬—ß∂Ÿ°‡√’¬°«à“®‘µ„®
À√◊ÕÀ—«„®°Á¡’ ‡√“√Ÿâ«à“À—«„®¡’Àπâ“∑’Ë∑“ß°“¬¿“æ ·µà«‘∑¬“»“ µ√å°Á‰¡à¡’À≈—°∞“π¡“æ‘ Ÿ®πå«à“¡—π‰¡à¡’
Àπâ“∑’Ë„¥Ê ∑“ß¥â“π®‘µ„® «‘≠≠“≥Õ“®®–Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πÀ—«„®À√◊Õ‡°“–µ‘¥Õ¬Ÿà°—∫¡—π°Á‰¥â «‘≠≠“≥‡ªìπ¡‘µ‘
¿“¬„π¢Õß™’«‘µ‡√“ πÕ°®“°π’È·≈â«¡—π¬—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¢Õß‡√“¥â«¬ ‡æ√“–
«‘≠≠“≥¡’§«“¡‡ªìπµ—«‡ªìπµπ¢Õß¡—πÕ¬Ÿà

Õ‘ ≈“¡∂◊Õ«à“∏“µÿ·∑â¢Õß¡πÿ…¬å§◊Õ ç®‘µ„®é ∑—Èßπ’È‡æ√“–«à“®‘µ„®‡ªìπµ—«√‘‡√‘Ë¡∑’Ë∑”„Àâ√à“ß°“¬
¢¬—∫·≈–‡§≈◊ËÕπ‰À« √à“ß°“¬®÷ß‡ªìπ‡æ’¬ß π“¡∑’Ëæ—°æ‘ß¢Õß®‘µ„®‡∑à“π—Èπ ·≈–®‘µ„®®÷ß°≈“¬‡ªìπ à«π∑’Ë¡’
§«“¡ ”§—≠¡“°°«à“ à«π„¥Ê „π√à“ß°“¬ ∑à“π»“ π∑Ÿµ (√Õ´Ÿ≈) ¡ÿÀ—¡¡—¥  »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡
‰¥âÕ∏‘∫“¬‰«â¡’„®§«“¡«à“

çæ÷ß√Ÿâ‡∂‘¥«à“ „π√à“ß°“¬π—Èπ¡’°âÕπ‡π◊ÈÕÕ¬Ÿà°âÕπÀπ÷Ëß ´÷Ëß∂â“¡—π¥’·≈â« Õ«—¬«– à«πÕ◊Ëπ„π√à“ß°“¬
°Á®–¥’µ“¡‰ª¥â«¬∑—ÈßÀ¡¥ ·µàÀ“°¡—π‡≈«·≈â« Õ«—¬«–Õ◊Ëπ∑—ÈßÀ¡¥„π√à“ß°“¬°Á®–‡≈«µ“¡‰ª¥â«¬ æ÷ß√Ÿâ‡∂‘¥«à“
¡—π§◊ÕÀ—«„®é (√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’ ·≈–¡ÿ ≈‘¡)

πÕ°®“°π—Èπ À—«„®¬—ß‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥·Ààß‡®µπ“ (‡π’¬µ) „π°“√ªØ‘∫—µ‘»“ π°‘®µà“ßÊ ¢Õß¡ÿ ≈‘¡
÷́Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„πÕ‘ ≈“¡ °“√æ‘®“√≥“§ÿ≥§à“¢Õß°“√ª√–°Õ∫§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’∑ÿ°Õ¬à“ß

Õ—≈≈ÕŒ⁄‡®â“∑√ß¡Õß∑’Ë‡®µπ“Õ—π‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ„®‡ªìπÀ≈—° ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡
‰¥â°≈à“«§«“¡«à“

ç·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¡à∑√ß¡Õß‰ª¬—ß‡√◊Õπ√à“ß¢Õßæ«°‡®â“ ·≈–√Ÿª≈—°…≥å¢Õßæ«°‡®â“
∑«à“æ√–Õß§å∑√ß¡Õß‰ª∑’ËÀ—«„®¢Õßæ«°‡®â“ ·≈–‰¥â™’Èπ‘È«‰ª∑’ËÕ°¢Õß∑à“πé (√“¬ß“π‚¥¬  ¡ÿ ≈‘¡)
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3.  µ‘ªí≠≠“ (Intellect/mind/Akal/An-naqli)

 µ‘ªí≠≠“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â‡Àµÿº≈ „π∑—»π–Õ‘ ≈“¡π—Èπ °“√»√—∑∏“
‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ‡Àµÿº≈À√◊Õ»√—∑∏“·∫∫¡◊¥∫Õ¥ ‡æ√“–Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â¡Õ∫ªí≠≠“„Àâ¡πÿ…¬å‰¥â„§√à§√«≠
·≈–µ√÷°µ√Õß´÷Ëßæ√–Õß§å‰¥â°≈à“«‰«âÀ≈“¬Ê ∫∑„π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π (Õ‘ ¡“·Õ  ‚¥¬‘, 2552)

3. §«“¡µ“¬ ∫√‘∫∑‡©æ“–„π»“ π“Õ‘ ≈“¡

‡π◊ËÕß®“°∫√‘∫∑¢Õß 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„µâ ª√–™“™π‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥π—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡ ∫ÿ§≈“°√
∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë®÷ß§«√‡¢â“„®§«“¡µ“¬„π∑√√»π–Õ‘ ≈“¡ ´÷Ëß¡’º≈µàÕ°“√™—π Ÿµ√»æ„πæ◊Èπ∑’Ë

§«“¡µ“¬„π∑√√»π–Õ‘ ≈“¡‰¡à„™à§«“¡∑ÿ°¢å Õ‘ ≈“¡∂◊Õ«à“°“√µ“¬§◊Õ°“√°≈—∫‰ª Ÿà§«“¡
‡¡µµ“¢Õßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ §«“¡µ“¬ §◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°™’«‘µ∑’ËµâÕßæ÷Ëß√à“ß°“¬ ‰ª Ÿà°“√¡’™’«‘µ
∑’Ë‰¡àµâÕß°“√√à“ß°“¬ ®“°™’«‘µ∑’ËµâÕß°“√ ‘Ëß¢Õßµà“ßÊ ‰ª Ÿà™’«‘µ∑’Ë‰¡àµâÕß°“√Õ–‰√‡≈¬ ‡À¡◊Õπ°—∫
°“√‡°‘¥ ¿“æ„À¡à

¡ÿ ≈‘¡‡™◊ËÕ«à“ ™’«‘µ„π‚≈°ªí®®ÿ∫—ππ—Èπ·µà≈–§π¡’°”Àπ¥√–¬–‡«≈“‰¡à‡∑à“°—π Õ“®µ—Èß·µà 1 «‘π“∑’
®π∂÷ß 100 ªï À√◊Õ¡“°°«à“π—Èπ °“√°”Àπ¥Õ“¬ÿ Õ—≈≈ÕŒ⁄‡ªìπºŸâ°”Àπ¥‰«âµ—Èß·µàÕ¬Ÿà„π§√√¿å¡“√¥“™à«ß™’«‘µ
„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π ¡πÿ…¬åµâÕß√—∫ ¿“æµ“¡°”Àπ¥¢Õßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ ∑ÿ°§πµâÕß‡™◊ËÕøíß·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡
¢âÕ°”Àπ¥∑’Ëæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“‰¥â«“ß‰«â ¥—ßÀ–¥’…√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’·≈–¡ÿ ≈‘¡ «à“

§«“¡«à“ ç·∑â®√‘ß†§πÀπ÷Ëß®“°æ«°∑à“ππ—Èπ °“√°”‡π‘¥ (°àÕµ—«¢÷Èπ¡“) ¢Õß‡¢“®–

∂Ÿ°Õ¬Ÿà„π§√√¿å¡“√¥“¢Õß‡¢“‚¥¬„™â‡«≈“∂÷ß 40 «—π†À≈—ß®“°π—Èπ„π ‘Ëß¥—ß°≈à“«(§◊ÕÕ¬Ÿà„π§√√¿å¡“√¥“

40 «—π) ‡¢“°Á°≈“¬‡ªìπ°âÕπ‡≈◊Õ¥‡©°‡™àπ¥—ß°≈à“« (§◊Õ„π™à«ß 40 «—π)†À≈—ß®“°π—Èπ„π ‘Ëß¥—ß°≈à“«

(§◊Õ„π°“√‡ªìπ°âÕπ‡≈◊Õ¥ 40 «—π)†‡¢“°Á®–°≈“¬‡ªìπ°âÕπ‡π◊ÈÕ (∑’Ë‡ªìπ√Ÿª√à“ß) ‡©°‡™àπ¥—ß°≈à“«

(§◊Õ„π™à«ß 40 «—π‡™àπ°—π)†À≈—ß®“°π—Èπ¡≈“Õ‘°–Œ⁄®÷ß∂Ÿ° àß¡“†·≈â«∑”°“√‡ªÉ“«‘≠≠“≥„π¡—π†

·≈–∂Ÿ°∫—≠™“„Àâ∫—π∑÷° 4 ª√–°“√†§◊Õ ∫—π∑÷°ªí®®—¬¬—ß™’æ (√‘ °’) ¢Õß‡¢“ †∫—π∑÷°«“√–∑’Ë‡¢“®–µ“¬

∫—π∑÷°°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß‡¢“ ·≈–∫—π∑÷°«à“‡¢“‡ªìπ§π¥’À√◊Õ§π‡≈«† ¥—ßπ—Èπ†¢Õ¬◊π¬—π¥â«¬°—∫ºŸâ∑√ß‰¡à¡’
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æ√–‡®â“Õ◊Ëπ„¥πÕ°®“°æ√–Õß§å«à“†·∑â®√‘ß§π„¥®“°æ«°∑à“ππ—Èπ†®–∑”°“√ªØ‘∫—µ‘¥â«¬Õ–¡—≈¢Õß

™“« «√√§å†®π°√–∑—Ëß‰¡à¡’√–À«à“ß‡¢“°—∫ «√√§å πÕ°®“°‡æ’¬ß·§à™à«ß»Õ°‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ†·µà‰¥â∫—π∑÷°

∫πµ—«‡¢“·≈â««à“†‡¢“‰¥âªØ‘∫—µ‘¥â«¬Õ–¡—≈¢Õß™“«π√°†¥—ßπ—Èπ†‡¢“®÷ß‡¢â“π√°†·≈–·∑â®√‘ß†§π„¥®“°

æ«°∑à“π‰¥âªØ‘∫—µ‘Õ–¡—≈¢Õß™“«π√°†®π°√–∑—Ëß‰¡à¡’√–À«à“ß‡¢“°—∫‰øπ√°†πÕ°®“°†‡æ’¬ß·§à

™à«ß»Õ°‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ†·µà‰¥â∫—π∑÷°∫π‡¢“·≈â««à“†‡¢“‰¥âªØ‘∫—µ‘¥â«¬Õ–¡—≈¢Õß™“« «√√§å†¥—ßπ—Èπ

†‡¢“®÷ß‰¥â‡¢â“ «√√§åé† √“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡ À–¥’…À¡“¬‡≈¢ 2643†®“°Àπ—ß ◊Õ†™—√Àå´Õ‡À’¬–Àå¡ÿ ≈‘¡†¢Õß
∑à“πÕ‘¡“¡Õ—ππ–«“«’¬å† 8/440†

Àπâ“∑’ËÀ≈—°¢Õß¡ÿ ≈‘¡ §◊Õ µâÕß¬”‡°√ß·≈–¿—°¥’µàÕÕß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄ ™’«‘µ¡πÿ…¬å„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ
‡æ’¬ß™à«ßÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ °àÕπ™’«‘µ„πÕπ“§µÕ’° Õß‚≈° ´÷Ëß‡ªìπ‚≈°·Ààß°“√√—∫º≈°√√¡∑’Ë¡πÿ…¬å‡§¬ªØ‘∫—µ‘
„π‚≈°ªí®®ÿ∫—πÕ¬à“ß¬ÿµ‘∏√√¡ ·≈–‰¡à¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–·°âµ—« §◊Õ ‚≈° ÿ “π·≈–ª√‚≈° §«“¡¥’·≈–§«“¡™—Ë«
¢Õß¡πÿ…¬å„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π®–‰¥â√—∫°“√∫—π∑÷°‚¥¬¡≈“Õ‘°–Œ⁄ ¥â«¬‡Àµÿπ’ÈÕ‘ ≈“¡®÷ß¬È”„Àâ¡πÿ…¬åª√–°Õ∫·µà
§«“¡¥’µ“¡∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß™’Èπ” (πŸ√ÿ¥¥‘π, 2540)

°“√µ“¬®“°‚≈°π’È‡ªìπ°“√ ‘Èπ ÿ¥¢Õß√à“ß°“¬Õ—π‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß√Ÿª∏√√¡ ™’«‘µ„π‚≈°
À≈—ß§«“¡µ“¬ (∫—√´—§) ®–‡ªìπ™à«ß‡«≈“‡ª≈’Ë¬πºà“π ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà«—πµ“¬®π∂÷ß«—π∑’Ëæ«°‡¢“∂Ÿ°øóôπ¢÷Èπ¡“
„À¡à„π«—πÕ« “π (°‘¬“¡–Œ⁄) ‡ªìπ™’«‘µ∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ë°÷Ëß°≈“ß√–À«à“ß™’«‘µ„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π°—∫™’«‘µ
À≈—ß§«“¡µ“¬ ´÷Ëß¡’‡«≈“®”°—¥ ‡ªìπ‚≈°·Ààß°“√ Õ∫ «π·≈–°“√≈ß‚∑…„π°“√°√–∑”¢Õß¡πÿ…¬å
(∫√√®ß, 2543) ‡¡◊ËÕ¡ÿ ≈‘¡µ“¬≈ß·≈–√à“ß∂Ÿ°Ωíß «‘≠≠“≥∑ÿ°¥«ß¬—ßÕ¬Ÿà‚¥¬‰¡à‰¥â‡«’¬π«à“¬µ“¬‡°‘¥„π¿æ
µà“ßÊ À“°·µàÕ¬Ÿà√—∫º≈°“√°√–∑”®“°°“√„™â™’«‘µ„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π √—∫√“ß«—≈À“°ª√–æƒµ‘¥’ ·≈–∂Ÿ°≈ß‚∑…
‡¡◊ËÕª√–æƒµ‘‰¡à¥’ ÷́Ëß‡ªìπ°“√‰¥â√“ß«—≈À√◊Õ∂Ÿ°≈ß‚∑…µ—Èß·µà¬—ß‰¡à∂÷ß«—πæ‘æ“°…“  ”À√—∫√–¬–‡«≈“
¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈‰¡à‡À¡◊Õπ°—π °“√»√—∑∏“„π™’«‘µÀ≈—ß§«“¡µ“¬∑”„Àâ¡πÿ…¬åæ‘®“√≥“∂÷ßº≈∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ
Õ¬à“ß‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ ·≈–‰¡à¬Õ¡®”ππµàÕ¡“√√â“¬ (™—¬ØÕπ) ‰¡à∑”µ“¡„®µπ‡ÕßÀ√◊Õ§«“¡µâÕß°“√¢Õß
‚≈°ªí®®ÿ∫—π (Õ—∫¥ÿ≈°Õ‡¥√å, 2542)  ™à«ß‡«≈“„π‚≈°∑’Ë ’Ë®–¬“«π“π‡∑à“„¥π—Èπ Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õªí≠≠“¢Õß¡πÿ…¬å
·µà¡—π®–¡’«—π ‘Èπ ÿ¥‡¡◊ËÕ‚≈°∑’ËÀâ“¡“∂÷ß ‚≈°∑’Ë ’Ë‡√‘Ë¡µâπµ—Èß·µà«—πµ“¬®π∂÷ß«—π∑’Ëæ«°‡¢“∂Ÿ°øóôπ§◊π™’æ¢÷Èπ¡“
„À¡à„π«—πÕ« “π (πŸ√ÿ¥¥‘π, 2540)

¡ÿ ≈‘¡‡™◊ËÕ„π‚≈°·Ààß«—πøóôπ§◊π™’æ (ª√‚≈°) À√◊ÕÕ“§‘‡√“–Œ⁄ ´÷Ëß„π«—ππ—Èπ™’«‘µ¡πÿ…¬å®–
øóôπ§◊π™’æÕ’°§√—Èß¡’√–¬–‡«≈“π‘√—π¥√å ™’«‘µ„π‚≈°π’È‡ªìπ«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß¡πÿ…¬å ‚¥¬‡√‘Ë¡°“√ ‘Èπ ÿ¥™’«‘µ
¢Õß‚≈°ªí®®ÿ∫—π·≈–‚≈° ÿ “π ™’«‘µ∑’Ëµ“¬®–∂Ÿ°øóôπ¢÷Èπ¡“„À¡à ‚¥¬Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄®–‡ªìπºŸâ¥≈∫—π¥“≈
«‘≠≠“≥°—∫√à“ß°“¬¡“Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß (Õ—∫¥ÿ≈°Õ‡¥√, 2542)   §«“¡‡™◊ËÕ„πÕ‘ √¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å ·≈–§«“¡
√—∫º‘¥™Õ∫π’Èπ”‰ª ŸàÀ≈—°§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßÕ‘ ≈“¡„π‡√◊ËÕß¢Õß™’«‘µÀ≈—ß§«“¡µ“¬ ¡ÿ ≈‘¡¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“™’«‘µ
∫πæ◊Èπ¥‘π„π™“µ‘π’È‡ªìπµâπ°”‡π‘¥™’«‘µ„πÕπ“§µ ‡¡◊ËÕ«—π·Ààß°“√æ‘æ“°…“ ´÷Ëß‡ªìπ«—π ÿ¥∑â“¬∑’Ë¡“∂÷ß
∑ÿ°§π®–‰¥â√—∫°“√æ‘æ“°…“µ“¡º≈¢Õß°“√°√–∑”¢Õß§π·µà≈–§π∫πæ◊Èπ‚≈°®–∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬„π«—πæ‘æ“°…“
(©—µ√ ÿ¡“≈¬å, 2540)
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§«“¡µ“¬µ“¡∑√√»π–Õ‘ ≈“¡‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√°â“«ºà“πª√–µŸ®“°™’«‘µÀπ÷Ëß‰ª ŸàÕ’°™’«‘µÀπ÷Ëß
´÷Ëß‡ªìπ™’«‘µπ‘√—π¥√å §«“¡µ“¬∑”„Àâ¡πÿ…¬å ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ ®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ß¢Õß™’«‘µ¡πÿ…¬å®÷ß‡ªìπ°“√‡¥‘π∑“ß
 Ÿà§«“¡µ“¬ ∑’Ëπ”‰ª Ÿà™’«‘µ„À¡à∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å°«à“ §«“¡µ“¬®÷ß‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ëπà“°≈—« À“°·µà‡ªìπæ√–∫—≠™“¢Õßæ√–‡®â“

‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¢à“«°“√µ“¬¢Õßæ’ËπâÕß¡ÿ ≈‘¡ ¡ÿ ≈‘¡®–°≈à“««à“ çÕ‘ππ“≈‘≈≈“Œ‘ «–Õ‘ππ“ Õ‘≈—¬Œ‘
√Õ≠‘ÕŸπé (·ª≈«à“ ·∑â®√‘ß‡√“‡ªìπ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄·≈–¬—ßæ√–Õß§å∑’Ë‡√“µâÕß§◊π°≈—∫) À≈—ß®“°π—Èπ°Á®–‡¥‘π
∑“ß‰ª‡¬’Ë¬¡§√Õ∫§√—«À√◊Õ≠“µ‘ºŸâµ“¬ ·≈–√à«¡π¡“´ (≈–À¡“¥) »æ µ≈Õ¥®π‰ª àß»æ∑’Ë ÿ “π
·≈–∑”°“√Ωíß»æÕ¬à“ß∑–πÿ∂πÕ¡

‡¡◊ËÕ¡’°“√µ“¬‡°‘¥¢÷Èπ Õ‘ ≈“¡‰¥â°”Àπ¥„Àâ¡’°“√Ωíß»æ„Àâ‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬‚¥¬‡√Á«·≈–ª√–À¬—¥∑’Ë ÿ¥
‡æ◊ËÕ‰¡à‡ªìπ¿“√–·°à§π∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ßÀ≈—ß ‚¥¬®–µâÕß™”√–≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥»æ ÀàÕ»æ¥â«¬ºâ“¢“« °àÕππ”
‰ª∑”æ‘∏’∑“ß»“ π“ À—πÀπâ“»æ‰ª¬—ßπ§√¡—°°–Œ⁄ ·≈–Ωíß‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß‚¥¬ª°µ‘®–µâÕß∑”„Àâ‡ √Á®
¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß°“√µ“¬

„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ»æ Õ‘ ≈“¡‰¥â°”Àπ¥„ÀâªØ‘∫—µ‘µàÕ»æÕ¬à“ßπÿà¡π«≈ „Àâ‡°’¬√µ‘ ·≈–µâÕß‰¡à„Àâ
»æ‡ªìπ∑’Ë‡ªî¥‡º¬„π ¿“æÕÿ®“¥À√◊ÕÕπ“®“√ §π¡ÿ ≈‘¡‡™◊ËÕ«à“√à“ß°“¬¢Õß§πµ“¬¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥
‡À¡◊Õπ§π‡ªìπ ®÷ßµâÕßªØ‘∫—µ‘µàÕ√à“ß°“¬¢Õß§πµ“¬¥â«¬§«“¡‡§“√æ‡À¡◊ÕπªØ‘∫—µ‘µàÕ§π‡ªìπ °“√ºà“»æ
(autopsy) ®÷ß‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π»“ π“Õ‘ ≈“¡ ¬°‡«âπ„π√“¬∑’ËµâÕß™—π Ÿµ√æ≈‘°»æ‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àµÿ°“√µ“¬
(forensic purpose) ¡ÿ ≈‘¡ à«π„À≠à®÷ß‰¡à¬‘π¬Õ¡„Àâ¡’°“√ºà“æ‘ Ÿ®πå»æ ‡æ√“–®–‡ªìπ‡ ¡◊Õπ°“√
∑”√â“¬»æ πÕ°®“°π’È Õ‘ ≈“¡„™â°“√Ωíß·∑π°“√‡º“»æ ‡æ√“–∂◊Õ«à“‰ø§◊Õ ‘Ëß∑’Ë„™â‡©æ“–°“√≈ß‚∑…
ºŸâ∑”∫“ª„ππ√°‡∑à“π—Èπ

 à«π°√≥’°“√µ“¬®“°‡Àµÿ Ÿâ√∫‡æ◊ËÕ»“ π“π—Èπ ®–‰¡à¡’°“√Õ“∫πÈ”»æ ·µà®–„™â«‘∏’Ωíß»æºŸâ°≈â“
∑“ß»“ π“ À√◊Õ„πæ◊Èπ∑’Ë‡√’¬°¢“π°—π«à“ ç»æπ—°√∫é „π ¿“æ‡¥‘¡∑’Ëæ∫ ‚¥¬‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π‡ ◊ÈÕºâ“À√◊Õ
Õ“∫πÈ”»æ ·≈–Àâ“¡ºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à¡ÿ ≈‘¡·µ–µâÕß»æ ´÷Ëß àßº≈„Àâ°√≥’‡À≈à“π’È¡—°‰¡à¡’°“√™—π Ÿµ√æ≈‘°»æ
µ“¡°ÆÀ¡“¬

4. ∑ƒ…Æ’µ–«—πµ°°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

°√Õ∫§«“¡§‘¥ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬π—Èπ ¡’°√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë ”§—≠∑’Ë§«√
∑”§«“¡‡¢â“„® 2 ª√–°“√ ”§—≠§◊Õ

1. Kubler-Rossûs Stages of Dying
2. Continuum of palliative care

‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È
1) ∑ƒ…Æ’ªØ‘°‘√‘¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫∑√“∫«à“µπ‡Õß„°≈âµ“¬ À√◊Õ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π„ππ“¡ çKubler-

Rossûs Stages of Dyingé

‚¥¬ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß„°≈â®–µ“¬‡ªìπ√–¬–µà“ßÊ
¥—ßπ’È
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Stage I : Shock & Denial çNo, not meé
ºŸâªÉ«¬®–Õ¬Ÿà„π ¿“«–µ°„®∑’Ë∑√“∫¢à“«√â“¬«à“µπ‡Õß‡ªìπ‚√§∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬ ·≈–ªØ‘‡ ∏«à“ ‰¡à„™à

‰¡à„™à©—π §ÿ≥À¡Õ¥Ÿº‘¥À√◊Õ‡ª≈à“ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß®–‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß‡∫◊ÈÕßµâπ (Initial response)
∑’Ë¡—°‡°‘¥¢÷Èπ‡ ¡Õ

Stage II : Anger çWhy me?é
‡¡◊ËÕ·πà™—¥«à“‡ªìπµπ‡Õß·≈â« ºŸâªÉ«¬°Á¡—°®–¡’Õ“√¡≥å‚°∏√ ¡—°µ—Èß§”∂“¡«à“ ç∑”‰¡µâÕß‡ªìπ©—π

¥â«¬é ∑”‰¡‡æ◊ËÕπÊ ¬—ß¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ¥Ÿ·¢Áß·√ß ©—π§π‰¡à°‘π‡À≈â“  Ÿ∫¬“°Á‰¡à¡“° ∑”‰¡µâÕß‡ªìπ©—π¥â«¬

Stage III : Bargaining  çYes me, but...é
ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß‰¥â«à“§ßÀπ’‰¡àæâπ·πà ·µà°Á¡—°®–§‘¥µàÕ√Õß §‘¥®–·°â‰¢

¥â«¬°“√ —≠≠“«à“®–∑”Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß„Àâ¥’¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ·≈°°—∫°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà„Àâπ“π¢÷Èπ À√◊Õ¥‘Èπ√π√—°…“
¥â«¬Àπ∑“ßµà“ßÊ ‚¥¬‰¡à π„®À≈—°«‘™“°“√  ¢Õ‡æ’¬ß§«“¡À«—ß‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê °Á®–≈Õß§«â“¥Ÿ

Stage IV : Depression çYes, meé
ºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë·≈â««à“§«“¡µ“¬‡¢â“¡“„°≈â·≈–À≈’°Àπ’‰¡àæâπ ®–¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“ ‰¡à

Õ¬“°®–æŸ¥§ÿ¬À√◊Õ‡ÀÁπÀπâ“„§√ ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡ ß∫ ‰¡à¥‘Èπ√πÀπ’§«“¡µ“¬‡À¡◊Õπ°àÕπ

Stage V : Acceptance çMy time is very close now, and itûs alrighté
ºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¥â √Ÿâ«à“‡«≈“‡À≈◊ÕπâÕ¬¡“° ·¡â®–‰¡à ÿ¢·µà°Á‰¡à‰¥â∑ÿ°¢å∑’ËµâÕß

µ“¬„π‡«≈“‰¡à™â“ À≈“¬§π‡µ√’¬¡æ√âÕ¡∑’Ë®–µ“¬Õ¬à“ß ß∫Õ¬à“ßºŸâ™π–

2) °√Õ∫°“√§‘¥‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß·æ∑¬å‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—«

Continuum of palliative care

∑’Ë¢¬“¬‡æ‘Ë¡®“°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡©æ“–™à«ß‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬„°≈â‡ ’¬™’«‘µ¡“‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈µ—Èß·µà
‡√‘Ë¡ªÉ«¬‡ªìπ‚√§∑’Ë‰¡à¡’∑“ß√—°…“À“¬ ®π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡°“√¥Ÿ·≈À≈—ß°“√µ“¬
·≈–√«¡∂÷ß°“√¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ (care-giver) ¥â«¬ ‡√’¬°·π«§‘¥π’È«à“ continuum of
palliative care
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®“°·ºπ¿“æ¥—ß°≈à“«· ¥ß∂÷ß·π«§‘¥¢Õß palliative care ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª§◊Õ

- ®“°‡¥‘¡∑’Ë Palliative care ‡√‘Ë¡‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬„°≈â‡ ’¬™’«‘µ ·µà·π«§‘¥„À¡à¢Õß palliative care
‡√‘Ë¡∑—π∑’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬ ·µà¬—ß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–
∫∑∫“∑¢Õß palliative care ®–§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®π∂÷ß™à«ß‡«≈“ ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

- ®“°‡¥‘¡∑’Ë palliative care ¡ÿàß‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—° ·µà·π«§‘¥„À¡à¢Õß palliative
care ¡ÿàß¥Ÿ·≈∑—ÈßºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥â«¬ ‡æ√“–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈– Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬π—Èπ
∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë≠“µ‘æ’ËπâÕßÀ√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫Õ¬à“ß¡“° ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„Àâ°“√√—°…“®÷ß§«√∑’Ë®–
Õ¬Ÿà‡ªìπ‡æ◊ËÕπ ·≈–√—∫øíß≠“µ‘À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡¢â“„® ‡ÀÁπ„® ·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ∂â“µâÕß°“√ Õπÿ≠“µ
„Àâ‡ ’¬„® ‡»√â“„®‰¥â‡µÁ¡∑’Ë  „Àâ§√Õ∫§√—«¡’∫∑∫“∑√à«¡°—π„π°“√µ—¥ ‘π„®„π™à«ß‡«≈“ ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µºŸâªÉ«¬
‡ΩÑ“√–«—ß/æ‘®“√≥“°“√√—°…“∑“ß¬“ ∂â“®”‡ªìπ

- ®“°‡¥‘¡∑’Ë palliative care ¡ÿàß‡πâπ°“√„Àâ¬“√—°…“„π™à«ß‡«≈“ ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ·π«§‘¥„À¡à
¢Õß palliative care ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π™à«ß‡«≈“ ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ‚¥¬¡ÿàß empower
„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘µ—Èß µ‘ Õ¬à“µ°„® ª≈Õ∫‚¬π ·µà‰¡àµ“¡„® ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ≠“µ‘‰¥â —Ëß‡ ’¬·≈–Õ¬Ÿà‡ªìπ
‡æ◊ËÕπµ≈Õ¥‡«≈“ ‡§“√æ§«“¡‡™◊ËÕ »“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡π—ÈπÊ µ‘¥µàÕÀ¡Ÿà≠“µ‘‡√◊ËÕß°“√‡ ’¬™’«‘µ
®π°√–∑—Ëß™à«ß‡«≈“À≈—ß°“√µ“¬¥â«¬ ‡™àπ °“√®—¥°“√ß“π»æ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬
§«“¡‡§“√æ„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ·¡â®–À¡¥≈¡À“¬„®‰ª·≈â«
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5. °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ”À√—∫‡æ◊ËÕπ∫â“π·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈„π«‘∂’Õ‘ ≈“¡

¿“«–„°≈âµ“¬‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡ÿ ≈‘¡µâÕß°“√Õ¬Ÿà„°≈âÕß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑“ß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√¥Ÿ·≈
„ÀâºŸâªÉ«¬≈¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π »“ π“Õ‘ ≈“¡‰¥â™’È·®ß‡√◊ËÕß§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬  ¥—ßπ’È

1. æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“∑√ß‡ªìπºŸâ„Àâ¡πÿ…¬å‡°‘¥·≈–„Àâ¡πÿ…¬åµ“¬
2. æ√–‡®â“‡ªìπºŸâ∑√ß°”Àπ¥Õ“¬ÿ¢—¬¢Õß¡πÿ…¬å
3. ¡πÿ…¬å‰¡à “¡“√∂√Ÿâ‰¥â«à“∑’Ë„¥·≈–‡¡◊ËÕ„¥‡¢“®–µ“¬
4. ¡πÿ…¬åµâÕß√”≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬„Àâ¡“° ¥—ß∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡

‰¥â°≈à“««à“ ç∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬®ß√”≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬„Àâ¡“°Êé §«“¡µ“¬‡ªìπ¢à“«¥’·≈–‡ªìπ§«“¡ ∫“¬„®
 ”À√—∫ºŸâ»√—∑∏“

„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡ Àπâ“∑’Ëª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß¡ÿ ≈‘¡æ÷ß¡’µàÕ°—π·≈–°—π §◊Õ °“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬
 ‘Ëß∑’Ë§π‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬æ÷ß°√–∑” §◊Õ §«√‡µ◊Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß

1. °“√‡µ“∫–Œ⁄ (¢Õ≈ÿ·°à‚∑…µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄)
2.  ‘Ëß∑’Ë‡¢“®”‡ªìπµâÕß —Ëß‡ ’¬
3. „Àâ‡¢“„™â‡«≈“Õ¬à“ß‡µÁ¡‡ªïò¬¡‰ª¥â«¬°“√√–≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄

‡æ√“– ‘Ëß‡À≈à“π’È®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬§√—Èß‡¡◊ËÕ‡¢“Õ¬Ÿà„π ¿“æ¢Õß§π„°≈â ‘Èπ≈¡À“¬„® ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà
„°≈âºŸâµ“¬§«√®– Õπ„Àâ‡¢“‰¥â°≈à“««à“ ç≈“Õ‘≈“Œ– Õ‘≈≈—≈≈ÕŒ⁄é (‰¡à¡’æ√–‡®â“Õ◊Ëπ„¥ πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄‡∑à“π—Èπ)
¥â«¬‡ ’¬ßÕ—πæÕ∑’Ë®–„Àâ§π„°≈âµ“¬‰¥â¬‘π Õ—π®–‡ªìπ°“√∑”„Àâ‡¢“√–≈÷°‰¥â·≈–‰¥â√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄)

-  ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâ¥Ÿ·≈®–µâÕß·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬°√–∑”Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‰¥â·°à
1. „ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æÕ„®„π°“√°”Àπ¥¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄
2. „ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡Õ¥∑πµàÕ°“√°”Àπ¥¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄
3. „ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡§‘¥·µà ‘Ëß¥’Ê ‡°’Ë¬«°—∫Õ—≈≈ÕŒ⁄
4. ‰¡à§«√¢Õ„ÀâºŸâªÉ«¬¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄„Àâµ“¬ ‡æ◊ËÕ®–‰¥âæâπ®“°§«“¡∑√¡“π®“°Õ“°“√ªÉ«¬
5. „ÀâºŸâªÉ«¬°≈à“«¢ÕÕ¿—¬µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄„π§«“¡º‘¥∑’Ëºà“π¡“

-  ”À√—∫≠“µ‘æ’ËπâÕßÀ√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈§«√¡’¢âÕªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È

1. °≈à“«™–Œ“¥–Œ⁄Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“„Àâ·°àºŸâªÉ«¬
2. °≈à“«¥ÿÕ“Õ⁄ (∫∑¢Õæ√) „ÀâºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ¢ÕÕ—≈≈ÕŒ⁄„Àâ‡√“æâπ®“°§«“¡∑√¡“π·≈–§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬„π°“√µ“¬
3. æŸ¥‡©æ“– ‘Ëß¥’Ê µàÕÀπâ“ºŸâªÉ«¬
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6.  √ÿª·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„πºŸâªÉ«¬¡ÿ ≈‘¡

1)  ‘Ëß∑’Ë§«√ªØ‘∫—µ‘µàÕºŸâªÉ«¬

1.1 §«√®—¥∑à“À√◊Õ‡µ’¬ßºŸâªÉ«¬¥—ßπ’È
- ∂â“πÕπµ–·§ß „Àâµ–·§ß¢«“ À—πÀπâ“‰ª∑“ß ç°‘∫≈—µé
- ∂â“πÕπÀß“¬ „Àâ‡∑â“™’È‰ª∑“ß ç°‘∫≈—µé ‚¥¬¬°»’√…–„Àâ Ÿß¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬ ‡æ◊ËÕÀ—πÀπâ“‰ª∑“ß

ç°‘∫≈—µé (§◊Õ∑‘»∑’ËÀ—πÀπâ“‡«≈“≈–À¡“¥ ‡ªìπ∑’Ëµ—Èß¢Õß∫—¬µ‘≈≈“Œ⁄ „ππ§√¡—°°–Œ⁄, §◊Õ∑‘»µ–«—πµ°‡©’¬ß
‰ª∑“ß‡Àπ◊Õ‡≈Á°πâÕ¬ ”À√—∫‡¡◊Õß‰∑¬)

1.2 „Àâ≠“µ‘À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬°≈à“« ç°“≈’¡–Œ⁄™–Œ“¥–Œ⁄é ‚¥¬°≈à“««à“ ç≈“Õ‘≈“Œ–
Õ‘≈≈—≈≈ÕŒ⁄é ´÷Ëß¡’§«“¡À¡“¬«à“ ç‰¡à¡’æ√–‡®â“Õ◊Ëπ„¥∑’Ë©—π‡§“√æπ—∫∂◊Õ πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄é

1.3 „Àâ≠“µ‘À√◊Õ§√Õ∫§√—«Õà“π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π„ÀâºŸâªÉ«¬øíß‡æ◊ËÕ„Àâ√”≈÷°∂÷ßæ√–‡®â“ ®–∑”
„Àâ®‘µ„® ß∫

1.4 °√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄µ≈Õ¥‡«≈“
1.5 „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âªØ‘∫—µ‘»“ π°‘®≈–À¡“¥ «—π≈– 5 ‡«≈“ ‚¥¬∑”‡∑à“∑’Ë ¿“æ√à“ß°“¬®–∑”‰¥â
1.6 ‡µ√’¬¡πÈ” –Õ“¥ ”À√—∫∑”πÈ”≈–À¡“¥ °√≥’ —¡º— πÈ”‰¡à‰¥â „Àâ‡µ√’¬¡¥‘π∑’Ë –Õ“¥

‡æ◊ËÕ∑”µ–¬—¡¡ÿ¡·∑π°“√∑”πÈ”≈–À¡“¥
1.7 ·ª√ßøíπ À√◊Õ™à«¬·ª√ßøíπ„ÀâºŸâªÉ«¬
1.8 À¬Õ¥πÈ”‡≈Á°πâÕ¬„πª“°‡æ◊ËÕ„Àâ™ÿà¡§Õ „™â ”≈’À√◊Õºâ“™ÿ∫πÈ” –Õ“¥‡™Á¥√‘¡Ωïª“°∑’Ë·Àâß
1.9 „Àâ≠“µ‘·≈–§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà°—πæ√âÕ¡Àπâ“‡æ◊ËÕ‰¥â —Ëß‡ ’¬ ·≈–‰¥â ç¡“Õ—øé (¢Õ‚∑…)

÷́Ëß°—π·≈–°—π
1.10 „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â ç‡µ“∫—µé À√◊Õ¢Õ≈ÿ·°à‚∑…µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄„π§«“¡º‘¥∫“ª∑’Ëºà“π¡“

2)  ‘Ëß∑’Ë≠“µ‘À√◊Õ§√Õ∫§√—«§«√ªØ‘∫—µ‘

2.1 „ÀâºŸâ‡¬’Ë¬¡π—Ëß„°≈â∫√‘‡«≥»’√…–
2.2 „ÀâºŸâ‡¬’Ë¬¡¢Õæ√ (¥ÿÕ“Õ⁄) „Àâ·°àºŸâªÉ«¬
2.3 „Àâ≠“µ‘‰¥âÕà“π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π ·≈– Õπ°≈à“«™–Œ“¥–Œ⁄Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
2.4 Õ¬à“‡¬’Ë¬¡π“π‡°‘π‰ª ¬°‡«âπºŸâªÉ«¬µâÕß°“√

3) °“√ªØ‘∫—µ‘À≈—ß‡ ’¬™’«‘µ

3.1 „ÀâªØ‘∫—µ‘µàÕ»æÕ¬à“ßπ‘Ë¡π«≈‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ¬—ß¡’™’«‘µ
3.2 Õπÿ≠“µ„Àâπ”»æÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’∑“ß»“ π“
3.3 ‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâºà“»æÀ√◊Õ°√–∑”°“√„¥Ê Õ—π‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬µàÕ»æ
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®“°°“√»÷°…“¬—ßæ∫«à“»“ π“∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‡ªìπµ—«°”Àπ¥§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬
∑’Ë·µ°µà“ß°—π (æ—™√’¬“, 2534) ‚¥¬‡©æ“–™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¬÷¥À≈—°§” Õπ¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥
π—∫∂◊ÕÕ—≈≈ÕŒ⁄Õß§å‡¥’¬«Õ¬à“ß·πàπ·øÑπ ∑”„Àâ¡’§ÿ≥§à“ §«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ «—≤π∏√√¡ ·≈–‡ªìπ∏√√¡πŸ≠
·Ààß™’«‘µ·µ°µà“ß®“°»“ π“Õ◊ËπÊ

7. °“√™—π Ÿµ√æ≈‘°»æ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¡ÿ ≈‘¡

°√–∫«π°“√™—π Ÿµ√»æ (Medico-legal Examination) ‡ªìπ°√–∫«π°“√µ√«®¥Ÿ ¿“æ»æ
‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àµÿ°“√µ“¬·≈–æƒµ‘°“√≥åµ“¬∑’Ë®”‡æ“–‡®“–®ß·≈–·¡àπ¬”¬‘Ëß¢÷Èπ √«¡∑—Èß‡°Á∫√«∫√«¡«—µ∂ÿ
æ¬“π∑’ËÕ¬Ÿà°—∫√à“ßºŸâµ“¬ „π°“√™—π Ÿµ√»æπ—Èπ·æ∑¬åÕ“®‰¡à®”‡ªìπµâÕß∑”°“√ çºà“»æ (Autopsy)é ‡æ√“–
µ“¡°ÆÀ¡“¬«‘∏’æ‘®“√≥“§«“¡Õ“≠“‰¥â√–∫ÿ„Àâ°“√ºà“»æ®–°√–∑”‰¥âµàÕ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√
«‘π‘®©—¬À“ “‡Àµÿ°“√µ“¬‡∑à“π—Èπ

‚¥¬ª°µ‘‡¡◊ËÕ¡’°“√µ“¬º‘¥∏√√¡™“µ‘ ·æ∑¬å®–µâÕßÕÕ°‰ªµ√«®»æ ≥  ∂“π∑’Ë‡°‘¥‡Àµÿ
´÷Ëß‚¥¬ à«π„À≠à°Á¡—°®–¡’°“√π”»æ¡“™—π Ÿµ√µàÕ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕµ√«® ¿“æ»æÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥
°àÕπ∑’Ë®–√–∫ÿ “‡Àµÿ°“√µ“¬ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡·°à∑ÿ°ΩÉ“¬ ‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°“√™—π Ÿµ√»æ ·æ∑¬å
§«√µ°·µàß»æ„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬·≈–°√–∑”¥â«¬§«“¡‡§“√æπÿà¡π«≈ °àÕπ àß§◊π≠“µ‘‡æ◊ËÕª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡
∑“ß»“ π“µàÕ‰ª Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¥â«¬≈—°…≥–æ‘‡»…¢Õß«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ °“√™—π Ÿµ√æ≈‘°»æ®÷ß¡’·ßà¡ÿ¡∑’Ëµà“ß‰ª
®“°·π«§‘¥¢Õßµ–«—πµ°∑’Ë¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√À“ “‡Àµÿ°“√µ“¬

∫∑‡√’¬π‚¥¬∑—Ë«‰ª¢Õß°“√™—π Ÿµ√æ≈‘°»æ„π∫√‘∫∑¢Õß¡ÿ ≈‘¡π—Èπ ≠“µ‘æ’ËπâÕß¢Õß»æ
¡—°‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ¡’°“√™—π Ÿµ√‚¥¬°“√ºà“»æ ≠“µ‘¡—°ª√– ß§å‡æ’¬ß°“√„Àâ™—π Ÿµ√·µà‡æ’¬ß°“√¥Ÿ√àÕß√Õ¬
¿“¬πÕ° ∑”„ÀâÀ≈“¬§√—Èß∑’Ë “‡Àµÿ°“√µ“¬‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â ‚¥¬‡©æ“–°“√‡°Á∫«—µ∂ÿæ¬“π®“°»æ
·µà„π°√≥’∑’Ë»æµ“¬®“°°“√∂Ÿ°¬‘ß ·≈–¡’°√– ÿπΩíßÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥„µâº‘«Àπ—ß à«πµ◊Èπ ·æ∑¬å°ÁÕ“®®–¥”‡π‘π
°“√‡Õ“À—«°√– ÿπÕÕ°„Àâ‰¥â ‚¥¬¢ÕÕπÿ≠“µ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫≠“µ‘°àÕπ∂÷ßª√–‚¬™πå·≈–§«“¡
®”‡ªìπ ”À√—∫√Ÿª§¥’  ·µàÀ“°°√– ÿπÕ¬Ÿà„πµ”·Àπàß≈÷°¡“° °“√¢ÕÕπÿ≠“µ®“°≠“µ‘‡æ◊ËÕºà“µ—¥‡Õ“
°√– ÿπÕÕ° ´÷Ëß‡°◊Õ∫∑ÿ°§√—Èß∑’Ë≠“µ‘®–‰¡à¬‘π¬Õ¡ ·æ∑¬å®÷ß∑”‰¥â‡æ’¬ß°“√√’∫™—π Ÿµ√¥â«¬°“√„™â‡À≈Á°·¬ß
µ“¡√Ÿ¬‘ß‡æ◊ËÕÀ“∑‘»∑“ß¢ÕßÕ“«ÿ∏ ·≈–‡ÕÁ°´å‡√¬åµ”·Àπàß‰«â‡∑à“π—Èπ ·≈–„Àâ≠“µ‘√—∫»æ°≈—∫‰ª®—¥æ‘∏’°√√¡
Ωíß»æ‚¥¬‡√Á«

- ∑—»π–®“°π—°«‘™“°“√Õ‘ ≈“¡

π—°«‘™“°“√Õ‘ ≈“¡‰¥â· ¥ß∑—»π–µàÕ°“√™—π Ÿµ√»æ™“«¡ÿ ≈‘¡‰«â«à“ ç°“√™—π Ÿµ√»æ¢Õß¡ÿ ≈‘¡
∑’Ë‡ ’¬™’«‘µµ“¡ª°µ‘·πàπÕπµ“¡À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡¬àÕ¡∑”‰¡à‰¥â ‡æ√“–µ“¡À≈—°»“ π“µ—Èß∫πæ◊Èπ∞“π
°“√„Àâ‡°’¬√µ‘·≈–§ÿâ¡§√Õß§ÿ≥§à“Õ—π Ÿß àß¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ∑—Èßπ’È ‰¡à‡æ’¬ß·µà„π™à«ß·Ààß°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà
‡∑à“π—Èπ „π ¿“«–‰√â«‘≠≠“≥‡À≈◊Õ·µà‡æ’¬ß‡√◊Õπ√à“ß‡ª≈◊Õ¬‡ª≈à“∑’ËÕ“®¥Ÿ‰¡àß“¡µ“π—° »“ π“Õ‘ ≈“¡
°Á¬—ß§ß∂◊Õ«à“‡°’¬√µ‘¬»·≈–§«“¡ª√–‡ √‘∞„π°“√‡ªìπ¡πÿ…¬å¬—ß§ß¡’Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å °Æ‡°≥±åµà“ßÊ „π°“√
ªØ‘∫—µ‘µàÕºŸâµ“¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√Õ“∫πÈ”»æ °“√ÀàÕ °“√≈–À¡“¥¢Õæ√·≈–°“√Ωíß»æ®÷ß‰¥â∫—≠≠—µ‘¢÷Èπ
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‡ªìπÀπâ“∑’Ë (øí√Æ˝°‘ø“¬–Œ⁄µ“¡À≈—°»“ π“) „π™ÿ¡™πÀπ÷Ëß∑’ËµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫√à«¡°—π„π°“√®—¥°“√»æ∑’Ë‰¥â
‡ ’¬™’«‘µµ“¡¢—ÈπµÕπ∑’Ë‰¥â√–∫ÿ‰«âµ“¡À≈—°π‘µ‘»“ µ√åÕ‘ ≈“¡ πÕ°®“°π—Èπ„π°“√®—¥°“√»æ∑ÿ°¢—ÈπµÕπ ®–µâÕß
§Õ¬√–¡—¥√–«—ß¡‘„Àâ°√–∑∫°√–‡∑◊ÕπÀ√◊Õ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ»æ µâÕß„Àâ‡°’¬√µ‘µàÕ»æµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡
¿“¬„µâ‡®µπ“√¡≥å¢Õßæ√–‡®â“ ¥—ß∑’Ëæ√–Õß§å‰¥â¥”√— §«“¡«à“ ç·≈–‡√“ (æ√–‡®â“) ‰¥â„Àâæ«°‡¢“ (¡πÿ…¬å)
‡≈Õ‡≈‘»‡Àπ◊Õ°«à“ √√æ ‘ËßÕ—π¡“°¡“¬∑’Ë‡√“‰¥â¥≈∫—π¥“≈Õ¬à“ß≈âπ‡À≈◊Õé (Õ—≈°ÿ√Õ“π ∫∑Õ—≈Õ‘ √ÕÕ⁄ : 70)

µ“¡À≈—°»“ π“µâÕß√’∫®—¥°“√»æ·≈–Àâ“¡¡‘„Àâ‡°Á∫»æ‰«âπ“π ‡æ√“–∑à“π»“ ¥“¡ÿÀ—¡¡—¥
‰¥â°≈à“«§«“¡«à“ ç‡¡◊ËÕ¡’∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß‡ ’¬™’«‘µ ‡®â“®ßÕ¬à“°—°¢—ß»æ ∑«à“®ß√’∫π”»æ ŸàÀ≈ÿ¡Ωíß»æ‚¥¬‡√àß¥à«πé
(«®π–»“ ¥“¡ÿÀ—¡¡—¥ : ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ‘¡“¡Õ—ØØÁÕ∫√Õπ’¬å) (Õ—∫¥ÿ≈ ÿ‚° ¥‘πÕ–, 2550)

π’Ë§◊ÕÀ≈—°°“√»“ π“‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√»æª°µ‘ ·µà„π°√≥’∑’ËµâÕß°“√À√◊Õ¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß
¬‘Ëß„π°“√™—π Ÿµ√»æ‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå°“√¶“µ°√√¡ °“√‡ªî¥‚ªß§«“¡Õ¬ÿµ‘∏√√¡‡æ◊ËÕª√–‚¬™πåµàÕ à«π√«¡·≈–
¢âÕ°—ß¢“¢Õß≠“µ‘ ∫∑§«“¡π’Èπà“®–‡ªìπ∑“ßÕÕ°„Àâ°—∫≠“µ‘ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ∑’ËµâÕß°“√æ‘ Ÿ®πå§«“¡®√‘ß ª√–‚¬™πå
µàÕÀπà«¬ß“π√“™°“√„π°“√æ‘®“√≥“°“√™—π Ÿµ√»æ‡æ◊ËÕ§âπÀ“§«“¡®√‘ß §≥–°√√¡°“√Õ‘ ≈“¡·Ààß
ª√–‡∑»‰∑¬·≈–®—ßÀ«—¥µà“ßÊ ‚π°“√ÕÕ°§”«‘π‘®©—¬ (øíµ«“»—æ∑å∑“ß«‘™“°“√»“ π“) ·≈–∫∑§«“¡¢Õß
Õ“®“√¬å‡®ä–‡À≈ä“–  ·¢°æß»å ¡’„®§«“¡ ”§—≠¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. §«“¡À¡“¬¢Õß°“√™—π Ÿµ√»æ

°“√™—π Ÿµ√»æ À¡“¬∂÷ß °“√µ√«®»æ«à“ºŸâµ“¬‡ªìπ„§√ µ“¬‡æ√“–‡Àµÿ„¥ æƒµ‘°√√¡
·Ààß°“√µ“¬‡ªìπÕ¬à“ß‰√·≈–‡¡◊ËÕ¡’§«“¡®”‡ªìπ‡æ◊ËÕæ∫‡Àµÿ¢Õß°“√µ“¬ ‡®â“æπ—°ß“πºŸâ∑”°“√™—π Ÿµ√
æ≈‘°»æ¡’Õ”π“® —Ëß„Àâºà“»æ·≈–·¬°∏“µÿ‰¥â À√◊Õ®– àß∑—Èß»æ À√◊Õ∫“ß à«π‰ª¬—ß·æ∑¬å À√◊Õæπ—°ß“π
·¬°∏“µÿ¢Õß√—∞°Á‰¥â(ª.«‘.Õ“≠“ ¡“µ√“151) ∂â“Ωíß»æ·≈â« °ÆÀ¡“¬„ÀâÕ”π“®·°à‡®â“æπ—°ß“πºŸâ∑”
°“√™—π Ÿµ√æ≈‘°»æ®—¥„Àâ¢ÿ¥»æ¢÷Èπ‡æ◊ËÕµ√«®¥Ÿ‰¥â ‡«âπ·µà®–‡ÀÁπ«à“‰¡à®”‡ªìπÀ√◊Õ®–‡ªìπÕ—πµ√“¬
·°àÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π (ª. «‘.Õ“≠“ ¡“µ√“ 153)

2. À≈—°∞“π®“°Õ—≈°ÿ√Õ“π·≈–«®π–»“ ¥“‡°’Ë¬«°—∫°“√™—π Ÿµ√»æ

®“°°“√»÷°…“∑—Èß§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π·≈–«®π–»“ ¥“‡°’Ë¬«°—∫°“√™—π Ÿµ√»æ ª√“°Ø«à“‰¡àæ∫
À≈—°∞“π„¥Ê ∑’Ë√–∫ÿ™—¥‡®π∂÷ß°“√Àâ“¡À√◊ÕÕπÿ¡—µ‘„π°“√°“√™—π Ÿµ√»æ Õ’°∑—Èß¬—ß‰¡àæ∫À≈—°∞“π„¥Ê ¬◊π¬—π
·πà™—¥«à“¡ÿ ≈‘¡¬ÿ§·√°∑”°“√™—π Ÿµ√»æ‡À¡◊Õπ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„π ¡—¬ªí®®ÿ∫—π

3. µ”√“»“ π“¢Õßª√“™≠åÕ‘ ≈“¡„πÕ¥’µ‡°’Ë¬«°—∫°“√™—π Ÿµ√»æ

®“°°“√»÷°…“∑—Èßµ”√“»“ π“¢Õßª√“™≠åÕ‘ ≈“¡„πÕ¥’µ‡°’Ë¬«°—∫°“√™—π Ÿµ√»æ ª√“°Ø«à“‰¡à
æ∫À≈—°∞“π„¥Ê ∑’Ë√–∫ÿ™—¥‡®π∂÷ß°“√Àâ“¡À√◊ÕÕπÿ¡—µ‘„π°“√°“√™—π Ÿµ√»æ ·µàæ∫∑√√»π–¢Õß∫√√¥“
π—°ª√“™≠å¥â“ππ‘µ‘»“ µ√åÕ‘ ≈“¡‡°’Ë¬«°—∫ Õß°√≥’ °√≥’∑’ËÀπ÷Ëß°“√ºà“»æÀ≠‘ß¡’§√√¿å(∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ)
‡æ◊ËÕ‡Õ“∑“√°∑’Ë¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà„π§√√¿åÕÕ°¡“ ·≈–Õ’°°√≥’Àπ÷Ëß§◊Õ°“√ºà“∑âÕß»æ‡æ◊ËÕ‡Õ“∑√—æ¬å‡ß‘π∑Õß
∫“ßÕ¬à“ß ∑’Ë‡¢“‰¥â°≈◊π‡¢â“‰ª°àÕπµ“¬ÕÕ°¡“§◊π·°àºŸâ‡ªìπ‡®â“¢Õß  (‡®ä–‡À≈ä“–  ·¢°æß»å, 2538)
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-  √ÿª∑√√»π–π—°«‘™“°“√ªí®®ÿ∫—π‡°’Ë¬«°—∫°“√™—π Ÿµ√»æ

Õ“®“√¬åÕ—∫¥ÿ™™–°Ÿ√å ∫‘π™“øîÕ’¬å ¥‘πÕ– ‰¥â √ÿª§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßª√“™≠å¥â“ππ‘µ‘»“ µ√å
∑—Ë«‚≈°µ“¡ ”π—°§‘¥µà“ßÊ „πÕ¥’µ∑”„Àâ‡√“∑√“∫«à“ à«π„À≠à¢Õßª√“™≠å¡’∑√√»π–«à“ °“√ºà“»æ µ√’
∑’Ë¡’§√√¿å‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ∑“√°„ÀâÕ¬Ÿà√Õ¥°Á¥’ À√◊Õ°“√ºà“»æ‡æ◊ËÕ‡Õ“∑√—æ¬å§◊π·°à‡®â“¢Õß°Á¥’≈â«π‡ªìπ∑’ËÕπÿ‚≈¡
∑—Èßπ’È‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§ÿ≥ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°“√™à«¬™’«‘µ∑“√°·≈–ª°ªÑÕß¡‘„Àâ∑√—æ¬å Ÿ≠‡ª≈à“´÷Ëß¡’§«“¡
 ”§—≠¡“°°«à“§«“¡‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬∑’Ë®–‡°‘¥·°à‡°’¬√µ‘¬»¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¢Õß»æ ‚¥¬„™âÀ≈—°∑ƒ…Æ’
∑“ßπ‘µ‘»“ µ√åÕ‘ ≈“¡ (‡°“–«“Õ‘¥¥ÿ≈øî°Œ⁄µ“¡À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡) ´÷Ëß∫√√¥“ª√“™≠åÕ‘ ≈“¡„πÕ¥’µ
‰¥â«“ßÀ≈—°·≈–°Æ‰«â‡æ◊ËÕµ—¥ ‘πªí≠À“µà“ßÊ ¥â“π»“ π“‰¡à«à“ªí≠À“®–‡§¬‡°‘¥À√◊Õªí≠À“„À¡àÊ ∑’Ë‡°‘¥
µ“¡¬ÿ§ ¡—¬µà“ßÊ ¢÷Èπ À≈—°∑ƒ…Æ’¥—ß°≈à“«§◊ÕÀ≈—°∑’Ë«à“¥â«¬ çÕ—πµ√“¬√â“¬·√ß¬‘Ëß¬àÕ¡ ‘Èπ‰ª¥â«¬¿—¬∑’Ë
¥âÕ¬°«à“é „π°√≥’¢â“ßµâπ°“√ºà“∑âÕß»æ·πàπÕπ®–µâÕß‡ªìπ¿—¬·°à»æ·≈–À“°‰¡àºà“°Á¬àÕ¡‡ªìπÕ—πµ√“¬
µàÕ™’«‘µ∑“√°À√◊Õ∑”„Àâ‡ ’¬∑√—æ¬å ´÷Ëß„π∑—Èß Õßª√–°“√§◊Õ°“√ºà“∑âÕß»æ·≈–°“√‰¡àºà“≈â«π‡ªìπ¿—¬
Õ—πµ√“¬∑—Èß ‘Èπ ·µà‡π◊ËÕß®“°¿—¬„πª√–°“√À≈—ß¡’Õ—πµ√“¬√â“¬·√ß¬‘Ëß°«à“ª√–°“√·√°®÷ßÕπÿ≠“µ„Àâºà“
‡æ◊ËÕª°ªÑÕß·≈–§ÿâ¡§√Õß™’«‘µ∑“√°·¡â®–°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ·°à‡°’¬√µ‘¬»¢Õß»æ∫â“ß°Áµ“¡

°“√™—π Ÿµ√»æ °“√ºà“»æ·≈–·¬°∏“µÿµà“ßÊ π—Èπ¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°√≥’¢Õß°“√ºà“∑âÕß»æ
¥—ß°≈à“«¡“·≈â« À≈—°‡°≥±å·≈–«‘∏’°“√«‘π‘®©—¬°Á‡ªìπ‰ª„π√Ÿª·∫∫‡¥’¬«°—π ¥—ßπ—Èπ„π¿“«–®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ
∑√“∫∂÷ß “‡Àµÿ·Ààß°“√‡ ’¬™’«‘µ °“√™—π Ÿµ√»æ °“√ºà“»æ·≈–·¬°∏“µÿ¬àÕ¡‰¥â√—∫°“√Õπÿ‚≈¡®“°
À≈—°°“√»“ π“„Àâ∑”‰¥â ∑—Èßπ’È¥â«¬°“√‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ß§ÿ≥ª√–‚¬™πåÕ—π„À≠àÀ≈«ß∑’Ë®–‡°‘¥®“°°“√π—Èπ∑—Èß·ßà
„π°“√¥”‡π‘π§¥’·≈–„π∑“ß°“√·æ∑¬å‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§«“¡‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬‡°’¬√µ‘∑’Ë®–‡°‘¥·°à»æ ·µà°“√
Õπÿ‚≈¡„Àâ∑”°“√™—π Ÿµ√»æ‡ªìπ°“√Õπÿ¡—µ‘„π°√≥’æ‘‡»…‡©æ“–„π°√≥’®”‡ªìπ®√‘ßÊ ·≈–‰¥â√—∫°“√
¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâª°§√Õß¢Õß»æ ∑—Èß°“√™—π Ÿµ√®–µâÕßÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√°”°—∫¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâ√Ÿâ∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡
·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µâÕß‡ªìπ‰ªÕ¬à“ßπ‘Ë¡π«≈≈–¡ÿπ≈–‰¡ „Àâ§«“¡‡§“√æ·≈–‡°’¬√µ‘»ææ√âÕ¡∑—ÈßµâÕß
√–¡—¥√–«—ß‰¡à°√–∑”„¥ÊÕ—π‡ªìπ°“√≈∫À≈Ÿà‡°’¬√µ‘¬»¢Õß»æ·≈–‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°“√™—π Ÿµ√·≈â«„Àâ√’∫
√«∫√«¡™‘Èπ à«π¢Õß»æ∑—ÈßÀ¡¥‡æ◊ËÕπ”‰ªΩíßµ“¡À≈—°°“√»“ π“

8.  Õß∫∑‡√’¬π®“°æ◊Èπ∑’Ë

8.1 ≈ÿßÀ¡—¥À—«„®‚µ°—∫√Õ¬¬‘È¡°àÕπ ‘Èπ≈¡

≈ÿßÀ¡—¥‡ªìπ§π‰¢âª√–®”∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈®–π– ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ‡¢â“ÕÕ°‚√ßæ¬“∫“≈®π‡®â“Àπâ“∑’Ë
∑ÿ°§π√Ÿâ®—° ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“‚√ßæ¬“∫“≈®–¡“¥â«¬Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ ‡∑â“∫«¡¢“∫«¡  µâÕßπÕπÀ¡Õπ Ÿß
À√◊Õπ—Ëßøÿ∫°—∫‚µä–®÷ßæÕ®–À≈—∫‰¥â πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈§√—ÈßÀπ÷Ëß¡—°®–πÕππ“π‡°‘πÀπ÷Ëß —ª¥“Àå ≈ÿßÀ¡—¥
·≈–≠“µ‘‡ªìπ§π‰¢â∑’Ë¥’¡“° §◊Õ‰¡à¡’ªí≠À“„¥Ê °—∫·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈  ¡’§«“¡‡°√ß„®‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈¡“° Õ“®®–‡√’¬°‰¥â«à“ ¡“°®π‡°‘π‰ª

≈ÿßÀ¡—¥‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à«à“ ‡ªìπ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®‚µ Cardiomy-
opathy ́ ÷ËßÀ¡Õ∑’Ëπ—Ëπ∫Õ°¡“ ‰¡à¡’∑“ß√—°…“„ÀâÀ“¬·≈â« „Àâ°‘π¬“ª√–§—∫ª√–§ÕßÕ“°“√‰ª‡√◊ËÕ¬ ®÷ß‰¡àπ—¥·≈â«
À“°™à«ß‰Àπ‡Àπ◊ËÕ¬¡“° °Á„Àâ¡“√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π ≈ÿßÀ¡—¥°Á‡¢â“„®„π™’«‘µ∑’Ë¡’‡«≈“‡À≈◊ÕπâÕ¬‡µÁ¡∑’
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·≈–¡“√—∫¬“¢—∫ªí  “«–°‘π‡ªìπª√–®”∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈®–π–
„π√–¬–À≈—ßÊ ≈ÿßÀ¡—¥¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫¡“°¢÷Èπ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ‡¥‘π‰ªÀâÕßπÈ”°≈—∫¡“

∫“ß§√—Èß°Á‡Àπ◊ËÕ¬¡“° ®÷ßµâÕß·«–‡«’¬π‡¢â“ÕÕ°‚√ßæ¬“∫“≈∫àÕ¬§√—Èß ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈®–π–‡§¬‰¥â‡ÕÁ°´‡√¬å
ªÕ¥·≈–À—«„®¢Õß≈ÿßÀ¡—¥ æ∫«à“À—«„®‚µ¡“° ‚µ‡À¡◊Õπ≈Ÿ°¡–æ√â“« ¡’¿“«–À—«„®«“¬ (congestive heart
failure) ·≈–¿“«–πÈ”‡°‘π (pulmonary edema) µâÕßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ©’¥¬“¢—∫ªí  “«–‡æ◊ËÕ
≈¥ª√‘¡“≥πÈ”∑’Ë§—ËßÕ¬Ÿà¿“¬„π√à“ß°“¬ ¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë Ÿß ·≈–¥Ÿ·≈ ¡¥ÿ≈¢Õß‡°≈◊Õ·√à

≈ÿßÀ¡—¥Õ“¬ÿ 65 ªï ‡ªìπ™“«¡ÿ ≈‘¡ ¡’§√Õ∫§√—«¢π“¥°≈“ß §◊Õ¡’≈Ÿ° 4 §π ·≈–≈Ÿ°Ê ·µà≈–§π
°Á¡’§√Õ∫§√—«·≈â«·µà°Á¬—ßª≈Ÿ°∫â“πÕ¬Ÿà„π≈–·«°‡¥’¬«°—π ‡¥‘¡≈ÿßÀ¡—¥¡’Õ“™’æ∑”°“√‡°…µ√ ª≈Ÿ°æ◊™º—° ‡°Á∫
º—°µ“¡À—«‰√àª≈“¬π“ ·≈–æ“«—«‰ª°‘πÀ≠â“ ·µà√–¬– 3-5 ªï¡“π’È‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ®÷ß‰¡à‰¥â∑”ß“π·≈â«
Õ¬Ÿà∫â“π‡©¬Ê ∞“π–§√Õ∫§√—«°ÁæÕÕ¬ŸàæÕ°‘πª√– “§π™π∫∑ ∑ÿ°§√—Èß∑’ËµâÕß¡“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ¿√√¬“
°Á®–‡ªìπ§π¡“‡ΩÑ“¥â«¬§«“¡‡ªìπÀà«ß §Õ¬¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‰¡à√Ÿâ®—°‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬ ‰¡à‡§¬ª√‘ª“°∫àπ ·¡â«à“µâÕß
πÕπ‡ΩÑ“‚¥¬ªŸ‡ ◊ËÕπÕπ∑’Ëæ◊Èπ∫â“ß À√◊ÕπÕπøÿªÕ¬Ÿà°—∫‡µ’¬ß∫â“ß Õ’°∑—Èß¬°¡◊Õ¢Õ∫„®À¡Õ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë√—°…“
®π≈ÿßÀ¡—¥‰¥â°≈—∫∫â“π

¡’Õ¬Ÿà«—πÀπ÷Ëß ≈ÿßÀ¡—¥Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫¡“° ®÷ßµâÕßπÕπ√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈‡À¡◊Õπ∑ÿ°§√—Èß
·µà§√—Èßπ’ÈÕ“°“√Àπ—°°«à“∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“≈ÿßÀ¡—¥‡Õß°Á®–√Ÿâµ—«‡Õß«à“ ‡«≈“π—Èπ‡À≈◊Õ
πâÕ¬¡“°·≈â«

‡æ√“–≈ÿßÀ¡—¥‡ªìπ§π‰¢âª√–®” ·æ∑¬åæ¬“∫“≈∑ÿ°§π√Ÿâ®—°·≈–®”‰¥â  Ÿµ√°“√√—°…“„π·µà≈–
§√—Èß°Á‰¡à·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ„π ¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËºŸâªÉ«¬∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈Àπ“·πàπ¡“° ®÷ß‡ªìπ
∏√√¡¥“∑’Ë≈ÿßÀ¡—¥®–‰¥â√—∫§«“¡ π„®πâÕ¬ ·æ∑¬å¡—°∑—°∑“¬·≈–∂“¡Õ“°“√≈ÿß‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬  —Ëß¬“©’¥
‡æ◊ËÕ¢—∫ªí  “«–‡À¡◊Õπ∑ÿ°«—π ·≈â«°Á‡¥‘π‰ª¥ŸºŸâªÉ«¬‡µ’¬ßÕ◊ËπµàÕ‰ª æ¬“∫“≈°Á¡“·®°¬“·≈–®¥ª√‘¡“≥
πÈ”‡¢â“ÕÕ°®“°√à“ß°“¬µ“¡Àπâ“∑’Ë ‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’„§√ —ß‡°µ‡ÀÁπ„∫Àπâ“∑’Ë¥Ÿ‡»√â“À¡Õß°—ß«≈°«à“∑ÿ°§√—Èß
∑’Ëºà“π¡“ À√◊ÕÕ“®‡ªìπ‡æ√“–≈ÿßÀ¡—¥·°°≈—«µ“¬ ®‘µ„®¬—ß‰¡à‡¢â¡·¢ÁßæÕ∑’Ë®–∑”„®‰¥â

À≈—ß®“°∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈¡“‰¥â√à«¡ 2  —ª¥“Àå·≈â« º¡‰ª round ward À√◊Õ‰ªµ√«®ºŸâªÉ«¬
∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡À¡◊Õπ∑ÿ°«—π «—ππ—Èπ º¡∑—°∑“¬≈ÿß¥â«¬ª√–‚¬§∑’Ëµà“ß‰ª ®“°‡¥‘¡∑’Ëº¡¡—°∂“¡Õ“°“√
≈ÿß«à“ «—ππ’È‡Àπ◊ËÕ¬¡“°‰À¡ °‘π¢â“«‰¥â‰À¡ ‡¡◊ËÕ§◊ππÕπÀ¡Õπ Ÿß‰¥âÀ√◊Õ‡ª≈à“ ‡°Á∫©’Ë„ÀâÀ¡Õµ«ß∑ÿ°§√—Èßπ–
∑ÿ°§”∂“¡≈ÿßÀ¡—¥°ÁµÕ∫¥â«¬∑à“∑“ß∑’ËÕ‘¥‚√¬ ∫àÕ¬§√—Èß‡ªìπ§”∂“¡∑’Ëº¡‡Õß°Á‰¡àµâÕß°“√§”µÕ∫ ‡æ√“–®–
µÕ∫Õ¬à“ß‰√ º¡°Á —Ëß¬“©’¥¢—∫ªí  “«–¢π“¥ 40 mg Õ¬Ÿà·≈â« ·µà§√—Èßπ’È º¡∂“¡§”∂“¡Àπ÷ËßÕÕ°‰ª‚¥¬
‰¡à‰¥âµ—Èß„® º¡∂“¡≈ÿßÀ¡—¥«à“ ∑”‰¡§√—Èßπ’È≈ÿßÀ¡—¥¥Ÿ‰¡à§àÕ¬¬‘È¡‡≈¬ ¡’Õ–‰√®–∫Õ°À¡ÕÀ√◊Õ‡ª≈à“ ‡º◊ËÕÀ¡Õ
®–™à«¬‰¥â

‡æ√“–∑—Èß≈ÿßÀ¡—¥·≈–¿√√¬“‡ªìπ§π∑’Ë¢’È‡°√ß„®§π ≈ÿßÀ¡—¥§ß√Õ§Õ¬§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥·∫∫π’È¡“
π“π·≈â« ·°°Á¬°¡◊Õ¢÷Èπ¡“®—∫¡◊Õ¢Õßº¡ ·°∫Õ°º¡«à“ ¡’ À¡Õº¡Õ¬“°„ÀâÀ¡ÕÕπÿ≠“µ„Àâº¡°≈—∫∫â“π
º¡¢Õ‰ª‰¡àπ“π ‡¬ÁπÊ °Á®–°≈—∫¡“πÕπ„ÀâÀ¡Õ©’¥¬“µàÕ º¡‡Àπ◊ËÕ¬¡“° ™’«‘µ§ßÕ¬Ÿà‰¥â‰¡àπ“π·≈â« ‰¡à√Ÿâ
«à“À¡Õ®–Õπÿ≠“µ‰À¡ º¡§‘¥¡“À≈“¬«—π·≈â« ·µà‰¡à°≈â“∫Õ°À¡Õ ‡ÀÁπÀ¡Õ¬ÿàßµ≈Õ¥ §π‰¢â∑’Ëπ’Ë¡“°
∑ÿ°«—π º¡°Á∂“¡°≈—∫‰ª«à“ ·≈â«≈ÿßÀ¡—¥®–°≈—∫∫â“π‰ª∑”‰¡ ·°®÷ßµÕ∫«à“ ®–°≈—∫‰ª·∫àß ¡∫—µ‘„Àâ≈Ÿ°·°
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¡’∑’Ëπ“Õ¬Ÿà‰¡à°’Ë‰√à ¡’«—«Õ¬ŸàÀ≈“¬µ—« ¡’√∂¡Õ‡µÕ√å‰´¥å‡°à“Ê ‡¡◊ËÕ‡«≈“∑’Ë·°®“°‰ª·≈â« ≈Ÿ°À≈“π®–‰¥â‰¡à
∑–‡≈“–°—π

„π«—≤π∏√√¡¢Õß¡ÿ ≈‘¡π—Èπ °“√·∫àß¡√¥°‰¡à¡’°“√∑”æ‘π—¬°√√¡ ∑’Ë‡¢’¬π‰«â§àÕ¬¡“‡ªî¥µÕπ
∑’Ë‡®â“¢Õß¡√¥°‰¥âµ“¬‰ª·≈â« ·µà‡¢“„™â«‘∏’°“√‡√’¬°≈Ÿ°À≈“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“æ√âÕ¡°—π ·≈â«ºŸâ‡ªìπæàÕ°Á®–™’È‰ª«à“
 à«π‰Àπ®–¬°„Àâ„§√ ‡ªìπ°“√µ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâ‡ªìπæàÕ∑’Ë∫Õ°°≈à“«Õ¬à“ß™—¥‡®π·≈–‡ªî¥‡º¬ ≈ÿßÀ¡—¥
°ÁµâÕß°“√°≈—∫∫â“π‡æ◊ËÕ‰ª∑”¿“√°‘®π’È ´÷ËßÕ“®‡ªìπÀπâ“∑’Ë ÿ¥∑â“¬„π∞“π–æàÕ·≈–ºŸâπ”§√Õ∫§√—«

º¡‡æ‘Ëß‰¥â√—∫√Ÿâ«à“ ∑’Ë≈ÿßÀ¡—¥¥Ÿ‰¡à ¥™◊Ëπ ‰¡à„™à‡æ√“–·°°≈—«§«“¡µ“¬ ·µà‡æ√“–·°¬—ß¡’¿“√°‘®
 ÿ¥∑â“¬∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â°√–∑”  “¬πÈ”‡°≈◊Õ·≈–·ºπ°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∑”„Àâ·°‡°√ß„®À¡ÕÕ¬ŸàÀ≈“¬«—π

πÕ°®“°π’È≈ÿßÀ¡—¥¬—ßÕ¬“°°≈—∫∫â“π‰ª‡æ◊ËÕ¡Õß¥Ÿ∑âÕßπ“ µâπ‰¡â «—«§«“¬  —µ«å‡≈’È¬ß ∑âÕßøÑ“
∫â“πÀ≈—ß‡≈Á°∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¡“µ≈Õ¥™’«‘µ ∫Õ°≈“ √√æ ‘Ëß∑’ËºŸ°æ—π¡“∑—Èß™’«‘µ‡ªìπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬  °àÕπ∑’Ë®–°≈—∫
¡“πÕπ√—°…“µ—«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

‡¡◊ËÕ∑√“∫‡™àππ—Èπ º¡°ÁÕπÿ≠“µ„Àâ·°°≈—∫∫â“π‰¥â„π«—π√ÿàß¢÷Èπ ≈ÿßÀ¡—¥¥Ÿ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ§π≈–§π
¥Ÿ·¢Áß·√ß¢÷Èπ Àπâ“µ“ ¥„  °√–µ◊Õ√◊Õ√âπ æ¬“∫“≈∂Õ¥ “¬πÈ”‡°≈◊ÕÕÕ° „Àâ√∂æ¬“∫“≈‰ª àß∂÷ß∫â“π
·≈–π—¥À¡“¬‡«≈“∑’Ë®–¡“√—∫°≈—∫„π™à«ß‡¬Áπ

≈ÿßÀ¡—¥·≈–¿√√¬“‡ÀÁπ√à«¡°—π«à“ ¢Õ„™â™à«ß‡«≈“ ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ À¡Õ®–‰¥â™à«¬
‡∑à“∑’Ë™à«¬‰¥â „Àâ·°®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ ≈ÿßÀ¡—¥‡ÀÁπ„®¿√√¬“ ‡æ√“–¿√√¬“‡ªìπ§π„®ÕàÕπ  °≈—«®–∑π¥Ÿ
§«“¡∑√¡“π„π™à«ß‡«≈“ ÿ¥∑â“¬‰¡à‰¥â ®÷ß¡“¢Õµ“¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ·µ°µà“ß®“°§π¡ÿ ≈‘¡∑—Ë«‰ª∑’Ë¡—°
¢Õ°≈—∫‰ªµ“¬∑’Ë∫â“π

À≈—ß®“°∑’Ë≈ÿßÀ¡—¥‰¥â∑”„π ‘Ëß∑’Ë§â“ß§“„π„®‰ª·≈â« ≈ÿßÀ¡—¥°Á°≈—∫¡“πÕπ„ÀâÀ¡Õ√—°…“µ“¡ª°µ‘
·¡â®–¥Ÿ‡Àπ◊ËÕ¬¡“° ·µà„∫Àπâ“°Á¡’√Õ¬¬‘È¡ ¡’·««µ“∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢ À≈—ß®“°π—Èπ 1  —ª¥“Àå  ≈ÿßÀ¡—¥°Á®“°‰ª
Õ¬à“ß ß∫ ∑à“¡°≈“ß‡ ’¬ß «¥Õ“´“π®“°≠“µ‘Ê ‡æ◊ËÕ¢Õæ√®“°æ√–‡®â“ ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈°Á‰¡à‰¥â¡’°“√
ªíô¡À—«„®™à«¬øóôπ§◊π™’æ (CPR) µ“¡∑ƒ…Æ’·∫∫µ–«—πµ° ·≈â«°Á„Àâ√∂æ¬“∫“≈‰ª àß√à“ß∑’Ë‰√â«‘≠≠“≥
¢Õß≈ÿßÀ¡—¥°≈—∫∫â“π ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìππÈ”„® ÿ¥∑â“¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈®–¡Õ∫„Àâ°—∫≈ÿßÀ¡—¥·≈–≠“µ‘‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥

À≈—ß®“°∑’Ë∑“ß≠“µ‘‰¥â®—¥æ‘∏’»æ‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ¿√√¬“¢Õß≈ÿßÀ¡—¥°Á·«–¡“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
‡æ◊ËÕ¡“¢Õ∫§ÿ≥‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈Õ’°§√—Èß æ√âÕ¡°—∫°√–¥“…∏√√¡¥“∑’Ë‡¢’¬πµ—«Àπ—ß ◊Õ¥â«¬
ª“°°“≈Ÿ°≈◊Ëπ ·∑π§”¢Õ∫§ÿ≥„Àâ·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°§π ‡ªìπ‡æ’¬ß°√–¥“…Àπ÷Ëß·ºàπ∑’Ë√“§“‰¡à∂÷ßÀπ÷Ëß∫“∑ ·µà
¡’§à“¡“°¡“¬ ”À√—∫∑—ÈßºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫

8.2 °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π

„πÕ‘ ≈“¡ §«“¡µ“¬¡‘‰¥â‡ªìπ°“√ ‘Èπ ÿ¥À√◊Õ‡ªìπ®ÿ¥ ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ À“°·µà¡—π‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ
¢Õß°“√∑’Ë¡πÿ…¬å®–°â“«‰ª Ÿà™’«‘µ∑’Ë·∑â®√‘ß·≈–π‘√—π¥√å ¥—ßπ—Èπ„π√–¬–‡«≈“ ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ‡ ’¬ß ÿ¥∑â“¬
∑’ËºŸâªÉ«¬§«√‰¥â¬‘π§◊Õ‡ ’¬ß «¥®“°§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π¡’°“√π”§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π
·≈–¬“´’πÀ√◊Õ∫∑ «¥¡“«“ß‰«â„ÀâÀ¬‘∫‰¥âßà“¬∑’Ëµ÷°ºŸâªÉ«¬„π ‡æ◊ËÕ≠“µ‘æ’ËπâÕß∑’Ë¡“‡¬’Ë¬¡®–‰¥â –¥«°
„π°“√À¬‘∫¡“Õà“π·≈–¢Õæ√„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬
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‡æ√“–°“√µ“¬‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë¬‘Ëß„À≠à¢Õß‚≈°Àπâ“ ¥—ßπ—ÈπÀ“°ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘‡ÀÁπ«à“
µ—«ºŸâªÉ«¬π—Èπ„°≈â∂÷ß«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µÀ√◊Õ‡ªìπ¿“«–∑’Ë‰¡àÕ“®√—°…“‰¥â·≈â« °“√¢Õ°≈—∫‰ªπÕπæ—°
Õ¬à“ß ß∫∑’Ë∫â“π ∑à“¡°≈“ß§«“¡Õ∫Õÿàπ¢Õß≠“µ‘¡‘µ√ ª√“»®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å·≈– “¬¬“ß‚¬ß„¬µà“ßÊ
π—Èπ ¡—°‡ªìπ§«“¡ª√– ß§å∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘µâÕß°“√ °“√™à«¬øóôπ§◊π™’æÀ√◊Õ CPR ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß
¢ÕÕπÿ≠“µ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫≠“µ‘∑ÿ°§√—Èß °“√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫π—Èπ¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡¢â“„®„π«‘∂’
¡ÿ ≈‘¡∑”„Àâ‡√◊ËÕß¢—¥·¬âß√–À«à“ß·æ∑¬å°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ ®π∂÷ß°—∫µâÕß‡´Áπ„π„∫¬‘π¬Õ¡‰¡à ¡—§√„®Õ¬Ÿà
´÷Ëß‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√ ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“∑’Ë‰¡àπ”¡“ Ÿà§«“¡ ¡“π©—π∑å√–À«à“ß«—≤π∏√√¡π—Èπ¡’πâÕ¬¡“°

‡¡◊ËÕ¡’°“√µ“¬‡°‘¥¢÷Èπ Õ‘ ≈“¡‰¥â°”Àπ¥®—¥°“√‡√◊ËÕßΩíß»æ„Àâ‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬‚¥¬‡√Á«·≈–
ª√–À¬—¥∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¡à‡ªìπ¿“√–·°à§π∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ßÀ≈—ß ‚¥¬ª°µ‘·≈â«æ‘∏’°“√Ωíß»æ¢Õß¡ÿ ≈‘¡®–‡ √Á® ‘Èπ
‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß °“√‡°Á∫»æ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ™—Ë«‚¡ßµ“¡
·π«ªØ‘∫—µ‘ª°µ‘π—Èπ¢—¥µàÕÀ≈—°ªØ‘∫—µ‘„π»“ π“∑’ËµâÕß√’∫®—¥°“√»æ‚¥¬‡√Á« ¥—ßπ—Èπ∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈„π 3 ®—ßÀ«—¥
™“¬·¥π„µâ√«¡∑—Èß‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π®–Õπÿ≠“µ„Àâπ”»æ‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡∑“ß»“ π“‰¥â„π∑—π∑’

·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„Àâ·°à≠“µ‘ °“√ àß»æ°≈—∫∫â“π¥â«¬√∂æ¬“∫“≈π—Èπ
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë°√–∑”°—π‡ªìπª°µ‘∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π ‚¥¬‰¡àµâÕß¡’°“√√âÕß¢Õ‡ªìπ°√≥’æ‘‡»…  ”À√—∫™“«∫â“π
·≈â«°“√®–À“√∂‡À¡“¡“‡æ◊ËÕ√—∫»æ°≈—∫∫â“ππ—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¬“°¡“° π—∫‡ªìππÈ”„®¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’
µàÕ§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë ”§—≠„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

§π¡ÿ ≈‘¡¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ √à“ß°“¬¢Õß§π∑’Ëµ“¬‰ª·≈â«¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥‡À¡◊Õπ§π‡ªìπ ®÷ß
µâÕßªØ‘∫—µ‘µàÕ√à“ß°“¬¢Õß§πµ“¬ ¥â«¬§«“¡‡§“√æ‡À¡◊ÕπªØ‘∫—µ‘µàÕ§π‡ªìπ ®–µâÕß‰¡à„Àâ»æ‡ªìπ
∑’Ë‡ªî¥‡º¬„π ¿“æÕÿ®“¥ °“√ºà“»æ (autopsy) ®÷ß‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π»“ π“Õ‘ ≈“¡ À“°»æ¡’∫“¥·º≈
µâÕß∑”°“√‡¬Á∫„Àâ «¬∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕπ”√à“ß°“¬Õ—π‡ªìπ¢Õß¢«—≠®“°æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“°≈—∫§◊π‰ª„π ¿“æ
∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑’Ë ÿ¥

°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ»æπ—Èπ®÷ßµâÕßªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ßπÿà¡π«≈„Àâ‡°’¬√µ‘·¡â®–‡ªìπ√à“ß∑’Ë‰√â™’«‘µ ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈
∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß®π«“√–À≈—ß§«“¡µ“¬
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