
ภาพฝน การสรางครอบครัวคุณภาพ 
ความเปนไปไดของเด็กปฐมวัยภาคใต

รองศาสตราจารย ดร.จุฑารัตน สถิรปญญา

หนวยเวชศาสตรชุมชน สาขาวชิาเวชศาสตรครอบครัวและเวชศาสตรปองกัน

คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร



SDGs : Sustainable Development Goals
“เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน”

สังคม เศรษฐกิจ

สิ่งแวดลอม



ปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ......คุณภาพชีวิต คุณภาพครอบครัว

ปจจัยพ้ืนฐาน
คุณภาพ

ครอบครัว

การศกึษา

เศรษฐกิจสุขภาพ



ระดับประเทศ
ภาคเหนอื

ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ

ภาคใต

ความเขมแข็งของครอบครัวไทย



ครอบครัวคุณภาพ...คุณภาพประเทศ
• สงเสรมิใหการเกดิ ทุกราย มกีารวางแผน เตรยีมความพรอมตั้งแตกอนตั้งครรภ ไดรับความชวยเหลอืใน

การมบุีตร ลูกเกดิรอด แมปลอดภัย เด็กไดรับการเลี้ยงดูในครอบครัว สถานดูแลเด็กที่มคุีณภาพ พรอมที่จะ
เปนประชากรที่มคุีณภาพ”



เศรษฐกิจ การศึกษา  สภาพความเปนอยู การคุมครองเด็ก
อัตราเด็กยากจนหลายมิติ



ปจจัยดานสังคม 
เศรษฐกิจ การศึกษา ของแม/ผูดูแลเด็ก 

•คุณลักษณะพอแมหรือผูดูแลเด็กมีความเกี่ยวของกับระดับความยากจน
หลายมิติ หัวหนาครัวเรือนไมมีการศึกษา หรือศึกษาระดับประถม มี
ความยากจนหลายมิติสูงกวาเด็กที่หัวหนาครัวเรือนมีระดับการศึกษา
ที่สูงกวา 

•ภาษาท่ีใชพูดของหัวหนาครัวเรือน เด็กที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่หัวหนา
ครัวเรือนพูดภาษาไทยเปนภาษาหลัก มักจะประสบกับความยากจน
หลายมิตินอยกวา

รายงาน “ความยากจนในหลายมติิของเด็กในประเทศไทย” (Oxford Poverty and Human Development Initiative - OPHI)



ความเหลื่อมล้ํา
• รายไดของประชากรที่รวยสุด 20% แรกเทยีบกับ 20% ที่จนที่สุดของสังคม 

แตกตางกัน 9 เทาในป 2562 (10 เทาในป 2560)

• อัตราความยากจนกระจุกตัวมากทีสุ่ดในจังหวัดทางภาคใต 5 อันดับ 
จังหวัดที่มีอัตราความยากจนมากทีสุ่ดไดแก แมฮองสอน ปตตาน ี
กาฬสินธุ นราธวิาส และตาก (ภาคใต 2 ใน 5)

• 10 จังหวัดที่มีสัดสวนคนจนสูงสุดคอื ปตตาน ี(29.72%) นราธวิาส 
(25.53%) แมฮองสอน (25.26%) ตาก (21.13%) กาฬสนิธุ (20.21%) 
สระแกว (18.74%) พัทลุง (18.67%) ชัยนาท (17.89%) อางทอง (17.32%) 
และ ระนอง (16.43%)

• จังหวัดชายแดนภาคใตเปนกลุมจังหวัดที่รายไดประชากรอยูในกลุมต่ําทีสุ่ดของ
ประเทศมาตอเนื่องยาวนานนบัสบิป มีความเหลื่อมล้ําดานรายไดสูงทีสุ่ดเม่ือ
เปรียบเทียบความเหลื่อมล้ําดานรายไดระหวางภูมิภาค

• เด็กที่มีนํ้าหนักนอยกวาเกณฑเปนคนจนรอยละ 27.96



ความยากจนสัมพันธกับการเขาถึงการศึกษาและคุณภาพของเด็กปฐมวัย

• อัตราการเขารับบรกิารในศูนยพัฒนา เด็กเล็กอายุ 3-4 ป ของจังหวัดนราธวิาส และปตตานีอยู
ที่รอยละ  46 และ 74 พื้นที่อื่นของประเทศคาเฉลี่ยอยูที่รอยละ 85

• รายงานความเหลื่อมล้ําทางการศกึษา ป 2561 ของ กสศ. ความพรอมในการเขาสูระบบการศกึษา
ของเด็กปฐมวัย พบวาความขัดสนของครอบครัวสงผลตอความพรอมของเด็กปฐมวัย คาเฉลี่ย
ความพรอมดานคณติศาสตร และภาษา ของเด็กอนุบาล 3 อยูที่รอยละ 72 และรอยละ 55 แต
พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนในจังหวัดชายแดนภาคใตและภาคตะวันออกเฉยีงเหนอืมคีาต่ํากวา
ภูมภิาคอื่น



เด็กอายุ< 5 ปในประเทศไทย 34%มีหนังสอืที่บานอยางนอยสามเลม 

แตในจังหวัดชายแดนใต ไมถงึรอยละ 27

นราธวิาสเด็กเพยีงรอยละ 3 เทาน้ันที่มหีนังสอืที่บาน



ความรอบรู เขาถึงความรูในการดูแลครอบครัวใหมีคุณภาพ

• ผลการสํารวจสถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2562 พบเด็กเกนิคร่ึงเคยถูกทําโทษดวยวธีิรุนแรงท้ัง
ทางรางกายและจติใจ สงผลเสยีตอเด็กในระยะยาว

• สงขลา สตูล การอบรมเด็กดวยวธิรุีนแรงที่บานมแีนวโนมลดลงตั้งแตป 2558 จังหวัดยะลา มเีด็กที่ถูกอบรมโดย
วธีิรุนแรงรอยละ 25 นราธิวาส สูงถงึรอยละ 89



เด็กใตวันนี้ 
• เผชญิกับภาวะขาดสารอาหาร เสี่ยงตอพัฒนาการ สตปิญญา การเจ็บปวย

• เขาไมถงึการศกึษา ขาดทักษะและทรัพยากร 

• ฉุดรั้งใหตามไมทันเด็ก ๆ ในพื้นที่อื่น ที่อาจสงผลไปตลอดชวงชวีติ









CCT: Conditional Cash-transfer



วิกฤต โควิด-19 ตอเด็กปฐมวัย 

• แรงงานในประเทศไทยกวาครึง่เปนแรงงานนอกระบบ 

• ครอบครัวเกนิครึ่งประเทศไมมีสวัสดิการสังคมรองรบั มีหนี้สิน เม่ือตกงานก็ตองด้ินรนเพ่ือเอาชวีติรอด

• เมื่อเกดิวกิฤต ส่ิงจําเปนคอื ความชวยเหลือตองเขาถงึคนกลุมนีไ้ดอยางแทจรงิ





Cr. รศ.ดร.ขนษิฐา นันทบุตร



ทําไมตองผลักดันใหเด็กไดรับ “เงินอุดหนุนถวนหนา 100%”

 เพราะความยากจน ทําใหเขาขาดโอกาส โอกาสในชวีติ ขาดอนาคต

 ประเทศไทยเปนประเทศแรก ๆ ในโลกที่ลงนามในอนสัุญญาวาดวยสิทธเิด็ก เม่ือไดใหสัตยาบรรณแลวก็ตอง
ดําเนนิการเพ่ือใหเด็กมีสิทธติามที่เด็กพึงมี

 โครงสรางประชากรเปล่ียน “เกดินอย ดอยคุณภาพ”

ครอบครัวคุณภาพ เปนผลลัพธจากการมีโอกาส ไดรับโอกาสในการสรางปจจัยพื้นฐาน 

“สวัสดิการแหงรัฐ แบบถวนหนา”



อยากได.........ครอบครัวคนไทยมีคุณภาพ 
เงินอุดหนุนเด็กแบบถวนหนา 

และการสรางความแข็งแรงใหคนไทย.....ชวยได
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